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今回の計画（案）について

・ 国、県のガイドラインに基づき、令和5年度に実施した各種調査や「塩尻市中学校部活動地域移行等協議会」からの意見
を踏まえ、次の2案を作成。

学校部活動の在り方や地域移行の目的などを示した 1.中学校に係る部活動の方針（案）※改訂

上記①を踏まえ、地域移行推進の具体的方策を示した 2.部活動地域移行計画（案）※新規策定

国ガイドライン 県指針

県ガイドライン

1
中学校に係る部活動の方針

（案）

２
部活動地域移行計画

（案）

塩尻市方針

塩尻市計画
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１.中学校に係る部活動の方針（案）について

・ 中学校部活動が対象。ただし小学校クラブ活動や地域クラブ活動にも趣旨を踏まえた活動をお願いするもの。
・ これまで同様、県指針に準拠し作成。

県指針

１
中学校に係る部活動の方針

（案）

塩尻市方針

＝

中学校体育連盟主催大会に参加するためには、
国・県の指針を遵守する必要があります。

【塩尻市方針の概要】

ア 学校部活動が生徒や教職員にとって適切・適正・持続可能な活動になるよう、指導体制、活動時間や休養日等を規定。

イ 地域において「子どもたちが生涯にわたって豊かなスポーツ・文化芸術に親しめる環境を構築すること」と「教員の負担
軽減により働き方改革を推進し、学校教育の質を向上させること」を目的として、部活動を地域クラブ活動に移行する。

ウ 国が示す令和７年度までの改革推進期間中に、新たな地域クラブ活動の環境整備を可能な限り早期の実現を目指しつ
つ、地域の実情に応じ、令和８年度末を目途に休日の学校部活動の地域クラブ活動への移行完了を目指す。

エ 平日はできるところから移行を進め、移行が難しい場合でも生徒の活動を保障しつつ、日課等の調整により教員の勤
務時間外の部活動指導を減らす工夫を検討・実施する。
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2.中学校部活動地域移行計画（案）について

・ 令和８年度末までの３年間の行動計画として策定。
・ 国、県では、今後、平日移行を見据えたガイドラインの見直しを予定。なお、現時点では国、県の財政措置も未定。
・ 協議会委員から時期尚早との意見もあり、計画案は必要最低限の内容とし、県のガイドラインに準拠し作成。

【塩尻市計画案の概要】

ア 本市においても生徒数が減少し、単独で野球やサッカーのチームが組めない学校が多い。また、教職員の超過勤務は減少しているも
のの、依然として常態化している。中学校教諭では、部活動指導がその一因となっている。
イ 本市では、生徒の活動の場を守ろうと学校や顧問が主体的に動き、合同部活動が行われている。また、現在の部活動を大切に考えて
いる関係者が多い（指導が好きな顧問４割、満足度が高い生徒８割、部活動指導員等配置数が多く半数が移行後も指導したいと回答）。
ウ 多くの児童が放課後や休日に習い事をしており、中学生になったら部活動をやりたいと考えているものの、やりたい競技・活動の部活
動が進学先の中学校にない場合もあり、現在部活動にない競技・活動の場を創ることも重要。
▶補則：中学生には部活動があるため、中学生対象の地域クラブは少ない。
エ 以上のことから、次の３点を計画期間中の基本目標とし、事業を展開していく。

（ア）子どもたちの願いを叶える環境づくり （イ）学校部活動の地域連携の推進 （ウ）休日の部活動の地域移行の推進

県ガイドライン 塩尻市計画

≒

令和5年9月に開催した第１回塩尻市中学校部活動地域
移行等協議会において、委員から出された意見

「平日移行も含め、国や県の方針が分からな
い段階で塩尻市が目指す姿を議論すること
は時期尚早ではないか。」

２
部活動地域移行計画

（案）
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「部活動」や「地域移行」に対して、それぞれが異なる期待や不安を抱いている。

時間外や休日、未経験種目の指導で
もう限界。何とかならないの？

大変だけど、部活動の顧問はやりが
いがあって好き！

顧問教員

仲間と一緒に部活動をするのが楽し
い！

本当は〇〇がやりたいのに、自分の
中学校には〇〇部がないや･･･

生徒

地域移行しても、引き続き生徒を指
導したい！

初心者と経験者を同時に指導するの
は大変だな･･･責任も大きいし･･･

地域指導者

練習場所まで送迎するのは大変だ
な･･･あとお金はいくら必要なの？

地域移行で好きな活動ができるし、
専門的な指導が受けられるね！

保護者

現状

推進 みんなで描いた「部活動の未来」の実現に向けて、計画を推進する。

令和８年度

目標１
現在ある全ての部活動が

休日の活動を
地域移行

スポーツ・文化芸術活動
運営委員会（旧：部活動運営委員会）

種目別地域移行検討会

対話

塩尻市中学校部活動
地域移行等協議会

関係者が集まって、自分たちの「部活動の未来」について話し合う。

（2）学校部活動の
地域連携の推進

運営委員会での
対話

部活動指導員・外
部指導者の積極的
配置

（1）子どもたちの
願いを叶える環境づくり

新しい活動の場
づくりの検討や
実証

地域移行に向けた
必要な支援策の
検討

（3）休日の部活動の
地域移行の推進

検討会・協議会
での合意形成

先行種目から順次
休日の部活動を
地域移行

目標２
子どもたちがやりたかった

新しい活動
をスタート
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４.中学校部活動地域移行計画（案）の推進スケジュール

(１)子どもたちの願いを叶える環境づくり R6
・フォルスピ（個人参加型
フットサル）、ア―バン
スポーツ信州（パルクー
ル等６種目）等による実証

①新しい活動の場
づくりの検討や
実証

②地域移行に向けた
必要な支援策の
検討

R7 R8

・子ども向けニーズ調査
・先進事例を参考に必要な
支援策の大枠を検討

・R6実証団体+αの
活動を試行的に通
年実施

・先行団体に対し必
要な支援策を試行
的に実施・検証

・R7実証団体+αを
地域クラブとし、
活動開始

・地域移行団体等へ
の必要な支援策等
を開始

(３)休日の部活動の地域移行の推進 R6 R7 R8

①検討会・協議会
での合意形成

②先行種目から順次
休日の部活動を
地域移行

・種目別地域移行検討会の
設置・開催（10種目）

・地域移行協議会の開催

・先行種目が休日の地域移行
を試行的に実施

・活動をモデリング

・種目別地域移行検討会
の開催（10種目+α）

・地域移行等協議会の開催

・先行種目の休日地域
移行開始

・追随種目の施行

・種目別地域移行検討会
の開催（10種目+α）

・地域移行等協議会の開催

・年度末までに全種目
が休日地域移行を
完了

(２)学校部活動の地域連携の推進 R6 R7 R8

①運営委員会での
対話

②部活動指導員・
外部指導者の積
極的配置

・部活動運営委員会の開催
・スポーツ・文化芸術活動運
営委員会の設置検討

・部活動指導員、外部指導者
の積極的配置

・合同部活動の推進

・スポーツ・文化芸術
活動運営委員会の設
置・開催

・部活動指導員、外部
指導者の積極的配置

・合同部活動の推進

・スポーツ・文化芸術
活動運営委員会の開
催

・部活動指導員、外部
指導者の積極的配置

・合同部活動の推進
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