
ご依頼人欄に、おところ・おなまえをご記入ください。（承認番号東第 64474 号）

下記の参加申込書（払込取扱票）に必要事項をご記入のうえ、参加料を添えて最寄りのゆうちょ銀行または郵便局でお申し込みください。
※払込取扱票でお申し込みの場合は、取扱い年月日が、令和8年 10月 22日（木）の分までが有効です。
　塩尻市スポーツ協会の窓口でも受付けます。(ただし、日・月曜日・祝日は休業です )
※その他詳細は、塩尻市スポーツ協会ホームページ（https://shiojiri-sports.jp) をご覧下さい。
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日本の真ん中標高 1,000ｍの塩嶺王城県立自然公園を歩こう。５０００本の紅葉、諏訪湖・八ヶ岳・アルプスの山々の
眺めを楽しみながら歩きます。リニューアルオープンの信州塩尻農業公園チロルの森も楽しめます。
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●参加賞
日本土真ん中の天然水 500ml　1 本　農業公園チロルの森入場半額割引券

●おもてなし
豚汁のおもてなし、地元中学生による名所案内･スタンプラリー

●アクセス（お車等でお越しください）
市内各地区から車で 20 分～ 40 分
長野道　塩尻インター・岡谷インター から各 20 分（右案内図参照）

●会　場
長野県塩尻市信州塩尻農業公園チロルの森の周辺　駐車場 350台
チロルの森　☎0263-88-9034

●保　険
レクリエーション保険に加入します。けが等の応急処置は致しますが、
その後の責任は負いかねますのでご承知おきください。

●持ち物／その他
昼食・雨具・補給水等は必要に応じて各自でご用意ください。

●注意事項
〇地震・風水害・熊の出没等による大会中止の場合、参加費の返金はしません。またキャンセルも同様です。
〇雨天等でも実施予定ですが、台風・低気圧などの大規模変動による大雨等の注意情報が出た場合は、実施か否かを 11月 4日
午後５時以降に塩尻市スポーツ協会ホームページ (https://shiojiri-sports.jp）に掲載しますので、ご確認ください。
また、当日の天候状況や熊の出没が有った場合等により、設定コースを短縮・変更する場合があります。

①   8㎞コース(ちょっと頑張るコース)…… 9:00 → 12:00

②  5㎞コース(お気軽トレッキングコース）…… 9:00 → 11:30

③ 3.5㎞コース(お手軽コース）…… 9:00 → 11:00

④ 1.0㎞コース(紅葉を楽しむコース)…… 10:00 → 11:00

チロルの森→塩嶺カントリー4番ホール横断・管理道→カントリー入口→管理道
路→塩嶺別荘内道路→防空監視哨跡→勝弦峠→岡谷展望広場→北アルプス展望
台笹ユリ道→もみじ山→土真ん中標柱→チロルの森(豚汁サービス)
（高低差約200m)

チロルの森→土真ん中標柱→もみじ山→三郡の辻(小野峠)→辰野展望台→
しだれ栗公園→土真ん中標柱→チロルの森(豚汁サービス)
（高低差約120m)

チロルの森→土真ん中標柱→もみじ山→岡谷展望広場→土真ん中標柱→
チロルの森(豚汁サービス)
（高低差約150m)

チロルの森→土真ん中標柱･もみじ山→チロルの森(豚汁サービス)
（高低差約40m)

 各コーススタート時間と終了予定時間＆ポイント

ゴルフコースの芝の上を抜けて、高原の別荘地、尾根道を歩き、
諏訪湖や八ヶ岳を眺め、美しいもみじ山を楽しむ。

美しいもみじ山を見ながら、森の中のチップロードを歩き、展望台
から諏訪湖・八ヶ岳の眺めや、しだれ栗の奇景を楽しむ。

紅く輝く、5000本のもみじの山。諏訪湖･八ヶ岳の遠望、北･南･中央
アルプスの遠望を楽しむ

もみじ山の紅葉をじっくり楽しむベビーカーでも行けるお手軽コース


