
中央公民館講座紹介

※定員があるものは、申込多数の場合抽選となります。

❶ 公民館でおひるごはん
月１回日曜日に公民館で１品持ち寄りの昼食会を開催します。ご飯は公民館で用意します。みんなで楽しくお昼ごはんを
食べましょう！

日 時 ７月26日日・８月23日日・９月27日日・10月25日日　正午から午後１時まで

会 場 塩尻総合文化センター

その他
11月以降も月１回開催予定です。おかずは何でも構
いません。（もし難しければ持ち寄りなしで参加で
も構いません）

参加費 100円+おかず１品持ち寄り

申 込 不要

❷ ゆる活
公民館に気軽に来て「好きなこと」「興味のあること」についてみなさんで語り合う活動です。お茶を飲みながら色々なテー
マについてゆるーく語っていきます。

日 時

①　7月26日日　テーマ「電車」
②　8月23日日　テーマ「ちいかわ」
③　9月27日日　テーマ「ポケモン」
④10月25日日　テーマ「編み物」

会 場 塩尻総合文化センター

参加費 100円（お茶・菓子代）

申 込 各回開催日１週間前まで（当日参加も可能です）

時 間 午後２時から午後３時30分まで その他 同日「公民館でおひるごはん」も開催します。

❸ 里山で過ごそう！
里山の自然の中で自由に過ごせます。またその回によってテーマを決めて開催します。11/8のみ図書館による出張図書館
も同時開催です。

日 時

◦�　9月６日日　�お菓子DAY�
（バウムクーヘンづくり）

◦�10月４日日　工作DAY
◦�11月８日日　�やきいもDAY�

（やきいもづくり）

会 場 塩尻市片丘北熊井地籍 綿半ウッドパーク南側市有林

参加費 １人200～500円程度（材料費・未就学児無料）

定 員 各回20人程度

申 込 各回開催日１週間前まで

時 間 午前10時から正午まで その他 詳細な会場や参加費は申し込み者にお知らせします。

❺ 夏休み学びのバス遠足 ～平和学習・歴史学習～
８月の夏休み期間中に上田市、青木村にバス遠足にでかけます。無言館では、かけがえのない平和について考えます。大法寺、
五島慶太未来創造館では、長野県の文化財や先人の功績について学びます。

日 時 ８月19日水� 午前８時20分～午後４時
見学先 無言館・大法寺・五島慶太未来創造館

集合・解散場所 市体育館駐車場（総合文化センター東）

参 加 費 入場料1,700円

その他 昼食は「道の駅あおき」（青木村）にて各自で食べます。
※昼食代各自負担定 員 20人

申 込 締 切 ８月５日水

から
各講座の詳細を
ご確認ください。

❹ 自然栽培体験 田んぼでお米づくり
後期は稲刈りと調理・試食会を開催します。

日 時 ◦10月24日土　　稲刈り（予定）　午前9時から正午まで� ※稲の成長、天候により　　　　　　
◦11月　3日火㈷　調理・試食会　 午前10時～午後1時まで� 日程が変更になる場合があります。

会 場 ◦10/24　塩尻東地区柿沢区にある田んぼ　　　◦11/3　塩尻東公民館

定 員 20組（前期参加者優先） 申込締切 ７月31日金

参加費 １組2,500円
（収穫した後にお米３キロをお渡しします） そ の 他 両日参加いただける方に限ります。


