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令和7年度　宗賀公民館　事業報告書（2025.4/1～2026.3/31まで）

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

新規 1 なし 18 18

概要・結果・今後の展望など

Zukukendamasの皆さんに講師をしていただき開催した。けん玉ワールドカップでも上位の皆さんのパ
フォーマンスは参加者も喜んでいた。また、けん玉講習や検定を受ける機会を用意していただき盛況だっ
た。今後、子供の参加が見込める講座は学校への掲示依頼等も検討したい。

5

安眠を誘うヨガの呼吸と
ストレッチ

主催 6月11日 宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

山崎さと子さんに講師をしていただき、託児付きのヨガ講座を開催した。

1 15 15 15

8

珈琲の淹れ方講座 主催 7月13日 宗賀公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

講師が淹れた珈琲と市販の珈琲の飲み比べと美味しい珈琲の淹れ方を教わり体験してもらった。男性の参
加者も多く、今後のサークル化に繋がる可能性があるため定期的に開催していきたい。

4

鳴雷山石灰岩採掘の跡を
探る

主催 5月29日 鳴雷山 新規

概要・結果・今後の展望など

旧宗賀村石灰生産工場の宿舎に住んでいた酒井勝美さんに採掘場跡を散策しながら当時の様子について教
えていただいた。地元の歴史を後世に伝えることができる講座なので今後も続けていきたい。

3

新緑の上高地散策 主催 5月16日 上高地 継続

概要・結果・今後の展望など

恒例だった上高地散策を２年ぶりに開催した。高齢で一人では行けない方もたくさんいる地区のため応募
者多数だった。散策により体を動かしながら白樺荘のガイドさんに花や山について教えていただいた。

1

しいたけ・なめこの駒打
ち体験

主催 4月19日 宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

毎年人気の講座で、しいたけ・なめこの種駒を打ち込む作業を体験し、栽培方法について学ぶ。講師は、
楢川森林（もり）のクラブへ依頼。親子づれなど多くの参加があり盛況だった。

7

朴葉巻き体験教室 共催 6月21日 宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

食生活改善推進協議会宗賀地区会員の皆さんに講師を依頼し、木曽地域に伝わる和菓子の朴葉巻きの作り
方を教えてもらった。

1 15 15 15

6

はじめてのピラティス 主催 6月16日 宗賀公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

アンケートで開催要望の多かったピラティス講座をspaceSINのshizukaさんに講師をしていただき初開催
した。
今後も開催してほしいとの要望が多かったので来年度以降も開催を検討。

1 15 14 14

1 20組 50 50

1 20 18 18

1 15 15 15

1 15 13 13

2

けん玉講座 主催 5月10日 宗賀公民館



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

11

バドミントン教室 主催 月２回
宗賀小学校体

育館
新規

概要・結果・今後の展望など

放課後の居場所づくりの一環で開催。アンケートでは「楽しかったのでまた来年も行きたい。」という声
が多かったので、バドミントンに限らず何か計画していきたい。負担が大きいため回数や人員の確保の検
討が必要

1 20 17 17

14

どんぐりプロジェクト工
作

共催 11月15日 宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

ムクロジを使ったブレスレット作りを行った。

13

夏休み工作 共催
7/24～
8?26

宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

夏休み期間中に段ボールで動く車、ペットボトルキャップを使った小物入れ、缶バッジづくりの工作を行った。

10

7

14

新規 1 8 7 7

1 なし 363 363

11 40 12 115

9

親子でパン作り体験講座 共催 8月6日 宗賀公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

ベーカリースリエさんにてクリームパンとウインナーエピ作りを教えてもらった。申し込み多数で抽選に
漏れてしまった方もいたので来年度も開催予定

1 10 10

12

ワイヤークラフト工作 共催 5月17日 宗賀公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

図書館宗賀分館主催でワイヤークラフトを使った工作を実施。

1 20 7

15

ともだちひろば
むかしあそび

共催 1月10日 宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

かるたやお手玉などの昔からある遊びを行った。

1 15 14

10

なつやすみ学習広場 共催
7/24、
7/25、

7/30、8/25
宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

夏休みの学習支援、昼食の提供、レクリエーションを行った。
後半は集中できない子がいたり、スマホ、タブレットで遊んでしまう子がいたので今後、対策を考える必
要がある。

4 なし 113 311

概要・結果・今後の展望など

大人向けに一足先の秋の花材を使ったフラワーアレンジメントを開催。

16

花カゴアレンジメント 主催 8月20日 宗賀公民館



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

24

珈琲講座

概要・結果・今後の展望など

今年度２回目となる岩谷さんによる珈琲講座を開催。今回は焙煎の違いによる飲み比べをして、自分の好
みの焙煎を学んだ。

主催 1月31日 宗賀公民館 継続 1 15 14 14

25 28 28

2 30 26 26

18

空き家対策＆相続登記に
ついて学ぼう

主催 10月29日 宗賀公民館 継続 1 なし 3

概要・結果・今後の展望など

相続登記についてと塩尻市の空き家状況や対策について学んだ。後半は相続登記個別相談会を行った。

3

12月26日 宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

育成会と共催でもちつき大会を行った。小学校の冬休み期間中に開催したため親子連れの参加者が多かっ
た。

1

1 なし 54 54

23

もちつき大会 主催

2 各回10人 7 7

22

スマートフォン活用講座 主催
11月２６日
１２月３日

宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

例年開催しているスマホ講座を今年も開催し、今年はながの電子申請の使い方講習を行った。

21

宗賀地区星空観察会 主催 11月14日 平出遺跡公園 新規

概要・結果・今後の展望など

出遺跡公園ガイダンス棟にて、宗賀地区星空観察会を開催。
座学でこれから見える星を教えてもらい、その後は外で観察会を行った。今年は１５年に一度の環のない土星が見えるということ
で、とても貴重な体験ができた。

1 なし 10 10

19

認知症対策講座 主催 11月5日 宗賀公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

桔梗ヶ原病院の先生に認知症についてのお話をしてもらった。
予定時間を過ぎても質疑応答が続き、有意義な講座だった。

20

そば打ち体験教室 主催
１１月７日
１１月８日

宗賀公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

毎年恒例の講座。親子での参加など、様々な世代の方が参加し、地域全体で地元の食文化を体験する良い機会になった。

17

しおじりキャンプ飯 主催 9月6日 宗賀公民館 継続 1 25 33 33

概要・結果・今後の展望など

今年度のキャンプ飯ではマスつかみと竹ご飯作りに挑戦した。



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

29

春休み学習広場 主催
3月25日
3月26日

宗賀公民館 新規 2 なし 167

概要・結果・今後の展望など

宗賀地区子ども会育成会、ふれあいセンター洗馬、図書館宗賀分館と共催し、宗賀小学校コミュ二ティス
クール、西部中学校孫の手プロジェクトの協力をいただき実施した。内容は春休みの宿題やレクリエー
ション（折り紙、射的）などを行った。

概要・結果・今後の展望など

健康運動指導士の方に正しい歩き方の姿勢を教わり、平出遺跡公園のさわやかコース約１．５ｋｍを歩い
た。

珈琲を囲んで秋の朝活 共催 10月25日 平出公民館 新規 1 15 11 11

27

ウォーキング講座 共催 11月21日 平出遺跡公園 新規 1 30 14

28

14

概要・結果・今後の展望など

木曽平沢街並み保存会の石井さんに講師をしていただき、珈琲片手に珈琲の振る舞いと淹れ方のポイント
を聞いたりしながら朝活を行った。

４４人

概要・結果・今後の展望など

宗賀中央保育園と共催で未就園児の親子を対象に開催した。親同士の交流にもなった。

26

クラフトバンドでカゴを
作ろう

主催 3月7日 宗賀公民館 新規 1 20 13 13

概要・結果・今後の展望など

クラフトバンドでカゴ作りに挑戦した。参加者からもう少し大きいバッグ等も教わりたいと意見があった
ので来年度複数回に分けて開催予定。

25

つどいの広場 主催 2月27日
宗賀中央保育

園
新規 1 20組 ４４人

概要・結果・今後の展望など

介護保険課と共催。筋力・柔軟性の維持と仲間づくり。

いきいき貯筋倶楽部
後期

共催
１２月１１
日～２月２

６日
宗賀公民館 新規 10 30 23 164

知っておこう！
介護のあれこれ

共催 2月26日
ふれあいセン
ター洗馬

新規 1 16 12 12

311

ふれあいセンター洗馬主催で地域包括支援センターの方が介護に関する制度や費用等について講演を行っ
た。洗馬地区、宗賀地区それぞれ８名限定で開催。

いきいき貯筋倶楽部
前期

共催
９月９日～
１１月２５

日
宗賀公民館 継続 10 30 13 101

29

30

31
概要・結果・今後の展望など

介護保険課と共催。筋力・柔軟性の維持と仲間づくり。

概要・結果・今後の展望など



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

開催回数 参加者数 延べ参加者数

令和7年度合計

自己評価・今後の展望など

63 1750 2,292

子どもの居場所づくりや交流につなが
る講座を新たに企画し開催することが
できたので継続していきたい。
来年度はサークル活動の促進や大人も
楽しめる講座を開催していきたい。

32 概要・結果・今後の展望など

今年度はステージ発表に宗賀中央保育園の年長さんが加わり８団体の発表があった。
出店ではシャルドネが桔梗ヶ原病院とコラボして限定復活で出店いただいたり、くじ引きやメダカの販売
等もあり３店舗増えた。会場が混みすぎるため工夫が必要。
展示会では例年通り作品出店数が少ないので改善が必要と感じた。

宗賀地区文化祭 主催 10月19日
宗賀公民館
宗賀小学校体
育館　外

継続 1 なし 800 800



















 8月6日（水）10:00-11:30

0263-52-0251

宗賀公民館 〒399ー6461
塩尻市大字宗賀2658番地1 

開催時間

講師 ベーカリー・スリエ
 　　店長　有馬さん

親子
でパン作り親子
でパン作り

※送迎可能！！

こどもだけでもご参加いただけます

※送迎可能！！
こどもだけでもご参加いただけます

参加費用

対象

1人５００円（材料費）

宗賀地区在住の小、中学生
（親子でも可）

塩尻の米粉を使ったお店の本格的な米粉パン作りを体験
させてもらいます。
焼きたての香ばしいパンの香りに包まれながら、夏休み
の思い出づくりをしましょう！
今回はウインナーエピとクリームパンを作ります。

体験講座体験講座

定員
持ち物

10名（申込み多数の場合は
抽選）

エプロン、三角巾

申込み 電話、メール、電子申請にて
7月22日〆切

定員 10名（申込み多数の場合は抽選）

souga@city.shiojiri.lg.jp

場所 ベーカリー・スリエ
塩尻市大字広丘郷原1637番地1

記載事項 参加者氏名、保護者氏名、
住所、電話番号、送迎希望

主催：宗賀地区子ども会育成連絡協議会
共催：宗賀公民館
主催：宗賀地区子ども会育成連絡協議会
共催：宗賀公民館

クリームパン ウインナーエピ

電子申請

宗賀公民館通信７月号宗賀公民館通信７月号

















スマートフォンを苦手と感じているかたも
この機会にスマホに触って
スマホの操作に慣れませんか？
初心者向けのスマートフォン講座を開催します。

日 時 内 容

① 11月26日（水）
午前10時～11時30分

スマホの端末操作に慣れる
・電源の入れ方、ボタンの操作、カメラの使い方
ご自身のスマホ情報の見方
・電話場番号の表示、メールアドレスの表示 など

② 12月3日（水）
午前10時～11時30分

ながの電子申請を使ってみよう
・ながの電子申請ってなに？
・ながの電子申請の利用者登録をしよう
・電子申請を体験しよう（模擬申請をします）
行政等のスマホでアプリのご紹介

場 所 宗賀公民館 大会議室

定 員
各回とも10名 （応募多数の場合は抽選）
①②を通して受講可能です。

申 込 先
宗賀支所窓口、電話又はメール
電 話：0263-52-0251
メール:souga@city.shiojiri.lg.jp

申込期間 10月30日（木）から 11月14日（金）まで

そ の 他

・申込時にお使いのスマートフォンの機種を確認いたします。
事前に 裏面の画像をご確認いただき、申込時に機種を
お伝えください。

・内容が変更になる可能性があります。

持ち物 ・お使いのスマートフォン（要充電）・筆記用具

主催：宗賀公民館／塩尻市デジタル戦略課
講師：塩尻市振興公社（KADO）

令和７年度
塩尻市
スマートフォン活用講座

参加
無料



※上の画像を参考に、ご確認ください

①らくらくフォン ②かんたんスマホ／あんしん
スマホ／シンプルスマホ

③アンドロイド ④iPhone（アイフォン）

申込時にスマホの機種を伺います。
お使いのスマホは①～④のどれに近いですか？

機種の確認
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