
09 街道を往く ～善光寺街道～
　歴史的、文化的遺構等に触れることで、歴史的な学
びをより深めます。新緑の景色を楽しみながら、山道
をゆっくり歩くことで、心と体の健康増進につなげます。
期　日 　�４月18日（土）午前９時から正午まで
内　容 　�宗賀公民館に集合し、ガイドの説明を聞き

ながら、善光寺街道（洗馬宿～太田の清水
など）を散策。

定　員 　�20名程度� 申込締切　�４月13日（月）まで
その他 　�どなたでも参加できますが、歩いて散策で

きる体力のある方のご参加お願いします。
約９km、３時間ほど歩きます。

07 自然栽培体験 田んぼでお米づくり
　前期・後期の２回に分けて開催します。前期は、田植えと自然観察の体験会を開催します。
時期・内容　�前期　６月21日（日）　田植え 

　　　７月 ５ 日（日）　自然観察
時　間 　�午前９時～正午頃まで
場　所 　�塩尻東地区柿沢区にある田んぼ　　　 定　員 　�20組
参加費 　�１組500円（２回分）　　　　　　　申込締切　�４月24日（金）まで
その他 　�後期は稲刈り、調理・食事会を予定しています。 

後期の募集は７月号の館報でお知らせいたしますが、前期に参加した方を優先いたします。

06 里山で過ごそう！
　里山の自然の中で自由に過ごせます。テーマを決めて開催します。回によっては
出張図書館も同時開催です。
時期・テーマ　�４月25日（土）　こまうちDAY（しいたけのこまうちをします） 

６月14日（日）　観察DAY（フィールド内の自然観察をします）
時　間 　�午前10時から正午まで
場　所 　�塩尻市片丘北熊井地籍 綿半ウッドパーク南側市有林
参加費 　�４月25日　１組500円程度（材料費）　　 定　員 　�４月25日　20組
申込締切　�４月25日は４月17日（金）まで、６月14日は６月５日（金）まで

10 初心者向け手話講座
　手話を多くの人に知ってもらうため初心者向けの手
話講座を開催します。
期　日 　�５月９日（土）・６月20日（土）・７月11日（土） 

全３回
時　間 　�午後１時30分から 

午後３時まで
場　所 　�塩尻総合文化センター
定　員 　�15名程度
申込締切　�４月24日（金）まで

11 写経体験講座
　ストレス解消、脳の活性化（認知症予防）にもなる
写経の体験講座を開催します。心のケア、デジタルデ
トックスしませんか。
期　日 　�６月27日（土）・９月５日（土）・12月13日（日） 

全３回（１回の参加でも構いません。）
時　間 　�午前10時から正午頃まで
場　所 　�片丘公民館
定　員 　�15名程度
申込締切　�４月30日（木）まで

08 さつまいもづくり
　畑を借りてさつまいも作りをします。収穫後はみん
なで焼き芋をして楽しみます。
時期・内容　�初回：５月23日（土）　苗植え
時　間 　�午前９時～10時頃まで
場　所 　�高出公民館近くにある畑
定　員 　�10組
参加費 　�１組1,000円
申込締切　�４月24日（金）まで
その他 　�６月以降は草取りや水やりの作業がありま

す。収穫は10月を予定しています。


