
　前号では公民館が主体となって行っている「食」の講座や事業について紹介しましたが、公民館活動以
外でも地域住民のために活動している方や団体があります。今号では地域住民や団体が主体となって行っ
ている活動について紹介します。

地域でつながる「食」の活動

お気楽カフェ
◦
活
動
内
容

　
吉
田
地
区
在
住
の
熊
澤
千
奈
美
さ

ん
が
令
和
3
年
度
よ
り
、
誰
で
も

（
0
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で
）
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
身
近
な
居
場
所
を
目
指

し
て
、
吉
田
地
区
で
居
場
所
の
提
供

や
食
事
・
飲
み
物
の
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
暖
か
い
時
期
は
え
び
の
こ

水
苑
西
側
公
園
、
寒
い
時
期
は
吉
田

地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
し
て

月
1
回
開
催
。
タ
ー
プ
や
簡
易
テ
ン

ト
、
机
や
イ
ス
を
設
置
し
、
焼
き
お

に
ぎ
り
や
味
噌
汁
を
提
供
。
12
月
は

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
等

を
提
供
し
ま
し
た
。

◦
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
熊
澤
さ
ん
が
民
生
委
員
の
活
動
を

協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
を
継
続

し
て
い
ま
す
。

◦
活
動
へ
の
想
い

　

活
動
を
重
ね
る
中
で
お
気
楽
カ

フ
ェ
の
活
動
を
知
っ
て
く
だ
さ
る
方

が
増
え
、
他
地
区
で
も
「
自
分
の
地

区
で
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地

区
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
、
み
ん
な
が

気
軽
に
集
え
る
場
が
あ
る
こ
と
が
理

想
な
の
で
、
他
地
区
に
活
動
が
広
が

る
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
参

加
さ
れ
る
方
も
食
材
等
を
寄
付
し
て

く
だ
さ
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

◦
今
後
の
展
望

　
月
1
回
開
催
で
し
た
が
、
い
つ
で

も
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
づ
く
り
を
し

て
み
た
い
で
す
。
例
え
ば
駄
菓
子
屋

な
ど
。
子
ど
も
も
大
人
も
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
れ
る
、
そ
し
て
そ
の
人
の
安

2 月 14 日㈯ 午前 10 時から午後 12 時 30 分　会場 吉田地区センター
3 月 14 日㈯ 午前 10 時から午後 12 時 30 分　会場 吉田西防災コミュニティセンター

子ども：無料
大　人：200 円参加費今後の

開催予定

さ
れ
て
い
た
当
時
の
研

修
で
、
市
内
の
約
7
人

に
1
人
が
貧
困
と
い
う

現
状
を
知
り
、
自
分
に

出
来
る
こ
と
を
や
ろ
う

と
活
動
を
開
始
。
最
初

は
、
個
人
活
動
で
し
た

が
、
家
族
や
友
人
、
区

の
役
員
、
社
協
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

心
し
た
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス

に
な
れ
る
場

所
を
作
っ
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

夕ぐれ食堂
◦
活
動
内
容

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
洗
馬
主
催
で

令
和
7
年
6
月
よ
り
偶
数
月
に
月
1

回
開
催
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
、
塩
尻
西
部
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

（
孫
の
手
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
に
お
手

伝
い
い
た
だ
き
、
地
元
の
方
々
か
ら

い
た
だ
い
た
食
材
を
使
っ
て
、
ご
飯

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
12
月
は
、
シ

チ
ュ
ー
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
、
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ゼ
リ
ー
等
を
提
供
し

ま
し
た
。
事
前
予
約
で
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
も
可
能
で
す
。

◦
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
洗
馬
は
、
洗

馬
児
童
館
と
併
設
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
多
く
の
家
庭
が
共
働
き
で
忙
し

い
思
い
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

い
る
現
状
を
知
り
、
地
域
の
力
で
子

育
て
世
帯
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
と
、
一
人
で
暮
ら
す
高
齢
者
や

若
者
も
増
え
て
い
る
た
め
、
み
ん
な

で
楽
し
く
食
事
を
囲
む
空
間
を
つ
く

り
、
孤
食
を
減
ら
し
た
い
と
い
う
2

つ
の
気
持
ち
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

◦
活
動
へ
の
想
い

　

人
と
人
の
繋
が

り
の
希
薄
化
が
進
む

現
代
に
お
い
て
「
食
事
を
す
る
こ

と
」
は
多
世
代
が
自
然
と
集
う
こ
と

が
で
き
る
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。
野

菜
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
農
家
さ

ん
、
当
日
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
や
塩
尻
西
部

中
学
校
の
生
徒
さ
ん
。
楽
し
み
に

食
べ
に
来
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
さ

ん
。
様
々
な
方
の
優
し
さ
が
重
な
っ

て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。「
地
域
っ

て
な
ん
か
い
い
な
。
温
か
い
な
。」

と
思
え
る
方
が
増
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◦
今
後
の
展
望

　
多
世
代
が
運
営
ス
タ
ッ
フ
や
参
加

者
と
し
て
混
ざ
り
合
え
る
今
の
形
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
食
べ
に
来
て
く
れ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
、
中
学
生
に
な
っ
た
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2 月 20 日㈮ 午後 5 時から 6 時 30 分　　会場 ふれあいセンター洗馬　　参加費 子ども：無料　大人：300 円今後の
開催予定


