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小
さ
い
頃
の
お
正
月
の
楽
し
み
と
言

え
ば
「
お
年
玉
」
で
し
た
。
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
は
貰
わ
な
く
な
り
、
気
付

け
ば
渡
す
側
に
。
大
人
に
な
っ
た
ら
貰

え
な
い
の
は
な
ぜ
？
と
思
い
、
お
年
玉

に
つ
い
て
調
べ
て
み
る
と
、
お
年
玉
は

も
と
も
と
、
子
ど
も
に
お
金
を
渡
す
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
年
玉

の
由
来
は
「
御
歳
魂
」
と
い
う
言
葉
か
ら
き
て
い
ま

す
。
御
歳
魂
と
い
う
の
は
、
お
正
月
に
歳
神
様
を
迎

え
る
た
め
に
供
え
ら
れ
た
丸
い
鏡
餅
を
指
し
、
お
供

え
し
た
あ
と
に
、
家
長
に
よ
っ
て
家
族
に
与
え
ら
れ

て
い
た
こ
と
が
「
お
年
玉
」
の
ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。鏡
餅
は
歳
神
様
の
生
命
と
も
さ
れ
て
お
り
、

家
族
に
分
け
与
え
る
こ
と
で
一
年
を
無
事
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
祈
っ
て
食
べ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、

歳
神
様
の
生
命
を
子
ど
も
に
分
け
与
え
る
こ
と
は
子

ど
も
の
成
長
を
願
う
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
現
在
の

お
年
玉
の
風
習
の
形
に
な
り
ま
し
た
。

　
鏡
餅
を
供
え
る
た
め
に
、
餅
つ
き
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、餅
つ
き
に
使
わ
れ
る「
杵
」と「
臼
」は
、

そ
れ
ぞ
れ
男
性
と
女
性
を
象
徴
し
て
お
り
、
生
命
の

誕
生
や
家
族
の
繁
栄
、
子
孫
繫
栄
を
願
う
意
味
が
込

め
ら
れ
、結
婚
式
や
新
築
祝
い
な
ど
で
も
行
わ
れ「
め

で
た
い
行
事
」
と
し
て
お
正
月
や
お
祝
い
事
の
定
番

行
事
と
し
て
根
付
い
て
い
き
ま
し
た
。
一
人
で
は
で

き
な
い
餅
つ
き
は
、
家
族
や
地
域
の
人
々
が
力
を
合

わ
せ
る
こ
と
で
一
体
感
が
生
ま
れ
、
絆
を
深
め
る
役

割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
は
、
宗
賀
公
民
館
で
年
末
に
行
わ
れ
た
「
も

ち
つ
き
大
会
」
の
様
子
で
す
。
宗
賀
地
区
子
ど
も
会

育
成
会
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
や
、
市
内
の
企
業
様

に
協
力
い
た
だ
き
、
大
人
と
子
ど
も
が
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
む
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。
餅
つ
き
だ
け
で
な

く
、
様
々
な
伝
統
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

紙面連動！新しい館報の読み方

講座予約が簡単！
写真も動画も追加で見れる！

TOPICS 　 ▶�地域でつながる「食」の活動　 ▶�まちかど　 ▶�中央公民館講座紹介



　前号では公民館が主体となって行っている「食」の講座や事業について紹介しましたが、公民館活動以
外でも地域住民のために活動している方や団体があります。今号では地域住民や団体が主体となって行っ
ている活動について紹介します。

地域でつながる「食」の活動

お気楽カフェ
◦
活
動
内
容

　
吉
田
地
区
在
住
の
熊
澤
千
奈
美
さ

ん
が
令
和
3
年
度
よ
り
、
誰
で
も

（
0
歳
か
ら
高
齢
者
ま
で
）
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
身
近
な
居
場
所
を
目
指

し
て
、
吉
田
地
区
で
居
場
所
の
提
供

や
食
事
・
飲
み
物
の
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
暖
か
い
時
期
は
え
び
の
こ

水
苑
西
側
公
園
、
寒
い
時
期
は
吉
田

地
区
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に
し
て

月
1
回
開
催
。
タ
ー
プ
や
簡
易
テ
ン

ト
、
机
や
イ
ス
を
設
置
し
、
焼
き
お

に
ぎ
り
や
味
噌
汁
を
提
供
。
12
月
は

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
等

を
提
供
し
ま
し
た
。

◦
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
熊
澤
さ
ん
が
民
生
委
員
の
活
動
を

協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
を
継
続

し
て
い
ま
す
。

◦
活
動
へ
の
想
い

　

活
動
を
重
ね
る
中
で
お
気
楽
カ

フ
ェ
の
活
動
を
知
っ
て
く
だ
さ
る
方

が
増
え
、
他
地
区
で
も
「
自
分
の
地

区
で
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
声
が

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地

区
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
、
み
ん
な
が

気
軽
に
集
え
る
場
が
あ
る
こ
と
が
理

想
な
の
で
、
他
地
区
に
活
動
が
広
が

る
こ
と
は
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
参

加
さ
れ
る
方
も
食
材
等
を
寄
付
し
て

く
だ
さ
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

◦
今
後
の
展
望

　
月
1
回
開
催
で
し
た
が
、
い
つ
で

も
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
づ
く
り
を
し

て
み
た
い
で
す
。
例
え
ば
駄
菓
子
屋

な
ど
。
子
ど
も
も
大
人
も
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
れ
る
、
そ
し
て
そ
の
人
の
安

2 月 14 日㈯ 午前 10 時から午後 12 時 30 分　会場 吉田地区センター
3 月 14 日㈯ 午前 10 時から午後 12 時 30 分　会場 吉田西防災コミュニティセンター

子ども：無料
大　人：200 円参加費今後の

開催予定

さ
れ
て
い
た
当
時
の
研

修
で
、
市
内
の
約
7
人

に
1
人
が
貧
困
と
い
う

現
状
を
知
り
、
自
分
に

出
来
る
こ
と
を
や
ろ
う

と
活
動
を
開
始
。
最
初

は
、
個
人
活
動
で
し
た

が
、
家
族
や
友
人
、
区

の
役
員
、
社
協
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に

心
し
た
サ
ー

ド
プ
レ
イ
ス

に
な
れ
る
場

所
を
作
っ
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

夕ぐれ食堂
◦
活
動
内
容

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
洗
馬
主
催
で

令
和
7
年
6
月
よ
り
偶
数
月
に
月
1

回
開
催
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
、
塩
尻
西
部
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

（
孫
の
手
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
に
お
手

伝
い
い
た
だ
き
、
地
元
の
方
々
か
ら

い
た
だ
い
た
食
材
を
使
っ
て
、
ご
飯

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
12
月
は
、
シ

チ
ュ
ー
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
、
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ゼ
リ
ー
等
を
提
供
し

ま
し
た
。
事
前
予
約
で
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
も
可
能
で
す
。

◦
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
洗
馬
は
、
洗

馬
児
童
館
と
併
設
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
多
く
の
家
庭
が
共
働
き
で
忙
し

い
思
い
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

い
る
現
状
を
知
り
、
地
域
の
力
で
子

育
て
世
帯
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
と
、
一
人
で
暮
ら
す
高
齢
者
や

若
者
も
増
え
て
い
る
た
め
、
み
ん
な

で
楽
し
く
食
事
を
囲
む
空
間
を
つ
く

り
、
孤
食
を
減
ら
し
た
い
と
い
う
2

つ
の
気
持
ち
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

◦
活
動
へ
の
想
い

　

人
と
人
の
繋
が

り
の
希
薄
化
が
進
む

現
代
に
お
い
て
「
食
事
を
す
る
こ

と
」
は
多
世
代
が
自
然
と
集
う
こ
と

が
で
き
る
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。
野

菜
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
農
家
さ

ん
、
当
日
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
や
塩
尻
西
部

中
学
校
の
生
徒
さ
ん
。
楽
し
み
に

食
べ
に
来
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆
さ

ん
。
様
々
な
方
の
優
し
さ
が
重
な
っ

て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。「
地
域
っ

て
な
ん
か
い
い
な
。
温
か
い
な
。」

と
思
え
る
方
が
増
え
る
き
っ
か
け
に

な
っ
て
い
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◦
今
後
の
展
望

　
多
世
代
が
運
営
ス
タ
ッ
フ
や
参
加

者
と
し
て
混
ざ
り
合
え
る
今
の
形
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
食
べ
に
来
て
く
れ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
、
中
学
生
に
な
っ
た
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
た

ら
嬉
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2 月 20 日㈮ 午後 5 時から 6 時 30 分　　会場 ふれあいセンター洗馬　　参加費 子ども：無料　大人：300 円今後の
開催予定



月よう食堂
◦
活
動
内
容

　
月
よ
う
食
堂
代
表
の
髙
砂
さ
ん
が
、
毎
月
第

4
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
変
更
有
）
に
、
原

新
田
公
民
館
を
会
場
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
と

し
て
開
催
。
小
学
生
向
け
の
学
習
支
援
「
月
よ

う
学
習
室
」
と
連
携
し
な
が
ら
開
催
し
て
い
ま

す
。
未
就
園
の
お
子
さ
ん
、
小
中
学
生
、
仕
事

終
わ
り
の
若
者
や
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
シ

ニ
ア
世
代
の
方
ま
で
多
世
代
の
方
が
利
用
し
て

い
ま
す
。
原
新
田
区
か
ら
支
援
い
た
だ
き
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
や
食
材
提
供
し
て
く
だ
さ
る

農
家
の
皆
さ
ん
に
も
支
え
ら
れ
な
が
ら
運
営
し

て
い
ま
す
。

◦
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
福
祉
の
仕
事
を
通
し
て
、
様
々
な
生
活
課
題

や
地
域
課
題
と
出
会
う
中
で
「
第
3
の
居
場

所
」
の
必
要
性
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
人
が

集
い
、
そ
の
中
で
き
ち
ん
と
「
個
」
が
大
切
に

さ
れ
る
場
所
。
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
場
所
。ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
。「
誰

か
に
聞
い
て
ほ
し
い
」
が
吐
け
る
場
所
。
そ
ん

な
場
所
が
生
活
の
中
に
あ
る
こ
と
で
、「
今
日

は
良
い
日
だ
っ
た
」
と
思
い
な
が
ら
眠
れ
る
人

ま
す
。

2 月 16 日㈪・3 月 23 日㈪ 午後 5 時から 8 時　　会場 原新田公民館　　参加費 子ども：無料　大人：300 円今後の
開催予定

が
1
人
で
も
増
え
る
と
い
い
な
と
思
い
始
め
ま

し
た
。

◦
活
動
へ
の
想
い

　
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
る
方
同
士
の
繋
が
り
が

深
ま
っ
て
い
る
様
子
や
、
子
ど
も
達
の
優
し
さ

や
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
事
が
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
よ
り
も
小
さ
な
子

ど
も
の
面
倒
を
自
然
と
み
た
り
、
1
人
で
食
べ

に
来
る
シ
ニ
ア
の
方
と
仕
事
で
悩
む
若
者
が
話

し
た
り
、
お
父
さ
ん
同
士
が
語
る
輪
が
で
き
て

い
た
り
、
不
登
校
の
お
子
さ
ん
が
み
ん
な
と
楽

し
く
遊
べ
た
り
、
日
々
の
悩
み
を
話
し
て
く
れ

る
子
ど
も
が
い
た
り
。「
集
う
こ
と
」
の
意
味

を
毎
回
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
区
長
さ
ん
は
じ
め
、
原
新
田
区
の
皆
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
食
材
提
供
を
し
て

く
だ
さ
る
皆
さ
ん
、
片
付
け
ま
で
手
伝
っ
て
く

だ
さ
る
参
加
者
の
皆
さ
ん
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に

支
え
ら
れ
て
活
動
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

◦
今
後
の
展
望

　
今
来
て
く
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
卒
業
す

る
ま
で
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
同
じ
広
丘

地
区
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
食
堂
の
輪
が
広
が
り
、

活
動
仲
間
が
増
え
る
と
心
強
い
な
と
思
っ
て
い

講
堂
・
ロ
ビ
ー
の
催
し
は
申
し
込
み
不
要
　

各
講
座
は
２
月
９
日（
月
）
ま
で

申
し
込
み
・

締
め
切
り

ロビー
ポスターセッション　13：00～13：30　　令和７年度の小中学校、公民館の活動展示

塩尻市内の小中学校や公民館の活動を広く知ってもらうことを目的に、実践発表や
ポスターセッションを行います。また同日公民館講座４講座を開催します。

塩
尻
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

＆

公
民
館
フ
ェ
ス
タ
の
お
知
ら
せ

令和
７年度

2/14㊏
12時30分

～
15時50分※�講座詳細はスマートLOOK、ホームページ等をご覧ください。

［主催］塩尻市教育委員会・塩尻市公民館主事会

２階各会議室　　各種講座

1 �クラフトバンド教室
〈講師〉�武田 純

よし

子
こ

さん
時　間  10：00～12：00　定　員  15名
参加費  無料

2 �水引を使った小物づくり体験
〈講師〉�中村 文香さん（yu-a little）
時　間  10：30～12：00　定　員  ４歳以上15名
参加費  �800～1,800円�

 （製作するものにより値段が異なります）

3 �コーヒー講座
〈講師〉�福山 眞太郎さん（塩尻東公民館長）
時　間  10：00～12：00　定　員  20名
参加費  100円

4 �防災パッククッキング教室
〈講師〉�安藤 寿秀さん（前中央公民館主事）
時　間  10：30～12：30
定　員  20名（小学生以下は保護者同伴）
参加費  500円（未就学児は無料）

講　堂
アトラクション　12：30～13：00 
・アンサンブル・セバスチャン
　ピアニスト　　　木内　　栄さん
　バイオリニスト　酒井　和彦さん

実践発表　13：35～15：30
・地区公民館…北小野公民館
・小　学　校…桔梗小学校、片丘小学校
▶コメンテーター　白戸　洋先生（松本大学）

［
会
場
］
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー



申込み・お問い合わせ　 電　話  0263-52-0899　 メール  kouminkan@city.shiojiri.lg.jp
中央公民館までお問い合わせください。総合文化センター窓口・お電話・メールにて受付いたします。

フェイスブック
https://www.
facebook.com/
shiokominkan/

X（旧 Twitter）
「塩尻市中央公民館」
で検索

LINE
「友だち追加」から
ID「510hsltl」で
検索

ホームページ
https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/61/

塩尻市　中央公民館

〇副委員長
中野　知栄

館報編集委員
〇委員長
上條　伸一

〇委員
唐澤　理恵
安藤　寿秀

中央公民館 講座 紹 介
※定員があるものは、
　申込多数の場合
　抽選となります。

ふ
る
さ
と
洗
馬
の

自
然
と
歴
史
を
未
来
に

ま
せ
ん
で
し
た
。
令
和
4
年
以
降
、
洗

馬
地
区
ふ
る
さ
と
振
興
会
な
ど
で
検
討
を

重
ね
「
後
世
に
残
る
地
区
誌
を
編
纂
し
よ

う
」
と
の
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。
令
和

5
年
10
月
「
洗
馬
地
区
誌
編
纂
会
」
の
も

と
「
洗
馬
地
区
誌
編
集
委
員
会
」
が
発
足

し
、
現
在
36
名
の
編
集
委
員
・
協
力
員
に

よ
っ
て
洗
馬
地
区
誌
の
編
集
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

洗
馬
地
区
誌
は
「
洗
馬
の
す
が
た
」「
洗

馬
の
あ
け
ぼ
の
」「
高
遠
藩
飛
び
地
洗
馬

郷
」「
洗
馬
文
化
」「
明
治
維
新
か
ら
今
」

「
く
ら
し
と
い
の
り
」「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」

の
7
章
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

各
項
目
の
構
想
を
検
討
、
一
部
は
執
筆
を

始
め
て
い
ま
す
。

洗
馬
地
区
誌
は
「
洗
馬
地
区
の
歴
史
的

の
現
地
調
査
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
調
査
・
取
材
を
も
と
に
し
て
、

大
切
な
事
柄
の
精
選
、
小
学
校
高
学
年
に

わ
か
る
平
易
な
文
章
、
正
確
な
記
述
な
ど

を
心
掛
け
て
編
集
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
区
誌
の
こ
と
を
広
く
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
文
化
祭
で
の
展
示
や
編
集
委
員

会
ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
を
通
じ
て
、
成
果
の

発
信
を
し
て
い
ま
す
。

洗
馬
地
区
誌
の
刊
行
は
令
和
11
年
3
月

の
予
定
で
す
。
完
成
ま
で
し
ば
ら
く
時
間

が
か
か
り
ま
す
が
、
完
成
し
た
地
区
誌
を

片
手
に
洗
馬
の
魅
力
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

洗
馬
地
区
に
は
、
こ
れ
ま

で
地
区
の
歴
史
や
自
然
な
ど

を
ま
と
め
た
地
区
誌
が
あ
り

用
で
き
る
」「
手

元
に
置
い
て
気

軽
に
読
ん
で
も

ら
え
る
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

地
区
誌
編
集

の
た
め
の
調
査

は
、
塩
尻
市
誌

や
過
去
の
公
民

館
報
、
旧
名
主

宅
の
古
文
書
な

ど
の
文
献
資
料

に
あ
た
る
こ
と

を
は
じ
め
、
自

然
観
察
会
の
開

催
、
水
路
・
道

祖
神
・
遺
跡
等

な
変
遷
を
明
ら

か
に
す
る
」「
歩

ん
で
き
た
歴
史

へ
の
理
解
を
深

め
、
郷
土
へ
の

愛
着
を
育
む
」

な
ど
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
編
集
方

針
と
し
て
「
小

学
生
高
学
年
以

上
が
読
め
て
活

「くらしといのり部会」の井戸調査

昭
和
20
年
代
か
ら
40
年
代

ま
で
貸
し
出
さ
れ
て
い
た

婚
礼
の
貸
衣
装

洗馬地区誌編纂会・編集委員会の皆さん

QRを読み込んでスマート LOOKから
申込ができます

4 �公民館でおひるごはん
　講座の内容はスマート LOOKにてご確認ください。
日　時　�2 月 22 日㈰・3 月 22 日㈰ 

正午から午後 1 時まで
会　場　�塩尻総合文化センター　教養室
参加費　�100 円 + おかず 1 品持ち寄り
申　込　�不要
その他　�おかずは何でも構いません。（もし難しければ

持ち寄りなしで参加でも構いません）

3 �インターナショナルお楽しみ会
　講座の内容はスマート LOOKにてご確認ください。
日　時　�3 月 8 日㈰　午前 11 時から午後 2 時まで
会　場　�塩尻総合文化センター　講堂
内　容　�レクリエーションゲーム、食事会
参加費　�100 円
申　込　３月３日㈫まで（当日参加も可能です）
その他　�食事会ではおにぎりを用意します。おにぎりはいろいろ

な具を用意するので、好きな具を入れて食べられます。

2 �ゆるコネカフェ
　講座の内容はスマート LOOKにてご確認ください。
日　時　�2 月 28 日㈯ 

午前 9 時 30 分から午前 11 時 30 分まで
会　場　�塩尻市市民交流センター（えんぱーく）3 階 

304・305 会議室
参加費　�100 円（お茶・菓子代）　　　申　込　�不要

1 �ゆる活
　講座の内容はスマート LOOKにてご確認ください。
● �2 月 22 日㈰　テーマ　「チョコレート」
時　間　�午後 2 時から午後 3 時 30 分まで
会　場　�塩尻総合文化センター　教養室
参加費　�100 円（お茶・菓子代）
申　込　�2 月 16 日㈪まで（当日参加も可能です）


