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7月16日（水） てくてくくらぶ 日本の土
ど

真ん中＆チロルの森周辺 
 

〇 集   合  洗馬支所駐車場 9：30～（雨天中止）  

        解散：14：00頃（予定） 相乗りで移動しますのでご協力をお願いします 

〇 持 ち 物  飲物、昼食、おやつ、敷物等、歩きやすい支度、車代（ガソリン代）200円 

〇 申込方法  7月14日（月）までに洗馬支所へお申し込みください。  
〇 そ の 他  今年4月、復活した「チロルの森」、皆さんも以前お出かけしたことがありますよね？ 

           計画当初、チロルの森が復活するなら行ってみたい！と思っていたのですが、 

           残念ながら当日は閉園日（泣）のため、周辺をてくてく（ウォーキング）します。   
                   暑さ対策をしっかりとお願いします！！！ 

      問合せ先/申込み先   洗馬公民館 開館時間：平日 8：30～17：15 

         〒399-6462 塩尻市大字洗馬2550番地2 洗馬支所内 

             電話（直通） 0263-52-0053  FAX 0263-53-4682 

             Mail seba@city.shiojiri.lg.jp  ●講座申込の際は氏名、住所、電話番号をお知らせください。 

                                         ７月９日（水）  主催：洗馬公民館 入笠山トレッキング＆自然観察講座 

好評につき募集定員に達しましたので申し込みを締め切らせていただきました。<(_ _)> 

参加の方には別途詳細をお知らせいたします。 

                                         

ふるさとの歴史を学ぶ会＆洗馬公民館 共催 

 

7月18日（金） 歴史巡り講座 刈谷原宿・保福寺周辺めぐり   
   

 

〇 集 合  長興寺駐車場 9：00～（小雨決行） ／解散：14：00頃（予定） 

               相乗りで移動しますのでご協力をお願いします。 

〇 持 ち 物  飲物、雨具、昼食代、車ガソリン代100円 

〇 見学場所（候補地） 刈谷原峠入口、刈谷原宿、四賀化石館、保福寺、保福寺峠 

          信州ゴールデンキャッスル（外観）  
〇 昼   食 皆さんでお蕎麦を頂きます。お蕎麦代：1,000円位 

〇 募集定員  20名程度 （ふるさとの歴史を学ぶ会の会員の方含む） 

〇 申込方法  7月11日（金）までに洗馬公民館へお申し込みください。  

主催：洗馬公民館 

7月27日（日） 午後1時半～3時 文人として自活したかった菅江真澄 
        本洗馬歴史講演会      -現代語訳しか出版されていない『真澄遊覧記』- 
 

●講  師 東原 伸明先生  ●主催：本洗馬歴史の里資料館 共催：洗馬公民館  

●お申込み・お問い合わせ 本洗馬歴史の里資料館 ☎ 0263-54-5520（金、土、日、祝日） 

             又は 平出博物館 ☎ 0263-52-1022 

※詳細は別途回覧のチラシ（支所にも置いてあります）をご確認ください。  
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      問合せ先/申込み先   洗馬公民館 開館時間：平日 8：30～17：15 

         〒399-6462 塩尻市大字洗馬2550番地2 洗馬支所内 

             電話（直通） 0263-52-0053  FAX 0263-53-4682 

             Mail seba@city.shiojiri.lg.jp  ●講座申込の際は氏名、住所、電話番号をお知らせください。 

日 程 各回の講座内容／大人も参加できます（親子参加もＯＫ！）  

7月30日（水） 講座「ネット安全教室」※講師：NTT東日本 

軽運動「モルック」※指導：市スポーツ推進員 

8月 6日（水） 体験「競技かるた教室」 

※講師：市文化財課 中山さん（競技かるたB級3段） 

8月 9日（土） 実験「ペットボトルから繊維を作ろう」 
※講師：環境技術センター 

今年も 宿題☆応援隊 が皆さんの宿題を 全力応援！ 
 

    ● 宿題タイム…お家で集中できない人も応援♪ 宿題をやっちゃおう！ 

    ● 講座タイム…自由研究に使えそうな講座もあるよ 

    ● 読み聞かせ…読み聞かせボランティアの方が来てくれます☆ 

    ● おやつタイム…どんなおやつが出るかはお楽しみ 

申し込み方法                  ★お友達も誘ってみてね★   

①お家のひとに相談する ②洗馬公民館に電話する ☎52-0053 
 

持ち物  飲み物、筆記用具、宿題、タオルやハンカチ 
※おやつは公民館で用意しますが、アレルギー対応が必要な場合は持参してください。 
 

その他 図書館も開いています。 
本を借りる人は「図書カード」と「本を入れる袋」を持ってきてください。 

 

子ども応援企画 
主催：洗馬公民館、子ども会育成会 

みんなと一緒に宿題☆やっちゃおう！！ 

応援隊実施日 申し込み期限 

①7月30日（水） → 7月23日（水）まで 

②8月  6日（水） → 7月30日（水）まで 

③8月  9日（土） → 8月  1日（金）まで 

開催時間は①～③いずれも 

午前9時～正午まで 
参加費は無料です  

●順番等はその日に 

よって変わります 

宿題☆応援隊として一緒に活動してくれる方（中学生以上）を募集しています 


