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  6月10日（火）  

 て く て く く ら ぶ  i n  高 ボ ッ チ 高 原  
 

今回はてくてく＆自然観察 を行います 
講師：野溝 美憲さん（塩尻市自然保護ボランティア顧問/自然保護協会自然観察指導員）     

〇 集 合  洗馬支所駐車場 8：30～（雨天中止） 、解散：14：00頃（予定） 

       いつもと集合時間が変更になっていますのでご注意ください。市のバスで移動します   

〇 持 ち 物  飲物、昼食、おやつ、敷物等、歩きやすい支度、天候急変に備え雨具等 

〇 募集定員  20名まで （バス定員あり） ※通年参加者優先、そのほかは先着順 

〇 申込方法  6月6日（金）まで  

主催：洗馬公民館 

      問合せ先/申込み先   洗馬公民館 開館時間：平日 8：30～17：15 

         〒399-6462 塩尻市大字洗馬2550番地2 洗馬支所内 

             電話（直通） 0263-52-0053  FAX 0263-53-4682 

             Mail seba@city.shiojiri.lg.jp  ●講座申込の際は氏名、住所、電話番号をお知らせください。 

 

 6月18日（水）    

上手山 （わでやま）の自然観察会  
  

講師をお招きし、上組にあるログハウス天神周辺の自然観察を行います  
周辺は本洗馬林野組合を中心に地域の皆さんが手入れされており、山野草を観察することができます   

〇 講 師 野溝 美憲さん（塩尻市自然保護ボランティア顧問/自然保護協会自然観察指導員）   

〇 集 合 上組ログハウス天神駐車場 9：00 （小雨決行） 
  ※ 場所が分からない方は8：30までに洗馬支所 

   集合→先導します 

  ※ ログハウス天神までの道中は未舗装の山道 

   があるので、軽トラック等の利用を推奨  

〇 持ち物 飲料、歩きやすい服装と靴 

〇 参加費 無料 

〇 定 員 15名程度 

〇 申 込  6月13日（金）まで  

主催：洗馬公民館、洗馬地区誌編集委員会 

ジュウニヒトエ ヒメタガソデソウ 

                                         
毎年恒例の洗馬公民館バスツアー講座を予定しています。 

７月９日（水）  入笠山トレッキング＆自然観察講座 

今年はゴンドラリフト（実費あり）を利用しトレッキングを計画中！ 詳細は７月の公民館だよりでお知

らせしますが、6/16（月）から 問い合わせ＆早期予約を開始 ※バス定員20名/お早めに！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆日時・場所 

・令和７年６月１５日（日） 

午後１：３０～３：００ 

・塩尻市洗馬支所 大会議室  
 

◆内容  

塩尻は、現在でも交通の要衝ですが、本シ

リーズは松本平南部を通る古代中世の街道に

ついての講演です。今回は東山道、鎌倉街

道、仁科街道に焦点をあてた内容です。 

◆参加費 無料 
 
◆お申込み・お問合わせ  
  本洗馬歴史の里資料館 

（金・土・日・祝日 ） 
Tel. 0263-54-5520 

 
◆申込み締め切り日 6 月 14日（土） 

◆講師 

中原文彦 さん （信濃史学会会員） 

郷原正幸氏扁額「覚志駅館」（「覚志駅」は東山道の松本平南部にあった駅家の名前です） 
 

令和７年度 釜井庵寺子屋塾① 

松本平南部を通る古代中世の街道シリーズ 第１回 

「東山道、鎌倉街道、仁科街道」 

主催：本洗馬歴史の里資料館 

共催：洗馬公民館 

後援：洗馬地区誌編集委員会 

◆洗馬支所のご案内 

（洗馬小学校の西隣） 

 

● 

会場：洗馬支所 

岩垂原入り口の道標 「左仁科道」「右松本道」 


