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令和6年度　大門公民館　事業報告書（2024.4/1～2025/3/31まで）

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

継続 10 30 15 118

概要・結果・今後の展望など

　介護保険課介護相談係と共催。15名が10回講座に参加し、今の筋肉を今後においても維持していくた
めに必要な運動方法を学び、自宅でも無理なく継続して出来る事を目指した。

1 なし 56 56

5

グラウンドゴルフ大会 共催 5月25日
塩尻西小学校
グラウンド

継続

概要・結果・今後の展望など

4

徳沢トレッキング 主催 5月24日 松本市上高地 継続

概要・結果・今後の展望など

　今年は天候に恵まれた中で開催することが出来た。上高地バスターミナルから徳沢園までの往復約12
㎞をガイドの話を聞きながらゆっくり歩き、参加者それぞれに初夏の上高地を満喫する事が出来た。毎
年好評の事業であるので、来年度以降も継続したい。

3

塩尻市公民館研究集会 共催 5月19日
県生涯学習
推進センター

継続

概要・結果・今後の展望など

　中央公民館と共催。全体会では松本大学非常勤講師の木下巨一さんの講演を拝聴し、この後行われる分科会を進
めていく上での参考とした。分科会は6つに分かれ、それぞれのテーマに沿って質疑応答や意見交換をする事が出来
た。市内分館役員同士が他地区の状況を聞いたりや意見交換を行う場はこの時しかないので、来年度以降も分科会
形式での開催を希望する。

1

四季の星空観察会 共催 4/13～11/9
いこいの森
公　園

継続

概要・結果・今後の展望など

　中央公民館と共催。4月13日から11月9日まで毎月一回、北小野の「いこいの森公園」の天体観測ドー
ムで開催。毎回違ったテーマで開催し、月面や星、星座などを観察した。

7

人権教育推進会議 主催 6月7日 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　各地区分館長・分館主事、民生児童委員、各地区区長等を対象に開催。市社会教育スポーツ課長及び
担当者から市の人権事業と人権学習会の持ち方についての説明、中信教育事務所生涯学習課指導主事の
小平勇喜さんから「人にやさしい地域づくりを進めるために」と題して講演をいただいた。

1 なし 46 46

6

マレットゴルフ大会 主催 5月29日
平出マレット
ゴルフ場

継続

概要・結果・今後の展望など

　大門地区体育協会と共催。毎年開催しているが、今回は五番町から多くの子どもが参加し、大人と混
じってプレーをしたため、和気あいあいとした大会となった。大門地区では地区運動会は令和4年を
もって廃止したためこの大会をその受け皿としても良いのではないかとの意見もあった。

　前日の夜まで雨が降り続いていたが、朝には水も引き予定どおり開催する事が出来た。男性21名･女
性7名、合計28名が参加して27ホールで順位を決定。参加組合せは男女一緒としたが、順位付は男女別
とし商品も別々とした。毎年30人前後の参加者があり参加者同士の交流の場にもなっている。来年度以
降も継続したい。

1 なし 28 28

8
毎回
30

155 155

1 40 40 40

1 なし 101 101

2

いきいき貯筋倶楽部
（前期）

共催 5/8～7/17 大門公民館



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

10 30 23 179

11

いきいき貯筋倶楽部
（後期）

共催 9/11～11/27 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　介護保険課との共催。今年度から前期・後期ともに全12回を10回に減らして開催。後期は定員30名に
対し23名が参加して、運動の他に市職員による健康講話や口腔講話を通して介護予防・運動習慣づくり
へ意識を高めめ充実した講座にすることができた。

1 18 6 6

14

おいしく！たのしく！まなぼう！

「子ども料理講座」
共催 10月5日 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　ふれあいセンター東部との共催。「韓国料理を作って韓国の文化にふれてみよう！」と題して、広丘
在住の塚田恵子さんが講師となり「ジャガイモチジミ」と「ゴマガンジョン」と言うゴマのお菓子を
作った。また料理の合間に韓国語の簡単な単語を学び、料理だけでなく言葉からも韓国を学ぶ機会と
なった。

1 なし 10 10

13

ゆる活（大相撲と相撲） 共催 9月15日
総合文化
センター

新規

概要・結果・今後の展望など

　中央公民館と共催で実施。長野県相撲連盟理事長の安藤均さんを講師に迎え、御嶽海関との出会いや
成長についてお聞きするとともに、参加者と大相撲などについて語り合う時間となった。

3 20 17 45

8

「多裂筋を鍛えよ
う！！」

主催 7/5･12･19 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　講師の西山知花さんから「多裂筋」を鍛える運動方法や、自宅で簡単にできる運動等を教えていただ
いた。歳とともに年々衰えていく筋肉であるため、維持し鍛え続けていくことで、美しい姿勢や歩行を
保つことができるとともに、体幹強化にも役立つことを学んだ。

140

9

なつやすみ学習ひろば 主催
7/26･30･
8/2･6･9･
20･23

大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　大門地区の子どもを対象に、7月26日～8月23日までの7回開催した。毎回ボランティアの方に子ども
達の勉強を指導していただいた。他地区では昼食も用意しているところもあり、大門地区としても昼食
を提供することっが可能なのかを検討していく必要がある。

23

12

スマートフォン活用講座 共催 10/4･11･18 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　市振興公社（KADO）の皆さんを講師に、主にスマートフォンの初心者を対象にした基礎講座（2
回）・応用講座（1回）の計3回開催。ｱﾝﾄﾞﾛｲﾄﾞ・iPhone・らくらくﾌｫﾝ等の機種ごとに講師が一人つい
て、参加者の疑問・質問に答えながら講座を行った。3年前の開始時よりも参加者は少なくなってきた
が、基本的な使い方しか出来ない人がいることも事実であり、引き続きこの講座を続けていただきた
い。

10

サマースクール公民館 共催 8月2日
総合文化
センター

継続

概要・結果・今後の展望など

　定員20名に対して33名の申し込みがあり（参加者は31名）会場を大会議室に変更した。以前に作った
子もいれば初めてもの子もいて作成時間はバラバラだったが、子ども達は材料の滑石を一生懸命に磨き
続け、世界で一つだけの勾玉を作成させた。作成した勾玉を首にかけた子ども達の笑顔が印象的だっ
た。

1 20 31 31

3 12 9

7 なし 41



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

概要・結果・今後の展望など

　日本将棋連盟塩尻支部の山下同さん及び支部の方が講師となって開催。講座の2回目には日本将棋連
盟の石川陽生七段にお越しいただき、参加者との対局・指導をしていただいた。この講座の参加者には
1/11のレクリエーション大会将棋の部に参加してもらい、実際に他の人と対局を行った。

20

初心者向け将棋講座 主催 12/7･14 大門公民館 継続 2 15 6 10

4
各ｺｰｽ
15名

昼21
夜16

昼36名
夜23名

19

ピラティス講座
(昼の部・夜の部)

共催 12/2・9 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　大門地区ヘルスアップ委員会と共催。昼の部と夜の部それぞれ2回開催。昼の部はやさしめ、夜の部
ははげしめのピラティス講座を開催。各講座1回1時間と短い時間でしたが、参加者は休憩を挟みながら
しっかり体の機能を整えることが出来た。

1 40 35 35

18

社会体験学習 共催 11月30日 岐阜県高山市 継続

概要・結果・今後の展望など

　大門地区子ども会育成連絡協議会との共催。保護者と子どもで参加していただき、岐阜県高山市の
「飛騨民俗村」を見学。また保存されている古民家の中で民芸品の「さるぼぼ」作りを体験して教養を
養うとともに、親子等の交流も図ることができた。

1 なし 60 60

21

レクリエーション大会 主催 1月11日 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　年始のイベントとして毎年第２土曜日に開催。将棋の大人と子どもの部、麻雀の大人の部、子ども達
を対象とした「遊びの広場」を実施。おでんとポップコーンの無料配布も行った。、将棋と麻雀につい
ては1～3位まで賞品あり。また「遊びの広場」に多くの親子連れに来ていただき、賑やかに開催する事
が出来た。

6

15

「女性の活躍する姿」か
ら学ぶ

主催 10月19日 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　東座代表取締役の合木こずえさんをお迎えし、東座の代表取締役になった経緯や劇場を経営していく
上でのご労苦、これまでに観た映画やそれにまつわる裏話などをお聞きしました。本来であれば大勢の
人に聴いていただきたかったのですが、結果的に6名しか集まらず集客方法について考える機会となっ
た。

継続 1 なし 221

1 なし 6

221

概要・結果・今後の展望など

　今回は塩尻西小学校・桔梗小学校の児童の作品を含めサークル及び個人の作品展示を2階会議室で開催。ステージ
発表は和太鼓やコーラス、フラダンス等、7団体が参加。（塩尻に小学校合唱部は動画）小会議室で抹茶、外の駐車
場で豚汁・ポップコーン・綿あめの無料配布を実施し、昨年度よりも倍の221名の来場があった。

17

相続登記を学ぼう 共催 11月16日 大門公民館 継続 1 なし 6 6

概要・結果・今後の展望など

　昨年度実施の「空き家対策啓発講座」に続き、今年4月から義務化された「相続登記」について、前半は上條司法
書士事務所の上條孝幸さんに「どのような手続きをとればいいのか」をお話しいただき、後半は事前申し込みの
あった方を対象にした個別相談会を開催し、上條孝幸さんに個々の相談に乗っていただきました。

16

大門地区文化祭 主催 11月9日 大門公民館



講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

開催回数 参加者数 延べ参加者数

令和6年度合計

自己評価・今後の展望など

68 1,048 1,452

1 100 81 81

23

「睡眠」を知る。
～健康は良質な睡眠から～

主催 2月24日
市健康福祉
センター

継続

概要・結果・今後の展望など

　市、大門・高出公民館、大門・高出ヘルスアップ委員会主催で初めて開催。大町市立大町総合病院事
業管理者及び院長の藤本圭作先生をお迎えし、睡眠システムや睡眠の仕組み、睡眠不足の原因など、基
本的な睡眠の知識について学んだ。

6 なし

24

はるやすみ学習ひろば 主催
3/21･25･26･
27･28、4/1

大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　大門地区の小・中学生を対象に、3月下旬～4月上旬にかけて6回開催。春休みの課題や学校の授業で
分からなかった等を、ボランティアスタッフの方と一緒に学ぶ機会とした。

1 72 55 55

22

ワインと音楽の夕べ 主催 1月11日 大門公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

　今年も「松本音楽団」の皆さんをお呼びして、賑やかに開催することが出来た。塩尻のワインと生演
奏、そして参加者同士の会話も弾み、予定していた1時30分を超えてしまったが、参加者した皆さんに
楽しんでいただくことが出来た。



ニリンソウは５月中旬頃、徳沢で咲き始
めます。開花は天候により変わること
もあるので、予めご了承ください。 

 
第３１２号 令和６年４月１日 
発行：大門公民館 
   大門六番町３番１０号 
電話・ＦＡＸ：５２－９１９４ 
メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ✂ 切り取り線 ✂ ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

大門公民館講座「徳沢トレッキング」参加申込書 ご希望のコースに○印を記入して下さい。 

Ａ：ガイドあり（ガイドに合わせ説明を受けながら歩きたい方）  Ｂ：ガイドなし（個人のペースで歩きたい方） 

氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 住所 電話番号 生年 希望コース 

(        ) 大門 自宅 

 

携帯 

昭和・平成 

   年 
Ａ・Ｂ 

(        ) 大門 自宅 

 

携帯 

昭和・平成 

   年 
Ａ・Ｂ 

■日 時：令和６年５月２４日（金） 午前７時３０分出発 ～ 午後６時頃解散 

■対 象：大門地区在住の２０歳以上の皆さんで、河童橋から徳沢までの 

     山道を往復約１２ｋｍのトレッキングができる健康な方 

■定 員：４０人（家族２名まで、応募者多数の場合は抽選） ■参加費：無料 

■参加可否：５月２日（木）頃までに結果を郵送します。 

■講 師：上高地ネイチャーガイド 

■持ち物：昼食、飲み物、雨具、敷物、帽子、動きやすい服装、防寒着、 

     その他個人で必要なもの 

■申込開始：４月１日（月） ■申込締切：４月２２日（月） 

■その他：雨天決行 

※申し込みは、下の参加申込書を大門公民館にご提出ください。（平日の９時～１７時） 

※電話・ＦＡＸ・メールでも受け付けています。 
裏面もご覧ください 

      徳沢 
     ／  
   明神 
  ／  
河童橋 
  ＼  
 バスターミナル 

3km 

3km 

0.3km 



 
第３１３号 令和６年４月１日 
発行：大門公民館 
   大門六番町３番１０号 
電話・ＦＡＸ：５２－９１９４ 
メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp 

主催：中央公民館 共催：大門公民館 大門地区子ども会育成連絡協議会 

   ４月１３日（土) 午後７時から 木星、月面、ふたご座カストル＆ポルックス 

   ５月１８日（土）午後８時から 月面、北斗七星から春の大曲線 

   ６月１５日（土）午後８時から 月面、うしかい座、かんむり座 

   ７月１３日（土）午後８時から 月面、ヘルクレス座球状星団Ｍ１３ 

   ８月１０日（土）午後８時から 伝統的七夕、さそり座、いて座 

   ９月 ７日（土）午後７時から 月面、夏の大三角 

  １０月１２日（土）午後７時から 月面、土星のリング 

  １１月 ９日（土）午後７時から 冬の星座、すばる、土星、木星 

裏面もご覧ください 

天体観測ドームの３１センチ反射望遠鏡で、四季折々の天体観測を楽

しみます。各回違ったテーマで観測対象を選び、天体の神秘的な姿を

観察します。また、肉眼による星座の探し方についても学びます。 



 
第３１４号 令和６年５月１日 
発行：大門公民館 
   大門六番町３番１０号 

電話・ＦＡＸ：０２６３－５２－９１９４ 
メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ ✂切り取り線✂ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

大門公民館講座「マレットゴルフ大会」参加申込書 
申込締切日：令和６年５月２０日（月） 

※競技方法、ルールは全日本マレットゴルフ連盟競技規則と平出マレットゴルフ場 

 の特別ルールにより２７ストロークプレーの個人戦とします。 

※雨天の場合は、午前７時に開催可否を判断しますので、 

 午前７時３０分以降に大門公民館へお問い合わせください。 
※参加ご希望の方は、下の参加申込書にご記入の上、大門公民館(平日９時～１７時)に 

 提出してください。電話・ファクス・メールでの申し込みも可能です。 

※お申し込みいただいた全ての方は参加できますので、別途案内通知はありません。 

 当日、平出マレットゴルフ場へ運動のできる服装で、午前９時までにお越しください。 

（ふりがな） 
住  所 電話番号 

生年月日 

氏  名 大・昭  年  月  日 

(     ) 
大門 

  

※同じ成績の場合は 

  年齢の上の人を上位とします 

    道具貸出 

    要 ・ 不要 

初心者大歓迎!! 参加者・入賞者に賞品があります。 



■開催日時・場所 

■対 象：大門地区在住の２０歳以上の皆さん 
■参加費：無料 
■定 員：２０人（応募者多数の場合は抽選） 
■講 師：西山知花（にしやま ちか）さん 
（健康運動指導士・健康運動ゼロイチプロジェクト代表） 
■申込締切：６月２０日（木） 
■参加可否：６月２１日（金）に結果を電話でお知らせします。 
■持ち物：動きやすい服装、飲み物(水分補給用)、タオル(日本手ぬぐい以外)、 
     ヨガマット(無い方はﾊﾞｽﾀｵﾙ)、室内運動靴、その他個人で必要な物 

 

大門公民館講座 

 ｢多裂筋(たれつきん)｣とは首から背骨全体にかけて存在する｢インナーマッ
スル｣。その形は一つ一つが短く背骨一つ一つに着いている細かい筋肉です。
この｢多裂筋｣は二足歩行をする｢人間｣だけに与えられた特別な筋肉！多裂筋
が存在するから美しい姿勢維持や歩行を行うことができます。 
 ただ！残念ながら、多裂筋は年々衰えやすくなる筋肉の一つです。今回の
講座で多裂筋を鍛えて体幹強化と共に｢美しい姿勢｣や｢美しい歩行｣を手に入
れませんか？ 

 
第３１５号 令和６年６月３日 
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－－－－－－－－－－－－－－－－－－ ✂ 切り取り線 ✂ －－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

大門公民館講座「多裂筋を鍛えよう！！」参加申込書 

申込期限日：６月２０日（木） 

全３回 開 催 日 時  間 場  所 

第１回 ７月 ５日（金） 
 午後６時３０分～ 

      午後８時 

 大門公民館 

第２回 ７月１２日（金）     多目的ホール   

第３回 ７月１９日（金） （大門地区センター） 

  
住  所 電話番号 生 年 

氏  名 

(        )  大門 

  

昭和・平成 

       年 

（フリガナ） 



１ 作品出品の申し込みについて 
  大門地区在住の方で１０月２１日(月)までに、下の｢出品申込票｣を 
 大門公民館へお持ちいただくか、ＦＡＸ又はメールでお送りください。 
２ 搬入・搬出について 
  搬入・搬出は出品者が行ってください。 
３ 搬入日時 
  １１月８日（金）午後６時半から午後８時まで 
４ 搬出日時 
  １１月９日（土）午後３時から午後３時半まで 
  ※搬入・搬出は、時間厳守でお願いします。 
お問い合わせ先：大門公民館 
 電話・ＦＡＸ：０２６３－５２－９１９４ 
 メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp（担当：中田） 

氏名(フリガナ) 住 所 電話番号 

（            ） 塩尻市  

  
  

 作品の名称と内容（サイズ・形・展示方法など具体的に） 

  

令和６年度 大門地区文化祭 出品申込票 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ✂切り取り線✂ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

 
第３１６号 令和６年９月２日 
発行：大門公民館 
   大門六番町３番１０号 
電話・ＦＡＸ：0263－52－9194 
メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp 

開催日：令和６年１１月９日（土） 

「ゆる活」は公民館に気軽に来て「好きなこと」「興味のあること」について皆さ
んで語り合う活動です。いろいろなテーマについてお茶を飲みながら、ゆるーく
語っていきます。 
９月のテーマは、９月８日(日)に初日を迎える大相撲と相撲。ゲストは御嶽海関を
中学時代に指導された安藤均さん。御嶽海関との出会いや成長についてお話いただ
きつつ、相撲好きのみなさんも一緒に語り合いましょう！ 

日 時：９月１５日(日)午後２時から午後３時３０分まで 
会 場：塩尻総合文化センター ２０５会議室 
参加費：１００円（お茶・菓子代） 
申込締切：９月１２日(木) ※当日参加もＯＫです 
申込先：中央公民館 電話：０２６３－５２－０８９９ 

テーマ：大相撲と相撲 
主催：中央公民館 

 共催：大門公民館 

第３１７号 



■開催日時：令和６年１０月１９日（土）午後１時３０分～午後３時 

■場  所：大門公民館 多目的ホール 

■対  象：大門地区在住者 

■参 加 費：無 料 

■定  員：な し 

■講  師：合木 こずえ（ごうき こずえ）さん 

■プロフィール： 

      映画コラムニスト／株式会社塩尻劇場（東座）代表取締役 

      １９５９年（昭和３４年）３月３０日、塩尻市で出生。 

      松本県ケ丘高等学校卒、日本大学芸術学部演劇学科、海外 

      テレビ局日本代理店を経て、１９９５年（平成７年）に 

      実家の映画館「東座」にて上映イベント企画「ＦＲＯＭ 

      ＥＡＳＴ」をスタート。 

      単館系の秀作を上映しながら、新聞、雑誌、ラジオ等 

      メディアで優れた映画を紹介している。 

      日本映像学会会員 

■申込方法：氏名・住所・電話番号を大門公民館(平日の９時～１７時) 

      へ電話又はＦＡＸ・メールで申し込みください。 

■そ の 他：当日参加も可能です。 

大門公民館講座 

 
第３１８号 令和６年１０月１日 
発行：大門公民館 
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市内で唯一となった映画館「東座」の代表取締役として、また映画コラ

ムニストとして市内外で活躍されている、合木こずえさんにお越しいた

だき、東座の代表取締役になった経緯や劇場を経営していく上でのご労

苦等についてお聞きし、また今までに観られた映画についてもお話をし

ていただく予定です。 



 
第３１９号 令和６年１０月１日 
発行：大門公民館 
   大門六番町３番１０号 
電話・ＦＡＸ：0263－52－9194 
メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp 

令和６年４月１日から、登記の申請が義務化されました。 

日 時：１１月１６日（土）午前１０時～正午 

会 場：大門公民館 多目的ホール 

講 師：上條司法書士事務所 上條孝幸 様 

参加費：無 料 

対 象：大門地区在住者 
 

相続登記の義務化って？～どのような手続きをとればいいの？～ 

 第２部（午前１１時～正午）【要予約】 

相続登記個別相談会（一組１５分以内） 
※「第２部」の相続登記個別相談会を希望される場合、事前予約が必要  

 です。下の予約票に必要事項を記入し、 

 大門公民館へご提出ください。 

氏   名 
 

住   所 
 

連 絡 先 
 

相談したい 

内   容 

 

相続登記個別相談会 相談予約票  ※FAX・メール可 

申込締切日：１１月８日（金） 

 第１部（午前１０時～午前１１時）【予約不要】 

キ リ ト リ 線 

主催：大門公民館 塩尻市建築住宅課 



 
第３２０号 令和６年１０月１日 
発行：大門公民館 
   大門六番町３番１０号 
電話・ＦＡＸ：0263－52－9194 
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期日：11月9日（土） 会場：大門公民館 

文化祭日程 

★お茶・コーヒーの無料サービス 
                   （午前9:30～なくなり次第終了） 

★もみじ会による抹茶のサービス、十七会による豚汁・ 
          ポップコーンのサービス（午前１０時～）サービス

第１部 

作品展示会 

時間 

場所 

内容 

午前9：00～午後3:00 

大門公民館 ２階 会議室１・２ 

書道、仏画、一般者展示など 
１１月９日 

（土）  第２部 

 

 

時間 

場所 

 

 

午前１１:３０～午後２:００頃 

大門公民館 多目的ホール 

日本舞踊、和太鼓、大正琴、 

童謡唱歌、フラダンスなど 
内容 

ステージ 
発 表 会 



家庭教育学級  主催：大門公民館 共催：大門地区子ども会育成連絡協議会 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   ✂切り取り   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -    

氏 名（フリガナ） 住 所 電話番号 生 年 

（               ） 大門  昭・平 

        年 

大門公民館講座 初心者向け将棋講座 参加申込書  申込期限：１１月２２日（金） 

 
第３２１号 令和６年１１月１日 

発行：大門公民館 

   大門六番町３番１０号 

電話・ＦＡＸ：０２６３-５２-９１９４ 

メール：daimon@city.shiojiri.lg.jp 

初心者を対象をとして、基礎から対局まで、 

日本将棋連盟の方々による指導対局を行います。 

興味のある方は、ぜひご参加ください。 

※12/14（土）に日本将棋連盟棋士 石川陽生
いしかわ あきお

七段が 

 見えられ、参加者と対局を行う予定です。 

  開催日 時 間 場 所 

第１回 １２月 ７日（土） 午前１０時～正午 

大門公民館 

(大門地区センター) 

第２回 １２月１４日（土） 午前１０時～正午 

第３回 

令和７年 

正午～午後３時半  １月１１日（土） 

レクリエーション大会 



■ 大会種目 ： 
・大人の部(中学生以上)：将棋・麻雀 

・子どもの部(小学生以下)：将棋・遊びの広場（囲碁ボール、モルック、輪投げ） 

■ 賞 品 ： 
・将棋と麻雀は１位から３位までの方へ賞品を差し上げます。 

・｢遊びの広場｣は、課題をクリアした方へ賞品を差し上げます。 

■ 定 員 ： 
・将棋(大人の部)・将棋(子どもの部)・麻雀 各１６名(先着順) 
・｢遊びの広場｣は制限なし(当日参加ＯＫ) 

■ 参加費 ： 無 料  

■ 持ち物 ： 上履き 

■ 申込締切日 ： 令和７年１月８日（水） 

・お申し込みは、下の参加申込書を大門公民館(平日９時～１７時)にご提出ください。 

 電話・ＦＡＸ・メールでも受け付けています。 

■ おでんとポップコーンのサービス ※午後0時30分～午後1時15分 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   ✂切り取り   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -    

レクリエーション大会 参加申込書 申込期限：令和７年１月８日（水） 

（２人以上の申し込みは、任意の申込書で差し支えありません） 

 

参加種目（該当に○） 氏名（フリガナ） 地区名(大門〇番町) 電話番号 生年 

大人の部 将棋・麻雀 
(          )  

  
昭 ・ 平 

   年 

子どもの部 将棋・遊びの広場 
(         )  

  
昭 ・ 平 

   年 

 
第３２２号 令和６年１２月６日 

発行：大門公民館 

   大門六番町３番１０号 

電話・ＦＡＸ：０２６３-５２-９１９４ 
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■ 出 演 ： 松本音楽団（昨年度に引き続いての出演です） 

  “ステキな演奏”と地元のおいしいワインに酔いしれて、 

  楽しいひと時を過ごしてみませんか！ 

 ■ 会 費 ： １,５００円（当日お持ちください） 

 ■ 対 象 ： 大門地区在住の２０歳以上の方 

 ■ 定 員 ： ７２名(申込者多数の場合は抽選とし、 

       令和6年12月26日(木)までに結果を電話でご連絡いたします) 

 ■ 持ち物 ： 上履き  

 ■ 申込締切日 ： １２月２３日（月）午後５時まで 

    氏名・地区名(大門〇番町)・電話番号・生年を大門公民館へ  

    直接または電話・ＦＡＸ・メールでお申し込みください。 

    (TEL･FAX：0263-52-9194 メール：daimon＠city.Shiojiri.lg.jp) 

   ※アルコールを提供いたしますので、車等でのご来場は 

   ご遠慮ください。 

 

 

昨年度の「ワインと音楽の夕べ」の様子 


