
令和元年度 短歌講座 
 

短歌集 

塩尻市中央公民館 



令和元年度短歌講座を振り返って 
 
 
 
 毎年6月から翌年2月にかけて9回行っている中央公民館短歌講座ですが、初
めての試みとして参加者の方の短歌をまとめた令和元年度の短歌集を作成しま
した。この講座はかつて私の恩師である故・保科郁夫先生が講師をされ、続い
て前公民館長・北澤智彦先生が講師をされ、令和元年度より私が受け持つこと
となりました。若輩者ではありますが、講座の諸先輩方が温かく迎え入れてく
ださり、忌憚なく意見交換をしながら講座を行ってきました。 
 
 私の申し上げることが絶対とは思いません。私と、受講の皆様お一人お一人
とのやり取りまたは駆け引きによって生み出された文字の組み合わせ、そのも
のに価値があると思います。そして全体を通して読んでみると、思わず笑みが
こぼれる歌、悲しみの歌、時事的な歌、崇高な歌いぶりなどバラエティー豊か
で、読む人を飽きさせません。令和元年度というタイミングで偶然出会った私
たちが作り出した、かけがえのない作品集だと思います。 
 
 是非一度手に取って、どこからでもパッと開いたところから読んでみてくだ
さい。興味が持てたらその前後に目を通してみてください。さらに興味が沸い
たら、最初から一通り読んでみてください。短歌づくりはいつでもどこでもで
きるのと同様に、短歌の読み方も色々あって楽しめば良いのです。 
 
そしてさらに興味が沸いてきたら、ぜひ私たちと一緒に短歌を作りましょう！ 
 
 

 
 
 

令和２年５月 短歌館指導員 藤森 円 



散
歩
道 

 
 

い
つ
も
と
違
ふ 

 
 

角
曲
が
る 

 
 

な
ん
か
ド
キ
ド
キ 

 
 

一
寸
わ
く
わ
く 



少
し
で
も 

 
 

若
く
見
ら
れ
た
き 

 
 

同
窓
会 

 
 

し
わ
と
り
パ
ッ
ク
の 

 
 

力
を
借
り
て 



久
々
の 

 
 

梅
雨
の
晴
れ
間
の 

 
 

ベ
ラ
ン
ダ
の 

 
 

洗
濯
物
が 

 
 

ま
ぶ
し
く
光
る 



初
め
て
の 

 
 

高
齢
者
免
許 

 
 

更
新
の 

 
 

実
技
の
先
生 

 
 

そ
の
声
や
さ
し
い 



老
犬
の 

 
 

夜
鳴
き
に
起
こ
さ
れ 

 
 

ふ
と
見
る
と 

 
 

下
弦
の
月
が 

 
 

夜
空
に
浮
か
ぶ 



老
犬
の 

 
 

夜
鳴
き
に
起
こ
さ
れ 

 
 

気
が
つ
け
ば 

 
 

郵
便
受
け
に 

 
 

新
聞
こ
と
り 



い
つ
も
通
る 

 
 

キ
ウ
イ
の
棚
の 

 
 

あ
る
家
に 

 
 

今
日
も
ま
だ
あ
る 

 
 

ま
あ
る
い
香
り 



鳩
は
鳩 

 
 

カ
ラ
ス
は
カ
ラ
ス
の 

 
 

か
た
ま
り
て 

 
 

落
ち
穂
つ
い
ば
む 

 
 

秋
の
夕
暮
れ 



「 

逆
走
だ 

」 
 

 

や
れ
「 

あ
お
り
だ 

」
と 

 
 

テ
レ
ビ
か
ら 

 
 

吾
を
あ
お
り
た
る 

 
 

声
の
止
ま
ら
ず 

」 



夫
の
留
守
の 

 
 

家
に
ひ
び
け
る 

 
 

電
子
音
に 

 
 

「
ハ
イ
」
と
返
事
を 

 
 

し
た
る
こ
の
朝 

 



を
だ
ま
き
は 

 
 

外
路
灯
の
ご
と 

 
 

下
向
き
に 

 
 

わ
た
し
を
点
す 

 
 

あ
か
き
い
む
ら
さ
き 



庭
縁
に 

 
 

育
ち
し
ト
マ
ト
の 

 
 

黄
の
花
は 

 
 

ほ
た
る
の
ご
と
く 

 
 

葉
裏
を
照
ら
す 



木
曽
谷
の 

 
 

ア
カ
シ
ヤ
蜂
蜜 

 
 

詰
め
し
び
ん 

 
 

ひ
と
り
の
朝
餉
に 

 
 

黄
金
の
香
り 



三
歳
児
は 

 
 

ピ
カ
ソ
画
伯
だ 

 
 

ク
レ
ヨ
ン
の 

 
 

金
魚
も
ひ
よ
こ
も 

 
 

紙
面
を
飛
び
出
す 



濡
れ
縁
に 

 
 

青
大
将
は 

 
 

秋
日
浴
ぶ 

 
 

光
る
鱗
に 

 
 

脚
の
竦
み
ぬ 

 



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

 
 

泥
ま
み
れ
の
腕 

 
 

た
く
ま
し
く 

 
 

被
災
者
た
ち
と 

 
 

廃
材
を
引
く 



諏
訪
の
湖
の 

 
 

岸
辺
の
浮
き
ご
み 

 
 

寄
せ
る
波 

 
 

鴨
の
群
れ
来
る 

 
 

小
春
日
の
午
後 



吉
野
さ
ん
の 

 
 

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
の 

 
 

授
賞
式 

 
 

夫
人
の
晴
れ
着 

 
 

青
く
輝
く 



長
靴
に 

 
 

篭
も
ち
田
川
の 

 
 

中
洲
に
て 

 
 

流
れ
に
逆
ら
ひ 

 
 

ク
レ
ソ
ン
を
摘
む 



二
階
か
ら 

 
 

カ
メ
ラ
向
け
ゐ
る 

 
 

そ
の
先
の 

 
 

空
の
大
き
な 

 
 

彩
雲
の
帯 



時
な
ら
ぬ 

 
 

雀
の
さ
わ
ぎ
に 

 
 

ふ
り
む
け
ば 

 
 

猫
が
飛
び
出
し 

 
 

す
ず
め
舞
い
散
る 



宿
場
町
に 

 
 

笑
顔
あ
ふ
れ
る 

 
 

漆
器
祭 

 
 

き
も
の
姿
の 

 
 

母
子
づ
れ
行
く 



お
医
者
か
ら 

 
 

帰
る
途
中
の 

 
 

空
色
の 

 
 

木
槿
の
花
に 

 
 

足
を
止
め
を
り 



予
告
な
く 

 
 

い
と
こ
三
人 

 
 

来
て
く
れ
し 

 
 

思
い
出
話
に 

 
 

暑
さ
も
忘
れ 



早
退
の 

 
 

児
の
お
迎
え
の 

 
 

車
き
て 

 
 

み
ん
み
ん
ひ
び
く 

 
 

校
庭
の
木
木 



つ
い
て
る
ね 

 
 

帰
省
の
わ
が
娘 

 
 

同
じ
日
に 

 
 

松
茸
届
い
て 

 
 

松
茸
ご
は
ん 



被
災
地
の 

 
 

心
痛
め
る 

 
 

大
雨
が 

 
 

容
赦
な
く
降
る 

 
 

空
を
見
上
げ
る 



庭
隅
の 

 
 

青
き
ト
マ
ト
を 

 
 

次
々
と 

 
 

ピ
ク
ル
ス
に
し
て 

 
 

秋
も
終
わ
り
ぬ 



雪
花
の 

 
 

世
界
と
な
り
し 

 
 

木
曽
谷
は 

 
 

射
し
込
む
朝
日
に 

 
 

輝
か
ん
と
す 



「
甘
酒
と 

 
  

コ
｜
ヒ
｜
は
良
い
」
の 

 
 

テ
レ
ビ
見
て 

 
 

「
両
方
好
き
だ
」
と 

 
 

夫
は
自
慢
す 



ジ
ュ
ッ
ピ
ョ
と
も 

 
 

キ
ュ
チ
イ
チ
チ
ョ
と
も 

 
 

書
き
た
れ
ど 

 
 

美
し
き
野
鳥
の 

 
 

声
に
は
遠
し 



海
の
な
い 

 
 

信
濃
に
住
め
ど 

 
 

こ
の
吾
も 

 
 

海
を
汚
せ
る 

 
 

一
人
で
も
あ
る 



私
な
ら 

 
 

二
時
間
歌
っ
て 

 
 

へ
ば
る
の
に 

 
 

あ
の
郭
公
は 

 
 

ま
だ
歌
う
気
な
の
？ 



炎
天
下
に 

 
 

ト
マ
ト
の
収
穫 

 
 

な
す
人
の 

 
 

た
く
ま
し
き
腕 

 
 

今
年
ま
た
見
る 



果
樹
園
に 

 
 

蕎
麦
の
畑
に 

 
 

水
田
に 

 
 

近
づ
く
台
風 

 
 

た
だ
祈
る
の
み 



あ
ま
た
な
る 

 
 

蜘
蛛
の
子
い
く
つ 

 
 

生
き
残
り 

 
 

こ
の
軒
下
に 

 
 

糸
を
張
る
ら
む 



高
ら
か
に 

 
 

「
早
く
来
い
来
い 

 
  

お
正
月
」
と 

 
 

歌
ひ
し
頃
に 

 
 

ま
た
戻
り
た
し 



街
外
れ
の 

 
 

日
暮
れ
の
小
さ
き 

 
 

ス
｜
パ
｜
で 

 
 

レ
デ
ィ
｜
フ
ァ
｜
ス
ト 

 
 

し
て
も
ら
い
た
り 



奈
良
井
ダ
ム
を 
 

 

は
る
か
見
下
ろ
す 

 
 

坊
主
岳
の 

 
 

舞
鶴
草
は 

 
 

我
を
励
ま
す 



い
に
し
へ
の 

 
 

人
の
作
り
し 

 
 

拾
ヶ
堰 

 
 

山
に
向
か
ひ
て 

 
 

水
ゆ
く
ご
と
し 



常
念
岳
に 

 
 

積
み
上
が
り
た
る 

 
 

花
崗
岩 

 
 

わ
が
青
春
の 

 
 

柩
に
似
た
り 



白
馬
の 

 
 

大
雪
渓
の 

 
 

止
め
し
岩
の 

 
 

動
か
ぬ
こ
と
を 

 
 

祈
り
つ
つ
登
る 

 



地
蔵
岳
の 

 
 

天
を
突
き
さ
す 

 
 

オ
べ
り
ク
ス 

 
 

行
く
手
を
阻
む 

 
 

花
崗
岩
の
砂 

 



京
ヶ
倉
の 

 
 

朝
日
浴
び
た
る 

 
 

生
坂
は 

 
 

雲
海
脱
ぎ
て 

 
 

今
起
き
む
と
す 



陣
馬
形
山
を 

 
 

登
り
来
た
れ
ば 

 
 

マ
イ
カ
｜
の 

 
 

登
山
者
た
ち
が 

 
 

テ
ン
ト
張
り
お
り 



松
茸
を 

 
 

盗
ん
で
な
い
か
と 

 
 

声
掛
け
る 

 
 

監
視
員
い
る 

 
 

四
阿
屋
山
な
り 

 



朝
五
時
の 

 
 

鶯
の
声 

 
 

ひ
と
り
聞
く 

 
 

こ
の
幸
せ
は 

 
 

何
時
迄
続
く 



病
室
の 

 
 

病
み
た
る
友
は 

 
 

Ａ
Ｍ
の 

 
 

『
別
れ
の
曲
』
を 

 
 

目
を
細
め
聴
く 



麗
し
き 

 
 

十
代
の
こ
ろ 

 
 

思
ひ
出
す 

 
 

『
マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に
』 

 
 

こ
の
年
で
読
む 



急
激
な 

 
 

暑
さ
の
続
く 

 
 

こ
の
頃
の 

 
 

朝
の
体
操 

 
 

し
や
つ
き
り
い
か
ず 



大
勢
で 

 
 

植
え
た
花
花 

 
 

丘
を
成
し 

 
 

ア
ル
プ
ス
映
ゆ
る 

 
 

信
州
花
博 



背
を
伸
ば
し 

 
 

呼
吸
整
え 

 
 

心
静
め 

 
 

座
禅
を
す
れ
ど 

 
 

警
策
受
け
る 



資
料
館
の 

 
 

唐
箕
の
ハ
ン
ド
ル 

 
 

回
す
た
び 

 
 

目
を
輝
か
す 

 
 

遠
足
の
児
童
ら 



わ
が
夫
と 

 
 

息
子
等
と
共
に 

 
 

木
曽
駒
の 

 
 

山
頂
に
立
ち 

 
 

古
希
を
祝
は
ん 



快
晴
の 

 
 

買
出
し
ド
ラ
イ
ブ 

 
 

楽
し
め
ば 

 
 

雪
の
ア
ル
プ
ス 

 
 

顔
見
せ
て
い
る 



暖
冬
は 

 
 

助
か
る
ね
と
い
う 

 
 

会
話
し
た 

 
 

翌
朝
初
雪 

 
 

一
○
セ
ン
チ
あ
り 



年
賀
状
の 

 
 

当
選
番
号 

 
 

探
し
た
る 

 
 

百
五
十
枚
が 

 
 

見
事
に
は
ず
れ 



道
端
の 

 
 

イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
は 

 
 

ひ
つ
そ
り
と 

 
 

我
を
引
き
寄
せ 

 
 

春
を
つ
げ
を
り 



ゆ
い
返
し 

 
 

若
き
者
休
日 

 
 

返
上
で 

 
 

地
域
総
出
の 

 
 

田
植
な
つ
か
し 



大
き
荷
を 

 
 

頭
上
に
か
か
え 

 
 

急
ぐ
蟻 

 
 

力
も
ら
い
て 

 
 

草
引
く
我
も 



並
木
道 

 
 

緑
陰
す
が
し 

 
 

宝
物 

 
 

反
面
伐
栽 

 
 

隠
れ
た
被
害
か 



広
大
な 

 
 

キ
ャ
ン
パ
ス
の
中 

 
 

飛
行
機
の 

 
 

白
き
線
引
く 

 
 

二
ツ
に
分
け
て 



断
捨
離
を 

 
 

新
聞
に
見
て 

 
 

始
め
し
我 

 
 

前
に
進
ま
ん 

 
 

思
い
つ
ま
り
て 



冬
枯
の 

 
 

芝
の
上
に
て 

 
 

ス
ズ
メ
達 

 
 

お
し
ゃ
べ
り
し
て
は 

 
 

餌
を
は
み
居
る 



紅
葉
の 

 
 

赤
黄
緑
と 

 
 

空
の
青 

 
 

自
然
の
色
の 

 
 

何
と
楽
し
や 



こ
れ
ほ
ど
に 

 
 

自
然
災
害 

 
 

重
な
る
も 

 
 

地
球
の
異
常 

 
 

計
り
知
れ
ず
に 



中
空
の 

 
 

鷺
、
鳩
、
烏
、 

 
 

地
の
真
鶸 

 
 

鳴
き
声
飛
び
交
ふ 

 
 

夏
の
あ
け
ぼ
の 



こ
ん
な
夜
は 

 
 

ほ
と
と
ぎ
す
来
て 

 
 

鳴
く
は
ず
と 

 
 

雑
木
林
に 

 
 

ひ
と
り
佇
む 



出
征
の 

 
 

兄
の
荷
物
の 

 
 

「
千
人
針
」 

 
 

徹
夜
で
仕
上
げ
し 

 
 

母
の
眼
赤
し 



台
風
の 

 
 

余
波
に
逆
ら
う 

 
 

青
鷺
が 

 
 

右
へ
左
へ 

 
 

一
途
羽
ば
た
く 



再
会
を 

 
 

約
し
友
と
の 

 
 

電
話
切
り 

 
 

生
き
て
ゐ
れ
ば
と 

 
 

ふ
と
呟
き
ぬ 



気
紛
れ
な 

 
 

夫
の
植
ゑ
た
る 

 
 

南
瓜
苗 

 
 

四
月
半
ば
の 

 
 

霜
に
あ
ひ
た
り 



膝
少
し 

 
 

抱
へ
て
浸
か
る 

 
 

甕
の
風
呂 

 
 

満
月
だ
け
が 

 
 

吾
を
見
て
ゐ
る 



鼻
の
奥
の 

 
 

記
憶
は
警
鐘 

 
 

鳴
ら
し
て
も 

 
 

つ
い
手
が
の
び
る 

 
 

十
薬
の
花 



ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の 

 
 

小
さ
き
凹
み
の 

 
 

水
溜
り
の 

 
 

小
雀
二
羽
が 

 
 

行
水
始
む 



じ
や
ん
け
ん
の 
 

 

弱
い
夫
乗
せ 

 
 

仮
免
許 

 
 

練
習
中
の 

 
 

子
は
走
り
出
す 



ベ
ッ
ド
か
ら 

 
 

炬
燵
に
そ
の
身
を 

 
 

移
し
替
へ 

 
 

息
子
を
か
た
る 

 
 

亀
が
を
り
ま
す 



保
護
者
会 

 
 

仲
間
と
偶
然 

 
 

再
会
す 

 
 

互
ひ
に
母
待
つ 

 
 

病
院
の
中 



成
人
の 

 
 

お
祝
ひ
せ
む
と 

 
 

思
ひ
て
も 

 
 

息
子
は
友
達
に 

 
 

誘
は
れ
て
ゆ
く 



雪
の
日
の 

 
 

露
天
の
風
呂
に 

 
 

吾
ひ
と
り 

 
 

野
猿
の
や
う
に 

 
 

顔
だ
け
出
し
て 



春
蝉
は 

 
 

梅
雨
の
晴
れ
間
の 

 
 

新
緑
の 

 
 

命
を
う
た
う 

 
 

色
深
み
ゆ
く 



干
鰊
に 

 
 

醤
油
を
か
け
て 

 
 

一
杯
の 

 
 

酒
に
う
ま
し
と 

 
 

言
ひ
し
友
逝
く 



土
手
上
の 

 
 

白
き
野
ば
ら
の 

 
 

一
群
の 

 
 

ほ
の
か
な
香
り 

 
 

母
に
似
て
い
る 



夜
半
の
雨
の 

 
 

水
滴
残
れ
る 

 
 

蜘
蛛
の
巣
が 

 
 

ひ
ら
り
ひ
ら
り
と 

 
 

光
る
た
ま
ゆ
ら 



新
元
号 

 
 

「
令
和
」
の
最
初
の 

 
 

一
文
字
が 

 
 

姪
の
名
前
と 

 
 

一
致
し
て
を
り 



梅
雨
の
日
の 

 
 

と
き
に
激
し
き 

 
 

雨
音
に 

 
 

改
め
て
お
も
う 

 
 

広
島
豪
雨
を 



田
の
中
に 

 
 

草
取
る
人
の 

 
 

仕
事
こ
そ 

 
 

実
り
の
秋
の 

 
 

希
望
あ
ふ
れ
さ
す 



昨
日
ま
で
の 

 
 

暑
い
暑
い
の 

 
 

口
ぐ
せ
を 

 
 

忘
れ
て
し
ま
う 

 
 

今
朝
の
涼
し
さ 



取
り
入
れ
の 

 
 

仕
事
も
終
わ
り 

 
 

ゆ
っ
く
り
と 

 
 

我
が
家
に
帰
る 

 
 

令
和
の
秋
も 



は
ち
み
つ
と 

 
 

菓
子
と
お
酒
の 

 
 

ラ
ベ
ル
あ
り 

 
 

令
和
フ
ィ
｜
バ
｜ 

 
 

ま
だ
覚
め
や
ら
ず 



日
日
深
く 

 
 

な
り
ゆ
く
柿
の 

 
 

緑
の
葉 

 
 

二
本
の
ポ
ッ
ト
へ 

 
 

麦
茶
を
満
た
す 



若
者
の 

 
 

恋
の
短
歌
な
ど 

 
 

聞
き
て
を
り 

 
 

木
の
香
漂
ふ 

 
 

こ
こ
「
え
ん
て
ら
す
」 



松
茸
の 

 
 

万
葉
集
に 

 
 

載
り
た
る
を 

 
 

思
ひ
出
す
秋 

 
 

令
和
に
食
べ
た
し 



母
親
の 

 
 

抱
っ
こ
バ
ン
ド
に 

 
 

微
睡
む
児 

 
 

声
を
か
け
れ
ば 

 
 

は
つ
か
頬
笑
む 



片
付
け
に 

 
 

追
は
れ
る
人
ら
に 

 
 

今
日
も
降
る 

 
 

被
災
地
の
雨 

 
 

優
し
く
あ
れ
な 



中
学
生
に 

 
 

な
り
た
る
孫
は 

 
 

唐
突
に 

 
 

「
壬
申
の
乱
」
を 

 
 

吾
に
訊
き
く
る 



被
災
地
に 

 
 

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
音 

 
 

届
け
た
る 

 
 

学
生
た
ち
の 

 
 

創
り
だ
す
夜 



年
明
け
て 

 
 

干
支
の
鼠
に 

 
 

追
は
る
る
や 

 
 

今
日
も
猪 

 
 

出
没
情
報 



退
任
の 

 
 

時
刻
と
な
り
て 

 
 

妻
と
と
も
に 

 
 

め
ぐ
り
し
校
地 

 
 

目
に
浮
か
び
た
り 



火
の
海
の 

 
 

ご
と
く
見
え
た
る 

 
 

麦
秋
の 

 
 

中
に
下
り
立
つ 

 
 

パ
リ
空
港
な
り 



収
穫
を 

 
 

わ
が
子
に
託
し 

 
 

生
涯
の 

 
 

最
後
の
事
業
の 

 
 

種
を
ま
き
た
り 



暑
き
日
の 

 
 

西
に
傾
く 

 
 

迎
え
盆 

 
 

わ
が
家
の
窓
の 

 
 

ゆ
き
あ
い
の
風 



物
と
な
り 

 
 

肩
に
ね
ず
み
を 

 
 

遊
ば
す
如 

 
 

座
禅
の
僧
の 

 
 

無
心
の
姿 



今
日
あ
る
は 

 
 

無
用
の
用
と 

 
 

言
う
ご
と
き 

 
 

木
曽
ひ
の
き
の
箸 

 
 

妻
が
並
べ
る 



長
野
県
の 

 
 

想
定
越
え
た 

 
 

大
雨
に 

 
 

山
河
破
れ
て 

 
 

廃
墟
は
残
る 



温
暖
化 

 
 

防
止
を
叫
ぶ 

 
 

世
の
中
に 

 
 

イ
ル
ミ
ネ
｜
シ
ョ
ン 

 
 

な
ぜ
増
え
て
い
く 



堤
防
を 

 
 

破
り
あ
ふ
れ
る 

 
 

泥
水
は 

 
 

血
潮
の
ご
と
く 

 
 

街
う
め
つ
く
す 



夫
の
留
守
に 

 
 

水
ぽ
ち
ぽ
ち
と 

 
 

か
め
に
溜
め 

 
 

節
約
す
る
と
ふ 

 
 

不
便
楽
し
む 



妹
と 

 
 

二
人
し
て
出
た 

 
 

旅
な
れ
ば 

 
 

父
母
弟 

 
 

み
な
登
場
す 



こ
の
人
と 

 
 

会
う
と
話
が 

 
 

長
く
な
る
と 

 
 

察
し
た
わ
が
犬 

 
 

木
陰
陣
取
る 



艶
や
か
な 

 
 

糠
漬
茄
子
の 

 
 

紫
が 

 
 

一
人
の
朝
の 

 
 

食
卓
に
載
る 



土
手
の
道 

 
 

登
り
て
ゆ
け
ば 

 
 

今
年
ま
た 

 
 

ほ
た
る
ぶ
く
ろ
の 

 
 

薄
き
む
ら
さ
き 



名
も
知
ら
ぬ 

 
 

あ
ま
た
の
草
が 

 
 

こ
の
畑
を 

 
 

我
も
我
も
と 

 
 

拡
が
り
て
い
く 



雨
蛙
は 

 
 

切
り
た
る
葡
萄
の 

 
 

房
に
居
て 

 
 

じ
つ
と
動
か
ず 

 
 

吾
と
睨
み
合
ふ 



久
び
さ
に 

 
 

子
供
等
と
ゆ
く 

 
 

上
高
地 

 
 

大
丈
夫
の
声 

 
 

森
に
響
き
ぬ 



黒
猫
が 

 
 

白
く
な
り
た
る 

 
 

穂
高
岳
を 

 
 

じ
っ
と
見
て
い
る 

 
 

背
筋
伸
ば
し
て 



正
月
の 

 
 

休
み
終
は
り
て 

 
 

子
供
ら
は 

 
 

や
う
や
く
行
け
り
と 

 
 

友
か
ら
電
話 



野
に
出
で
よ 

 
 

畑
耕
せ
と 

 
 

急
き
た
て
る 

 
 

改
元
前
の 

 
 

い
や
お
ひ
の
月 



駒
ヶ
岳
の 

 
 

雷
鳥
た
ち
よ 

 
 

餌
探
し 

 
 

親
子
達
者
で 

 
 

無
事
に
育
て
よ 



梅
雨
明
け
の 

 
 

畑
の
草
引
く 

 
 

手
の
中
に 

 
 

根
の
長
き
草
の 

 
 

土
塊
に
ぎ
る 



秋
涼
を 

 
 

誘
ひ
込
み
た
る 

 
 

秋
桜 

 
 

風
と
た
は
ぶ
れ 

 
 

散
ら
す
花
び
ら 



不
便
さ
を 

 
 

愚
痴
る
知
人
に 

 
 

訊
き
た
れ
ば 

 
 

早
合
点
の 

 
 

免
許
返
納 



葉
に
紛
れ 

 
 

見
分
け
付
か
ざ
り
し 

 
 

柿
の
実
の 

 
 

色
付
き
て
消
ゆ
る 

 
 

不
作
の
懸
念 



温
暖
化 

 
 

防
止
訴
ふ 

 
 

グ
レ
タ
さ
ん 

 
 

火
力
発
電
の 

 
 

日
本
憂
ふ
ら
む 



冠
泥
と 

 
 

落
ち
た
リ
ン
ゴ
を 

 
 

片
付
け
て 

 
 

剪
定
し
た
る 

 
 

農
夫
の
鋏 



病
院
の 

 
 

枝
垂
桜
の 

 
 

枝
々
を 

 
 

垂
る
る
氷
柱
の 

 
 

ほ
の
明
る
み
ぬ 



わ
が
帽
子
の 

 
 

ひ
さ
し
う
し
ろ
に 

 
 

向
け
た
れ
ば 

 
 

田
川
の
ほ
と
り
の 

 
 

草
の
穂
さ
わ
ぐ 



誰
に
で
も 

 
 

「
ご
く
ら
う
さ
ま
」
と 

 
 

ね
ぎ
ら
ふ
夫 

 
 

吾
に
そ
の
こ
と
ば 

 
 

何
時
あ
り
し
か
と 



帰
省
す
る 

 
 

子
等
思
ひ
つ
つ 

 
 

ギ
ン
ナ
ン
を 

 
 

む
き
て
楽
し
む 

 
 

冷
茶
椀
蒸
し 



み
ん
み
ん
蝉 

 
 

鬼
蜻
蜒
と
び
し 

 
 

青
き
空 

 
 

木
陰
に
ね
む
れ 

 
 

夏
の
勇
者
等 



わ
が
夫
は 

 
 

服
の
流
行 

 
 

追
は
ざ
れ
ど 

 
 

誰
よ
り
早
く 

 
 

流
行
り
か
ぜ
ひ
く 



わ
が
夫
と 

 
 

山
菜
お
こ
は 

 
 

味
は
ひ
た
り 

 
 

大
阪
の
孫
は 

 
 

今
日
七
五
三 



江
戸
に
出
で 

 
 

創
業
し
た
る 

 
 

「
有
明
家
」
は 

 
 

信
州
人
の 

 
 

誇
り
忘
れ
ず 



と
う
め
い
な 

 
 

コ
ッ
プ
に
入
れ
た
る 

 
 

三
葉
の
根 

 
 

小
さ
き
は
つ
ぱ
の 

 
 

顔
を
出
し
た
り 



「
あ
の
人
へ 

 
  

ど
ん
な
お
花
を 

 
  

贈
り
ま
す
？
」 

 
 

プ
リ
ム
ラ
の
花
が 

 
 

語
り
か
け
て
く
る 



柔
ら
か
き 

 
 

芽
の
欲
し
と
植
ゑ
し 

 
 

楤
の
木
は 

 
 

気
付
き
た
る
今
日 

 
 

葉
と
な
り
て
を
り 



丘
い
ち
め
ん 

 
 

色
と
り
ど
り
の 

 
 

「
花
フ
ェ
ス
タ
」
の 

 
 

シ
｜
ト
の
下
の 

 
 

捨
て
ら
れ
し
花 



「
も
う
ひ
と
つ 
 

  

と
ま
っ
て
い
っ
て
」
と 

 
 

す
が
る
孫
に 

 
 

さ
よ
な
ら
を
言
ふ 

 
 

あ
ず
さ
ば
し
駅 



山
道
を 

 
 

ウ
ォ
｜
キ
ン
グ
す
る 

 
 

最
中
に 

 
 

広
報
流
る 

 
 

「
熊
出
没
中
」 



孫
や
子
の 

 
 

労
は
り
返
つ
て 

 
 

照
れ
臭
し 

 
 

普
通
が
よ
ろ
し 

 
 

敬
老
の
日
も 



わ
が
友
の 

 
 

電
話
未
だ
に 

 
 

繋
が
ら
ず 

 
 

テ
レ
ビ
は
千
曲
川
の 

 
 

決
壊
映
す 



携
帯
電
話
に 

 
 

用
は
足
り
る
も 

 
 

世
は
ス
マ
ホ 

 
 

迷
ひ
迷
ひ
て 

 
 

未
だ
決
ま
ら
ず 



窄
み
た
る 

 
 

石
楠
花
の
葉
と 

 
 

対
話
し
て 

 
 

気
温
言
ひ
当
て
る 

 
 

九
十
歳
の
義
兄 



九
州
の 

 
 

形
に
氷
の 

 
 

張
れ
る
朝 

 
 

先
ず
は
訪
ひ
た
き 

 
 

長
崎
に
立
つ 



鳴
き
声
が 

 
 

耳
か
ら
離
れ
ぬ 

 
 

苦
し
み
を 

 
 

豚
コ
レ
ラ
処
分 

 
 

職
員
の
言
ふ 



マ
ニ
ラ
よ
り 

 
 

地
震
気
づ
か
ふ 

 
 

息
子
の
電
話 

 
 

い
は
れ
て
急
ぎ 

 
 

テ
レ
ビ
つ
け
た
り 



桑
畑
が 

 
 

葡
萄
畑
に 

 
 

変
は
り
た
る 

 
 

故
郷
の
道
を 

 
 

姉
と
歩
め
り 



「
オ
ク
ラ
あ
る
よ
！
」 

 
 

電
話
を
く
れ
し 

 
 

八
十
二
歳 

 
 

楽
し
い
会
話
の 

 
 

は
り
の
あ
る
声 



ラ
イ
ン
に
て 

 
 

送
り
し
夫
の 

 
 

奥
穂
高
岳 

 
 

グ
ル
｜
プ
ト
｜
ク
の 

 
 

子
等
の
歓
声 



『
ご
ん
ぎ
つ
ね
』 

 
 

聴
く
た
び
せ
つ
な
く 

 
 

迫
り
く
る 

 
 

ホ
｜
ル
の
中
の 

 
 

ビ
デ
オ
シ
ア
タ
｜ 



百
五
十 

 
 

セ
ン
チ
の
背
丈
の 

 
 

緒
方
さ
ん 

 
 

難
民
達
に 

 
 

寄
り
添
ひ
続
け
た 



百
の
声 

 
 

夫
も
そ
の
中
の 

 
 

声
と
な
り 

 
 

『
歓
喜
の
歌
』
は 

 
 

響
き
渡
り
ぬ 



地
球
に
は 

 
 

人
や
魚
や 

 
 

獣
住
む 

 
 

譲
り
合
ひ
つ
つ 

 
 

生
き
て
い
き
た
し 



あとがき 
 
 この短歌歌集は令和元年６月～令和２年２月まで開催された中央公民館の短
歌講座に投稿された短歌になります。参加者の方々が思い思いに詠った短歌で
あり、それを講座の中で講師の藤森先生にアドバイスしていただいたり、感想
を参加者同士で話し合ったりしていました。 
 この短歌講座は長年開催している講座になりますが、このように短歌集を作
ることは初めての取組です。講座内だけではなく、講座に参加していない方に
も見ていただきたいという思いから作成をしました。一首一首を見やすいよう
に、大きく掲載しています。みなさんの思いや日常が溢れている素敵な短歌な
ので、是非ご覧いただき、少しでも短歌に興味を持っていただけたら幸いです。
そして短歌は、気軽に誰でも楽しめる「言葉遊び」ですので、「私もやってみ
たい！」「短歌って少し興味持ってきたけど、どうやればいいの？」と思われ
た方は、中央公民館までご連絡ください。新型コロナウイルス感染症の影響に
より、令和２年度の講座は当初６月から開講でしたが、現在は７月開催を目指
しています。 
 短歌を通したみなさんの「つながりづくり」のお手伝いができたら幸いです。 

 
 
 

令和２年５月 中央公民館 
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