
これからの中学生期の

スポーツ・文化芸術活動環境の構築

へ向けて



これまでの主な中学生期のスポーツ環境

学校部活動
スポーツ少年団

・
クラブチーム

スポーツをやりたい・やってみたい中学生



これまでの主な中学生期の文化・芸術活動の環境

学校部活動

文化・芸術活動を続けたい・やってみたい中学生



いよいよ、学校の部活動を
現状のまま続けることは
不可能な時代になりました。
（学校スポーツジャーナル イマ。チャレ、第４号）



これまでの主な中学生期の文化・芸術活動の環境

学校部活動

文化・芸術活動を続けたい・やってみたい中学生
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これまでの主な中学生期のスポーツ環境

学校部活動
スポーツ少年団

・
クラブチーム

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

何を基準に選択していたのか



これまでの主な中学生期のスポーツ環境

学校部活動
スポーツ少年団

・
クラブチーム

校内の仲間と
活動ができる

指導者が教員

初心者も
始められる

学校教育活動の一環＝中学校生活の一部

練習会場へ
行きやすい費用が

安価

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

専門競技の技能
を高めたい

専門的な指導
が受けられる

部が無くて、
続けられない

この制度の限界



背景にあるものは・・・

学校部活動
学校内の仲間と
のつながり指導者が教員

初心者も
始められる

学校教育活動の一部＝中学校生活の延長

練習会場へ
行きやすい

費用が安価

この制度の限界

少子化による人口減少

廃部による部の減少

やりたい部活がない

教職員の多忙化・
競技経験のない

部活動の指導

スポーツをやりたい・やってみたい中学生



学校部活動は、スポーツ・文化芸術に
興味・関心のある同好の生徒が自主的・
自発的に参加し、各部活動の責任者の
指導の下、学校教育の一環として行われ、
教師の献身的な支えにより、我が国のス
ポーツ・文化芸術を担ってきた。
「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン 令和４年
１２月より抜粋」



これまで実施されている対応策

学校部活動
学校内の仲間と
のつながり指導者が教員

初心者も
始められる

学校教育活動の一部＝中学校生活の延長

練習会場へ
行きやすい

費用が安価

学校が主体

合同チームでの参加

部活動委任指導

拠点校部活動

外部指導者
部活動指導員

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

この対応策も持続可能ではない



学校部活動を
地域クラブ活動へ移行するとは、

子どもたちの活動する場を守るため
に、仕組みを考えてほしい。

今のままでは、中学生期のスポーツ・
文化芸術活動を維持できない。









学校部活動
スポーツ少年団

・
クラブチーム

校内の仲間と
活動ができる

指導者が教員

初心者も
始められる

学校教育活動の一環＝中学校生活の一部

練習会場へ
行きやすい費用が

安価

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

専門競技の技能
を高めたい

専門的な指導
が受けられる

部が無くて、
続けられない

これからの中学生期のスポーツ環境
～学校部活動から新たな地域クラブ活動へ～



学校部活動を丸ごと移行することは可能？

地域クラブ活動

校内の仲間と活動ができる指導者が教員

初心者も
始められる

学校教育活動の一環＝中学校生活の一部

練習会場へ行きやすい

費用が安価

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

丸ごと移行は不可能



少子化が進む中、将来にわたり生徒がス
ポーツ・文化芸術活動に継続して親しむこと
ができる機会を確保するため、速やかに部活
動改革に取り組む必要。その際、生徒の自主
的で多様な学びの場であった部活動の教育
的意義を継承・発展させ、新しい価値が創出
されることが重要。
「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総
合的なガイドライン【概要】より抜粋」

学校部活動を丸ごと移行することではない



部活動の教育的意義とは？

特に、学校教育の一環として行われる
部活動は、異年齢との交流の中で、生
徒同士や教員と生徒等の人間関係の
構築を図ったり、生徒自身が活動を通
して自己肯定感を高めたりするなど、そ
の教育的意義が高いことも指摘されて
いる。
「中学校学習指導要領 保健体育編 平成２９年 ７月より抜粋」



生徒の自主的で多様な学びの場であった部活動の
教育的意義を継承・発展させ、

新しい価値が創出されること

地域クラブ活動
校内外の仲間と活動ができる指導者との新たな出会い・

継続指導者

初心者も始められる
＝競技力向上だけではない

社会教育の一環＝生涯スポーツとつながる中学生期のスポーツ

練習会場へ行きやすい
費用が安価

スポーツをやりたい・やってみたい中学生



さらに・・・

地域クラブ活動
校内外の仲間と活動ができる指導者が新たな出会い・

継続指導者

初心者も始められる
＝競技力向上だけではない

社会教育の一環＝生涯スポーツとつながる中学生期のスポーツ

練習会場へ行きやすい
費用が安価

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

多種目を経験できる 多世代でスポーツができる

同じ種目のクラブでも目的に違いを持つ＝多志向



課題解決には、考え方の転換と支え合い

地域クラブ活動 校内外の仲間と活動ができる
指導者が異なる＝
多様な考え方に触れられる

社会教育の一部＝中学生の人生の一部

練習会場へ行きやすい
費用が安価

今までできなかったスポーツができる

多種目を経験できる

関係者（行政・保護者・スポーツ団体等）の支え
【費用の補助・負担・送迎の補助・負担】

初心者も始められる
＝競技力向上だけではない

比較対象を、学校部活動ではなく、
クラブ同士の比較へ



これまでの主な中学生期の文化・芸術活動の環境

文化・芸術活動を続けたい・やってみたい中学生

新たな環境



これからの主な中学生期のスポーツ環境

スポーツ少年団
・

クラブチーム

スポーツをやりたい・やってみたい中学生

専門競技の技能
を高めたい

専門的な指導
が受けられる

部が無くて、
続けられない

新たな環境



塩尻市の子どもたちの
未来を創造していきましょう


