
洗馬公民館だより （２０２2.８） 

 

お申込み/お問い合わせ  洗馬公民館 塩尻市洗馬2550-2 

電話 0263-52-0053（直通）／メール seba@city.shiojiri.lg.jp 

共催：洗馬財産区 

 洗馬地区の最高峰、小曽部の最奥にある「からたきの峯」（１８５７．９ｍ）に

登ってみましょう！ 

 頂上からは、諏訪湖や八ヶ岳、御嶽山、運がよければ穂高岳が見えます！ 

 また、珍しい「チョウセンゴヨウマツ」の群生地や、氷河期からの生き残りといわ

れるミツガシワも見られます。 

●日  時：８月２７日（土曜日） ８：３０～１５：３０（雨天中止） 

●場  所：萱野林間広場（集合） 

        ※集合場所がわからない方は7:50までに洗馬支所に集合してください。 

●定  員：３０名   

●持 ち 物 ：マスク、飲み物、昼食、タオル、雨具 

●締め切り：８月２４日（水曜日） 

●そ の 他 ：全世代のお申込みお待ちしています！ 

      （往復約6km、標高差約450ｍのコースを 

                   徒歩で歩きます） 

洗馬の最高峰 

 

 

           (開催中) 
 
 【てくてくくらぶ】とは、区内外を楽しくウォーキング！、時には、車で移動したり、お弁  
 当を持って行ったりと、月1回の仲間づくりと健康増進を目的とした講座です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 ● 申し込み：各開催日前日までに洗馬公民館までお申し込みください。   
       （すでにお申込みいただいている方は申し込みいただく必要ありません） 
 ● 持 ち 物： 帽子、マスク、飲み物 
 ● 集   合： 洗馬支所（全て支所にて集合解散です。） 

月日 時 間 内 容 場 所 車 昼食 

8/２３(火) 7:00～10:00 洗馬早朝ウォーキング 
妙義山に登ろう 妙義山   

9/１３(火) 9:00～1４:00 街中を歩こう 松本市、あがたの森 
周辺   

10/11（火) 9:30～14:00 渓谷の散策 辰野町横川渓谷   

※ 状況により講座が延期または中止になる場合があります。 

※いづれの日程も【雨天中止】です。 

※日程、内容は変更になる場合があります。 

…乗り合いで車移動します。ご協力お願いします。 

…お昼をお持ちください。 


