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紙面連動！新しい館報の読み方

講座予約が簡単！
写真も動画も追加で見れる！

「
ぼ
く
ら
の　

な
ま
え
は　

ぐ
り
と
ぐ
ら

こ
の
よ
で　

い
ち
ば
ん　

す
き
な
の
は　

お

り
ょ
う
り
す
る
こ
と　

た
べ
る
こ
と　

ぐ
り

ぐ
ら　

ぐ
り　

ぐ
ら
」
こ
の
文
章
を
一
度
は

見
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
ち
ら
は
絵
本「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

（
作 

中
川
李
枝
子　
絵　
大
村
百
合
子　
福

音
館
書
店
）
の
冒
頭
の
文
章
で
す
。

中
央
公
民
館
で
は
、
片
丘
北
熊
井
地
籍
の
里
山
で
活
動
し

て
い
る
自
然
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
熊
野
井
塾
の

み
な
さ
ん
と
連
携
し
な
が
ら
、
里
山
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
た

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
の
里
山
を
楽
し
む
「
里

山
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
」、
秋
の
里
山
で
の
「
炭
焼
き
体
験
会
」、

そ
し
て
里
山
で
自
由
に
一
日
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
し
な
が
ら
そ
の
回
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
け
る
「
里
山
で
過

ご
そ
う
」。
そ
し
て
昨
年
か
ら
は
図
書
館
と
の
連
携
事
業
と

し
て
「
里
山
で
過
ご
そ
う
」
に
出
張
図
書
館
と
し
て
出
向
い

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

９
月
24
日
に
は
冒
頭
で
紹
介
し
た
「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
を

テ
ー
マ
に
し
て
、
関
連
書
籍
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
、
そ
し
て

絵
本
に
出
て
く
る
カ
ス
テ
ラ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
秋
晴

れ
の
里
山
で
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
遊
び
な
が
ら
、
読
み

聞
か
せ
を
聞
い
た
り
、
思
い
思
い
に
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
ぐ

り
と
ぐ
ら
の
帽
子
づ
く
り
に
挑
戦
し
た
り
。
そ
し
て
最
後
は

焼
き
あ
が
っ
た
カ
ス
テ
ラ
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」
の
作
者
の
中
川
李
枝
子
さ
ん
は
あ
る
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
子
ど
も
は
子
ど
も
ら
し
い
の
が
い
ち
ば
ん

よ
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
里
山
の
活
動
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
は
自
然
の
中
で
家
族
と
自
由
に
過
ご

し
、
学
校
や
学
年
が
違
う
子
ど
も
同
士
で
も
自
然
と
遊
び
を

通
じ
て
仲
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
通
じ
て
「
子

ど
も
ら
し
い
」
場
面
が
見
ら
れ
る
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
笑

顔
や
楽
し
い
学
び
が
あ
る
機
会
を
今
後
も
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
里
山
へ
遊
び
に
来
ま
せ
ん

か
。



　公民館は地域の中の様々な団体と連携しながら公民館活動を進めています。その中でも学校とは関
わりが深く、様々な活動を共に進めています。また塩尻市では平成28年から市内小中学校で地域住
民が学校に関われるコミュニティ・スクールを導入しています。
　今号308号と次号309号では、「学校と公民館」をテーマに特集を組んでいます。今号では、コミュ
ニティ・スクールの現状や学校と公民館、地域のつながりについて、教育総務課の池上良満さんにお話
を伺いました。そして今号と次号では、各公民館と学校で連携して行っている事例を紹介していきます。

　
学
校
の
先
生
方
・
保
護
者
・
地
域
の
人
た
ち
が
学
校

づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
な
ど
力
を
合
わ
せ
て
や
っ
て
い

く
事
を
目
標
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
が
始
ま
り

今
年
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
ス
タ
ー
ト
し
て
す
ぐ
の
頃
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
は
学

校
で
活
動
を
行
う
事
へ
の
敷
居
を
高
く
感
じ
て
い
ま
し

た
が
、
少
し
ず
つ
活
動
が
広
が
り
今
で
は
学
校
で
活
動

を
行
う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
宗
賀
小
学
校
で
の
ど
ん
ぐ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
、
丘

中
学
校
科
学
部
と
広
丘
公
民
館
が
一
緒
に
夏
の
講
座
を

行
う
な
ど
様
々
な
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
休
み
に
は
多
く
の
公
民
館
で
学
習
広
場
な
ど

を
行
い
、
保
護
者
の
方
か
ら
も
あ
り
が
た
い
と
い
う
声

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
公
民
館
と
学
校
が
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
で
、
い
ろ

い
ろ
な
人
材
や
企
画
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
と
つ
な
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
ま
た
活
動
が

広
が
っ
て
い
く
事
が
あ
る
、
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
で
き
る
事
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
は
夢
を
も
ち
に
く
い
子
も
多
い
の

で
、
地
域
の
中
で
い
ろ
ん
な
生
き
方
を
し
て
い
る
人
が

い
る
事
を
知
っ
て
も
ら
い
、
夢
は
決
ま
ら
な
く
て
も
選

択
肢
を
増
や
す
き
っ
か
け
作
り
の
場
を
公
民
館
で
や
っ

て
い
け
た
ら
一
番
い
い
と
思
う
と
池
上
さ
ん
は
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
を
教
育
の
場
に
し
て
地
域
の
人
と
触
れ
合
い
な

が
ら
人
間
関
係
を
養
っ
て
い
く
こ
と
、
地
域
社
会
と
関

わ
り
な
が
ら
地
域
の
人
は
こ
ん
な
風
に
生
き
て
い
る
ん

だ
と
考
え
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
自
分
は
ど
う
や
っ
て
生

き
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

い
い
な
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。�

（
高
尾 

悠
莉
）

学校と公民館



両小野中学校ブリリアント活動 �  北小野公民館

　両小野中学校ではブリリアント活動を行っています。ブリリアントとは「キラキラ輝く」
という意味で、活動を通して地域が輝くことが願いとしています。地域住民が講師となり、
生徒に向けて様々な講座を企画していますが、今年度は「アウトドア料理講座」を北小野公
民館職員が担当しました。
　ドラム缶をピザ窯としたピザ作り、アルミ缶を使った飯ごう炊飯など、夏の暑い日でした
が普段できない体験を行うことができました。
　公民館と学校の連携は、地域住民と生徒の関わりにも直結します。地域で子どもを見守る
ためにも、今後も連携した取り組みを実施していきたいと思います。

夏休み子ども応援企画 �  洗馬公民館

　洗馬公民館では、夏休み子ども応援企画として、「夏休み宿題応援隊」「旧暦の
七夕～星空観察教室」を開催しました。
　「宿題応援隊」には地元のボランティアの方が子ども達と向き合い、一緒に考え
て宿題に取り組みました。お話会、不思議実験なども企画し、子ども達が楽しく
学習する機会が持てました。また、休憩時間には“スイカ割り”などのイベント
もあり、子どもも大人もみんなで夏の思い出づくりができました。
　「星空観察教室」の日は旧暦の七夕でした。塩尻星の会の皆さんにご協力いただ
き、大きな望遠鏡で、土星の環やアルタイル（ひこ星）の観察などを行いました。

ならゼミ2023！！　川
せ ん

中
ちゅう

に学ぶ＆林
り ん

中
ちゅう

に学ぶ �  楢川公民館

　楢川小中学校と共催で夏休みに「川中に学ぶ」、８月３日には「林中に学ぶ」を開催し
ました。「川中に学ぶ」では、身近に流れる奈良井川に生息している水生昆虫等の生き物
の採取・観察をしました。この活動を通して川の大切さや川の危険なところがどこにある
のか、環境を守ることがどういうことなのかを学びました。
　「林中に学ぶ」では学校周辺の広場において私たちの身の回りにある木や植物にはどん
な働きがあるのか、私たちにどのような恩恵がもたらされるのか、など自然についての概
要を学びました。その後苦労しながら火起こし体験を行いました。今後も学校と連携し児
童生徒を対象にしたイベントを企画していきたいと思います。

こどもふくし講座 �  大門公民館

　大門公民館では毎年、子ども達の夏休みにあわせて「なつやすみ学習ひろば」
を全８回行い、小・中学生の学習支援を実施しています。今回は社協と共催で「こ
どもふくし講座」を開催し、手話を学ぶ時間を設けました。
　講師に広丘野村の森下尚子さんと手話通訳者を迎え、自分の名前や家族の表
現方法、数や色、あいさつ等、簡単な手話を学びました。
　また、ボランティアで参加した塩尻志学館高校の生徒とグループを作り、学
んだ手話を使ってグループ内での会話や手話を使った伝言ゲームを行いました。
　この講座は基本的な内容を学ぶことができ、参加した子ども達にとっては普
段の勉強とは違う体験になりました。

　高出公民館では小・中学生を対象に夏休みに開催し、地元高校生や元教職員等の皆さんに勉強を教わりました。お昼
にはボランティアの皆さんが作ってくださった「夏野菜のカレーライス」、休憩時間には「わたあめ」を提供しました。

なつやすみ学習ひろば �  高出公民館

【高出公民館　栗山久利館長】
　２日間でしたが、自分たちの住む地域（郷土）は「いつも温かく見守っているよ」というメッセー
ジを贈ることができました。次世代を担う子ども達が健やかに育っていく環境をつくることが果たす
役割であり誇りです。

【社協高出子育て広場代表　新井緑里さん】
　近頃外で子どもの姿を見る事がありませんが、この日は多くの子ども達が集まってくれてみんな元
気いっぱい、こちらも元気をもらえました。

【学校支援コーディネーター　唐澤理恵さん】
　今年も館長さんが指揮をとり、学習広場とお昼提供、わたあめ作りというお楽しみ企画も設けて開
催できました。子ども達の「楽しかった！」「またやってね！」そんな声に大人がパワーを貰いました。

夏休みの 各公民館と学校との連携事例



申込み・お問い合わせ　 電　話  0263-52-0899　 メール  kouminkan@city.shiojiri.lg.jp
中央公民館までお問い合わせください。総合文化センター窓口・お電話・メールにて受付いたします。

館報編集委員
委員長

上條　伸一
副委員長
中野　知栄
高尾　悠莉
本山　淳也

フェイスブック
https://www.facebook.com/
shiokominkan/

ホームページ
https://www.city.shiojiri.lg.jp
/soshiki/61/

LINE
「友だち追加」から
ID「510hsltl」で検索

X（旧 Twitter）
「塩尻市中央公民館」で検索

�ホームページ・フェイスブック
も是非ご覧ください。
LINEの友だち登録・Twitterの
フォローもお願いします

塩尻市　中央公民館

※各種講座の詳細はスマートLOOK、ホームページ等をご覧いただくか、中央公民館までお問い合わせください。

「よろこび」紹介……○� 居場所づくりプロジェクト お気楽カフェ
　

９
月
の
土
曜
日
、
快
晴
の
空
の

下
、
に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
吉
田
地
区
に
あ
る
え
び

の
こ
水
苑
西
側
公
園
を
会
場
に「
お

気
楽
カ
フ
ェ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
お
気
楽
カ
フ
ェ
」
は
誰
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
身
近
な
居
場

所
を
目
指
し
て
、
令
和
３
年
10
月

か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か

け
は
、
代
表
の
熊
澤
千
奈
美
さ
ん

が
民
生
委
員
の
活
動
と
自
身
の
子

育
て
の
経
験
、
そ
し
て
約
７
人
に

１
人
が
貧
困
と
い
う
市
内
の
現
状

を
知
っ
た
こ
と
で
す
。「
自
分
の
力

は
微
力
だ
け
ど
無
力
で
は
な
い
」

と
い
う
思
い
を
抱
き
、
出
来
る
こ

と
を
や
ろ
う
と
準
備
を
始
め
ま
し

た
。
最
初
ど
の
よ
う
に
居
場
所
づ

く
り
を
行
う
か
模
索
し
て
い
ま
し

た
が
、
家
族
や
友
人
、
区
長
さ
ん
、

社
協
の
み
な
さ
ん
の
協
力
も
あ

り
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

え
び
の
子
水
苑
公
園
に
タ
ー
プ

や
簡
易
テ
ン
ト
、
机
や
イ
ス
を
設
置

し
、
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居

場
所
づ
く
り
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
焼
き
お
に
ぎ
り
や
お
味

噌
汁
、
様
々
な
飲
み
物
の
提
供
も
さ

れ
、
参
加
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
は
食

べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
が
ら
楽
し
そ
う

に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
開
催
を
重
ね
る
ご
と
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
み
な
さ
ん
や
小
中
学
生
が一
緒
に

運
営
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

熊
澤
さ
ん
は
今
後
の
抱
負
と
し

て
、
道
具
の
貸
し
出
し
を
行
い
、
他

の
地
区
で
も
活
動
が
広
ま
っ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
市
内
の
他
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
企
画
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
活
動
が
よ
り
魅
力
的
に
な

る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
日
々
暮
ら
す
中

で
、
感
じ
た
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
「
お
気
軽
カ
フ
ェ
」
は
月
1
回
土

曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
で

も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
て
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
素
敵
な
空
間
で

す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

�

（
本
山
淳
也
）

●炭焼き体験
　�期日・場所：
　11月18日㈯ 10：00～13：00 
　塩尻市片丘北熊井地籍里山
　講師：�森林整備ボランティア

グループ 一期会、�  
自然体験活動ボランティ
アグループ 熊野井塾

　�内容：�炭焼き体験（炭のお持
ち帰り有り）、釜の余
熱でピザづくり

　持ち物：�山で活動できる服装、
軍手など

　参加費：�１人300円（材料費）
※３歳以下は無料

　申込締切：11月９日㈭まで

●ハンギングバスケット講習会
　期日・場所：�11月25日㈯�  

10：00～12：00
　塩尻総合文化センター
　定員：�15名（定員超えた場合

抽選）
　内容：�ハンギングバスケット

づくり
　持ち物：�汚れてもよい服装、

園芸用ハサミなど
　参加費：�１人2,000円（材料費）
　申込締切：�11月16日㈭まで

●ゆるコネ
　ゆるくコネクション（関係性・
つながり）を作るための場「ゆ
るコネカフェ」を開催します。

時間内は入退室自由です。気軽
にいろんなことをおしゃべりで
きる場として開催します。お茶
やお菓子を用意して、お待ちし
ていますのでお気軽にご参加く
ださい。
　期日・場所：�12月16日㈯�  

10：00～12：00
　えんてらす101・102会議室
　参加費：１人100円（お茶代）
　申込：不要

●なりきりおはなし表現講座
　様々な声の表現を体験して、
その表現方法を楽しく学びませ
んか。初回に声表現の基本を学
びつつ２回目以降の講座内容を

決めていく進化系講座です。
　期日・場所：
　�2024年１月27日㈯ 13:00～15:00
　北部交流センター（えんてらす）
　講師：池内のりえさん（朗読士®）
　定員：�20名程度
　内容：�初回は声表現の基本を体

験するワークショップ
　�参加対象：アナウンス・朗読・
読み聞かせ・語り・群読・紙
芝居・ナレーションなど声表
現を学びたい人なら誰でも
　参加費：無料
　申込締切：2024年１月12日㈮まで
　�その他：全4,５回予定。２回
目以降の内容や日時は参加者
のみなさんと相談して決めて
いきます。

中央公民館講座のお知らせ（今後の予定） からも
申込可能

お詫び 前号307号に掲載しました分館長のみなさんのお名前の中に誤りがありました。
高出三区　分館長　…　（正）伊予田　清 さん　（誤）伊与田　清 さん

関係各位にご迷惑お掛けしましたことをお詫び
するとともに、ここに訂正させていただきます。

次回日程 11月18日（土）午前10時から午後１時　場所 えびの子水苑公園 参加費200円（申込不要）


