
５月４日　建て御柱（小野神社）
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▶令和５年度 役員紹介
▶公民館活動記録集 発刊
▶参加者募集講座
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ホームページ・各種 SNSは巻末よりご確認いただけます 塩尻市　中央公民館

公民館報

紙面連動！新しい館報の読み方

講座予約が簡単！
写真も動画も追加で見れる！

「
憑た

の
め
の
里
」
に
鎮
座
す
る
小
野
神
社

（
塩
尻
市
北
小
野
）と
矢
彦
神
社（
辰
野
町

小
野
）
の
両
神
社
で
行
わ
れ
る
御
柱
祭

は
、７
年
に
１
度
卯
年・酉
年
に
行
わ
れ
、

“
綺き

羅ら

を
見
る
な
ら
小
野
御
柱
”
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
正
か
ら

昭
和
初
期
の
製
糸
業
全
盛
時
代
、
当
時

の
氏
子
衆
の
着
飾
っ
た
衣
装
な
ど
か
ら

伝
え
ら
れ
る
も
の
で
す
。
５
月
連
休
に
は
県
内
外
か
ら

多
く
の
人
が
集
ま
り「
憑
の
里
」が
賑
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
５
月
連
休
明
け
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
位
置
づ
け
が「
５
類
相
当
」に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ

う
し
た
中
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
コ
ロ
ナ
禍
前
と
同
じ
状

態
に
徐
々
に
戻
っ
て
き
て
お
り
、
各
公
民
館
で
も
コ
ロ
ナ

禍
で
苦
慮
し
て
い
た
文
化
祭
や
音
楽
祭
な
ど
が
開
催
で

き
る
よ
う
計
画
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
役
員
が
交
代

し
て
し
ま
い
行
事
の
引
継
ぎ
が
う
ま
く
出
来
て
い
な
い
、

ま
た
中
断
し
て
き
た
活
動
を
す
ぐ
に
元
に
戻
す
こ
と
が

出
来
な
い
な
ど
の
課
題
も
新
た
に
出
て
き
て
い
ま
す
。

５
月
21
日
に
は
市
内
公
民
館
役
員
が
一
同
に
会
す
る

公
民
館
研
究
集
会
を
開
催
し
、
行
事
の
在
り
方
な
ど
の

悩
み
を
抱
え
る
声
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
中
で
他

地
区
の
役
員
同
士
で
情
報
を
交
換
し
、
こ
れ
か
ら
の
活

動
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

の
研
究
集
会
の
テ
ー
マ
は
「
自
分
自
身
が
楽
し
む
公
民

館
活
動
」
と
し
て
開
催
し
、
参
加
者
か
ら
は
役
員
自
身

も
楽
し
み
な
が
ら
公
民
館
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
地
域

住
民
に
と
っ
て
も
よ
り
楽
し
め
る
活
動
に
な
れ
ば
と
い

う
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
各
公
民
館
で
は
、
み
な
さ
ん
の「
笑
顔
」に
出
会

え
る
、
そ
し
て
公
民
館
が「
笑
顔
で
集
え
る
場
」に
な
れ

る
よ
う
様
々
な
講
座
や
行
事
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。



館
長
＝
◦
主
事
＝
◦

塩尻市公民館は「つどう」「まなぶ」「むすぶ」ことができる公民館を目指しています

中
央
・
地
区
公
民
館

　
中
　
央
　


青
栁
　
信
雄


安
藤
　
寿
秀

　
大
　
門
　


塩
原
　
健
一


中
田
　
建
司

　
塩
尻
東
　


平
林
袈
裟
雄


大
居
　
昂
裕

　
片
　
丘
　


小
松
　
秀
樹


青
柳
　
香
奈

　
広
　
丘
　


三
村
　
尚
志


百
瀬
　
雅
彦

　
高
　
出
　


栗
山
　
久
利


吉
田
　
実
子

　
吉
　
田
　


細
田
　
茂
実


太
田
　
聡
志

　
宗
　
賀
　


池
内
　
典
江


百
瀬
　
航
平

　
北
小
野
　


神
戸
　
　
保


丸
山
　
敏
明

　
洗
　
馬
　


三
溝
　
　
隆


古
畑
　
千
穂

　
楢
　
川
　


本
多
　
秀
実


角
田
　
和
行

つながりづくり
誰もが気軽に立ち寄れる公民館
住民主体で学べる楽しさ
各種団体と地域を結ぶ

地域づくり
地域課題解決への学びの場
住民主体のよりよい地域
地域づくりへの意欲向上

目　標

学びの場

地域を元気にする場文化を創造・交流する場

公民館の
６つの役割
地域の中核の場

人づくり
地域への愛着と誇りを育てる

地域の担い手づくり
次世代の担い手づくり

地域の憩いの場

集団的な活動と交流の場

令和５年度　公民館役員紹介

で
の
講
座
を
多
め
に
企
画
す
る
な
ど
、

活
動
の
歩
み
を
止
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
様
々
な
形
で
の
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
、
社
協
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
な
ど
他
団
体
と
の

連
携
、
中
央
公
民
館
と
地
区
館
と
の

講
座
の
共
催
、
地
区
館
と
分
館
合
同

ま
た
は
複
数
の
分
館
合
同
で
の
講
座

開
催
な
ど
、
新
た
な
方
向
を
模
索
し

て
き
ま
し
た
。

　
先
日
行
わ
れ
た
塩
尻
市
公
民
館
研

究
集
会
に
は
、
各
地
区
の
分
館
長
さ

ん
や
主
事
さ
ん
が
大
勢
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
研
究
集
会
で
は
、「
役
員
の

な
り
手
が
い
な
い
」「
コ
ロ
ナ
で
中

断
し
て
き
た
活
動
を
す
ぐ
に
元
に
戻

す
こ
と
は
で
き
な
い
」
な
ど
の
切
実

な
課
題
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、

「
人
と
人
の
顔
が
見
え
る
関
係
は
必

要
で
あ
り
大
切
」「
ま
ず
、
自
分
自

身
が
楽
し
む
公
民
館
活
動
を
取
り
入

れ
て
い
く
」「
何
か
で
き
る
こ
と
を

見
つ
け
た
い
」
な
ど
の
意
見
も
出
さ

れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
公
民
館
に
か
か
わ

る
皆
様
の
叡
智
を
集
め
、
多
く
の
皆

様
が
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る

公
民
館
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

中
央
公
民
館�

�
�

館
長
　
あ
い
さ
つ

　
令
和
５
年
４
月
１
日
付
の
人
事
異

動
に
よ
り
、
赤
津
勝
広
前
館
長
の
後

任
と
し
て
、
塩
尻
市
中
央
公
民
館
長

を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
青
栁
信
雄
と

申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
塩
尻
市
公
民
館
の
目
標

は
、「
人
づ
く
り
」「
つ
な
が
り
づ
く

り
」「
地
域
づ
く
り
」
で
す
。
中
央

公
民
館
と
10
の
地
区
公
民
館
、
65
の

分
館
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
活
か

し
な
が
ら
公
民
館
活
動
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
こ
こ
３
年
間
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、

本
来
は
「
集
う
・
学
ぶ
・
結
ぶ
」
公

民
館
が
、「
出
る
な
・
集
う
な
・
つ

な
が
る
な
」
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
塩
尻
市

の
各
公
民
館
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

や
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
活
用
す
る
、
人
数
を

制
限
し
て
講
座
等
を
開
催
す
る
、
外



分
館
名
＝
　
　

館
長
＝
◦
主
事
＝
◦

大
門
公
民
館

　
一
番
町
　


味
澤
み
ど
り


中
村
　
康
昭

　
二
番
町
　


杉
村
　
諭
志


太
田
　
健
治

　
三
番
町
　


中
田
　
　
剛


百
瀬
　
正
臣

　
四
番
町
　


小
松
　
由
人


三
嶋
　
浩
徳

　
五
番
町
　


矢
口
　
　
進


海
老
澤
憲
治

　
六
番
町
　


御
子
柴
修
平


西
沢
　
洋
平

　
七
番
町
　


松
澤
　
孝
夫


米
窪
　
秀
幸

　
八
番
町
　


百
瀬
　
正
弘


奈
良
井
秀
紀

　
七
　
区
　


中
沢
　
　
功


中
沢
　
延
夫

　
田
川
町
　


林
　
　
晃
一


関
口
　
常
人

塩
尻
東
公
民
館

　
東
　
山
　


中
澤
　
次
男


小
澤
　
則
夫

　
柿
　
沢
　


小
林
　
明
男


笠
原
　
　
厚

　
金
　
井
　


平
林
　
敏
彦


小
林
　
昌
平

　
上
西
条
　


小
松
　
嘉
一


田
邊
　
健
史

　
中
西
条
　


洞
　
　
省
造


大
門
　
秀
樹

　
下
西
条
　


塩
原
　
康
弘


宮
下
　
三
典

　
堀
ノ
内
　


塚
原
　
克
彦


上
条
　
真
広

　
長
　
畝
　


武
居
　
啓
次


大
野
　
　
宏

　
桟
　
敷
　


野
村
　
祐
二


島
尻
　
幸
治

　
町
　
区
　


柳
生
　
高
広


武
居
由
紀
夫

　
松
　
原
　


近
藤
　
久
司


吉
江
　
明
美

　
み
ど
り
湖
　


松
坂
　
秀
人


上
條
　
正
光

　
峰
　
原
　


北
原
　
一
弘


辻
　
　
隆
敏

片
丘
公
民
館

　
南
内
田
　


横
山
　
　
勉


河
野
　
孝
男

　
北
熊
井
　


白
木
　
智
昭


中
嶋
　
芳
久

　
南
熊
井
・
中
挾
　


福
島
　
和
義


平
林
　
一
志

　
君
　
石
　


成
田
か
ち
子


西
片
　
久
子

　
内
田
原
　


小
林
　
賢
市


廣
瀬
　
信
行

広
丘
公
民
館

　
原
新
田
　


竹
沢
　
　
誠


宮
田
　
幸
恵

　
堅
　
石
　


百
瀬
　
　
宏


本
田
　
康
弘

　
郷
　
原
　


塩
原
　
玉
基


赤
羽
　
　
透

　
野
　
村
　


石
坂
　
恵
二


三
澤
　
圭
輔

高
出
公
民
館

　
高
出
一
区
　


長
尾
　
　
晃


寺
澤
　
久
水

　
高
出
二
区
　


清
沢
　
拓
弥


大
槻
　
　
学

　
高
出
三
区
　


伊
与
田
　
清


加
賀
田
尚
義

　
高
出
四
区
　


池
田
麻
里
子


中
谷
　
典
子

　
高
出
五
区
　


西
村
　
博
茂


濱
田
　
大
輔

吉
田
公
民
館

　
吉
田
一
区
　


松
澤
　
健
治


塩
原
　
孝
寿

　
吉
田
二
区
　


林
　
　
貞
子


桑
原
　
　
毅

　
吉
田
三
区
　


能
沢
　
一
夫


小
池
　
　
忍

　
吉
田
四
区
　


海
渡
　
　
純


西
川
　
祐
介

　
吉
田
五
区
　


三
橋
　
武
彦


松
本
　
　
浩

宗
賀
公
民
館

　
桔
梗
ヶ
原
　


澁
谷
　
直
樹


天
野
　
国
幸

　
平
　
出
　


塩
原
　
政
徳


青
栁
　
　
剛

　
小
井
戸
　


松
田
　
正
生


丸
山
　
真
一

　
床
　
尾
　


川
上
　
正
俊


城
戸
　
洋
明

　
洗
　
馬
　


奈
良
井
俊
秀


杉
山
　
良
治

　
牧
　
野
　


塩
原
　
　
勉


一
之
瀬
政
貴

　
本
　
山
　


千
野
　
政
和


小
澤
　
賢
一

　
日
出
塩
　


塩
原
　
一
美


塩
原
　
　
豪

北
小
野
公
民
館

　
古
　
町
　


冨
永
　
久
喜


岩
下
　
浩
之

　
宮
　
前
　


柳
澤
　
正
年


髙
木
ま
ゆ
み

　
大
　
出
　


森
下
　
秀
明


寺
平
　
光
明

　
上
　
田
　


小
野
　
正
守


小
野
　
智
則

　
勝
　
弦
　


吉
江
　
　
茂


田
中
　
正
彦

洗
馬
公
民
館

　
上
　
組
　


南
原
　
光
雄


百
瀬
　
一
寿

　
元
　
町
　


大
槻
　
憲
吾


熊
谷
　
重
人

　
芦
ノ
田
　


田
村
　
洋
志


伊
藤
信
太
郎

　
太
　
田
　


原
　
　
和
彦


下
條
　
広
道

　
岩
　
垂
　


中
野
　
宣
弘


中
村
　
芳
昭

　
下
小
曽
部
　


寺
澤
　
穂
髙


南
山
　
雄
一

　
上
小
曽
部
　


成
田
　
和
久


上
條
　
博
志

楢
川
公
民
館

　
贄
　
川
　


千
野
　
守
正


片
田
　
茂
義

　
平
　
沢
　


藤
原
　
繁
幸


城
取
　
敏
文

　
奈
良
井
　


折
橋
　
輝
夫


中
村
　
活
昭

※�

敬
称
は
省
略
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

公民館活動を支えてくださる分館長・分館主事のみなさんを紹介します

公民館活動記録集発刊しました
　令和４年度塩尻市中央公民館及び 10地区公民館の活動記録集
が出来ました。内容は、各公民館の講座・事業の報告書やチラシ
が掲載されています。昨年度行った講座のチラシを見ながら、公
民館で行っている講座をイメージしてみてください。そして今年
度も行う講座や事業もあるので、参考にしていただき、ぜひ公民
館活動にご参加ください。
　この記録集は、中央公民館及び各地区公民館、各図書館（本館
と分館）にありますので、ぜひご覧ください。また市ホームペー
ジからも閲覧・ダウンロードすることが出来ます。

市ホームページ
活動記録集
QRコード▶



申込み・お問い合わせ　 電　話 �0263-52-0899　 メール �kouminkan@city.shiojiri.lg.jp
中央公民館までお問い合わせください。総合文化センター窓口・お電話・メールにて受付いたします。

フェイスブック
https://www.facebook.com/
shiokominkan/

ホームページ
https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/61/

LINE
「友だち追加」から ID「510hsltl」で検索

Twitter
「塩尻市中央公民館」で検索

�ホームページ・フェイスブック
も是非ご覧ください。
LINEの友だち登録・Twitterの
フォローもお願いします

塩尻市　中央公民館

※各種講座の詳細はスマートLOOK、ホームページ等をご覧いただくか、中央公民館までお問い合わせください。

●サマースクール公民館
　昨年に引き続き、夏休みの子どもたちの学びの場を開放！総合文化センターとえんてらすを会場に開催します。講座
は選択式になります。１講座だけでも構いません。また小学生以上を対象としているので、大人の方の参加も大歓迎です。
●時間割

【７月26日（水）　えんてらす】
時　間 講座番号・講座名 内　容

10：00～ 11：30

① みんなで絵遊び 大きな動物園を作りましょう！大きな紙に絵の具で自由に絵を描きます
② 木工クラフト工作 手のひらサイズの動物の木工クラフト工作を作ろう！

③ 色が変わる水 ある食べ物の汁に家にあるいろいろな液体を入れると汁の色が変わります。
どんな液体がどんな色に変わるか実験しながら確かめよう！

13：30～ 15：00
④ 絵画教室「自分の好きな風

景や建物を描いてみよう」自分でテーマを決めて思い思いの絵を描いてみよう！

⑤  理科読おはなし会
～天気のふしぎ～

身近な理科や科学と、本の世界を一緒に楽しもう！
ペットボトルを使った実験も行います

⑥ 憧れの
アナウンサー体験

ラジオパーソナリティーの方からレッスンを受け、後日高ボッチ高原FMスタジオ

15：30～ 17：00

で収録し番組を作り、８月に番組を放送します　※７/30（日）10：00～12：00
に高ボッチ高原FMにて収録します（休憩を挟んで13時30分から17時まで）

⑦     高校生とダンスを踊ろう 高校生にダンスを教えてもらおう！

⑧     花を使って
壁かざりを作ろう かわいい花を使って壁かざりを作ろう！

【８月２日（水）　塩尻総合文化センター】
時　間 講座番号・講座名 内　容

10：00～ 11：30

⑪ 黒板で遊ぼう 大きな黒板に絵を描こう！ミニ黒板も作ります

⑫ 和算 10 問勝負
道場破りきたれ 江戸時代の算数（つるかめ算・油分け算・俵杉算など）に挑戦しよう！

⑬ 再生紙で遊ぼう 使用済みのコピー用紙から新しい紙を作ることができる機械
『ペーパーラボ』の見学と再生紙を使って工作をしよう！

13：00～ 14：30
⑭ 工作をしよう かっこいい紙飛行機を作ろう！

⑮ 理科読おはなし会
～しゃぼんのふしぎ～

身近な理科や科学と、本の世界を一緒に楽しもう！
しゃぼん玉の実験も行います

⑯ そよ風の家
おかしづくり体験

お菓子づくりやレクリエーションを楽しみながら「ふくし」に触れてみよう！
（休憩を挟んで13時から16時30分まで）

15：00～ 16：30 ⑰ 静電気のふしぎ 静電気を利用した実験教室

⑱ ペットボトルに
花を生けてみよう

ペットボトルを使って思い思いの花瓶を作り、
花を生けてみよう！

【８月７日（月）　塩尻総合文化センター】
時　間 講座番号・講座名 内　容

10：00～ 12：00 ㉑ 世界の料理教室
～ブラジル料理～

ブラジル料理と文化を学ぼう！※親子対象　パステル（ブラジルのおやつ）
ビナグレッチソース（さっぱり風味の万能ソース）※参加費親子１組500円予定

13：30～ 15：00 ㉒ かっこいい！かわいい！
生き物を描こう 自分だけのかっこいい、かわいい生き物を描いてみよう！

●定　　員：各20名程度（②・⑥は10名）※定員を越えた場合抽選になります　●参加費：無料（㉑は親子１組500円予定）
●対　　象：小学生以上なら誰でも、保護者同伴であれば未就学児の参加も出来ます（㉑は親子対象）
●申込締切：7/26分…７月18日（火）まで　8/2分…７月25日（火）まで　8/7分…７月27日（木）まで
●世界の料理教室
塩尻在住の外国籍の方を講師にお迎えし、いろいろな国の料理と文化を学びます。
日　程 国 講　師 料　理 申込締切

９月４日（月）ブラジル ヒロコさん
（ABCブラジルマート店主）

パステル（ブラジルのおやつ）
ビナグレッチソース（さっぱり風味の万能ソース） 8月21日 (月) まで

●定員：20名　※定員を越えた場合抽選になります　　●会場：総合文化センター調理実習室
●対象：誰でも　　　●参加費：１人300円予定
・10月以降も開催予定です。詳細が決まり次第塩尻市ホームページやフェイスブック、公民館報などでお知らせします。

からも
申込可能

からも
申込可能


