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令和4年度　広丘公民館　事業報告書（2022.4/1～2023.3/31まで）

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

12 20 24 210

1 - 25 25

1 50 69 69

1 50 18 18

1 50 55

9 10 10 73

1

古文書講座 主催 5/12 - 2/9 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

昨年度に引き続き、堅石の三村家古文書（市古文書室保存）をお借りし、江戸時代当時の社会や暮らし
ぶりを読み解いた。参加一同、回を重ねるごとに自分の力で読み解くことができるようになった。最終
日には受講者からご自宅に保存されている古文書を持ってきていただき、来年度開催する講座の中での
展開を期待しているところである。

2

いきいき貯筋倶楽部
（前期）

共催 5/27-8/26 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

65歳以上の方を対象に、筋力を蓄える体操を行い、体力測定をしながら自身の体力維持につなげる連載
講座を行った。

3

広陵中学校3年生との
エゴマ栽培

主催 6月3日 広陵中学校 継続

概要・結果・今後の展望など

広陵中学校3年5組の生徒に対し、地域の大人（広丘学びのカフェ受講者）と一緒に、エゴマやこんにゃ
くいもの苗などの植付作業を行い、大人との世代間交流を図った。（3年生であるため、今回の植付作業
のみとなった）

4

文芸サロン
黒曜石の山に
ブラタモリが
やってきた

主催 6月23日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

講師の下諏訪町立諏訪湖博物館・赤彦記念館館長の宮坂清さんから、昨年のＮＨＫ番組「ブラタモリ」
に出演された内容や、黒曜石や縄文時代のロマンをお聞きした。後半は寄贈されたピアノを使って、田
岡将平さんのピアノ演奏、金子響さんのソプラノを鑑賞した。

5

広丘学びのカフェ
感謝されるＪＩＣＡ
シニアボランティアの

感動体験

主催 7月16日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

青年海外協力隊のシニアを経験した、茅野勝彦さんを講師に迎え、アフリカのザンビアをはじめ、各国
への支援活動の体験談を聞いた。参加者は多くの高校生が参加され、キャリア教育の位置づけをするこ
とができた。

55

6

文芸サロン
芥川龍之介の応援

主催 7月21日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

文学研究家、堀井正子さん（長野市）を迎え、上伊那で活動していた井上井月の俳句を句集にして世に
広めた、芥川龍之介の知られざる活動についてお聞きした。
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講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

1 30 12 12

7

社協連携講座
ＳＤＧｓを学ぼう

共催 7月27日 広丘公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

塩尻市社会福祉協議会と共催。講師をＳＤＧｓ公認ファシリテータの丸山亜希さんに依頼。2030年を目
標とするＳＤＧｓを取り上げ、17の目標ののうち食品ロスの問題について、ワークショップを取り入れ
ながら学んだ。

8 10 8 38

8

学校日誌を読む会 主催 7/27 - 2/14 広丘公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

広丘小学校に保管されている学校日誌のうち、昭和20年より前の日誌を使い当時戦中における学校や地
域の様子が記述されていることを皆で読んだ。後半から「出征兵士の見送り」について日誌にあること
をみんなで書き出してまとめた。

1 50 10 10

9

青山俊董老師講演会 共催 7月30日 広丘公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

片丘、無量寺住職の青山俊董老師から「人類ファーストから地球ファーストへ、コロナ禍に思う」とい
う演題で、ご自身の生き方や、コロナ禍の今人とのつながりについて考えるお話しをお聞きした。
片丘、吉田、広丘各公民館が共催し、全参加者54人（うち広丘地区10人）

1 20 10 10

10

ものづくり体験教室
ゴム動力模型
飛行機づくり

共催 8月5日 広丘小学校 継続

概要・結果・今後の展望など

原新田在住で信大工学部の篠崎厚志さんを講師に迎え、小学生を対象にゴム動力模型飛行機づくりを通
して、ものづくりの大切さを学んだ。飛行機が飛ぶ仕組みや、実際に模型飛行機を作って体育館で実際
に飛ばしてみた。全参加者18人（うち広丘地区10人）

1 20 15 15

11

平和学習会 主催 8月9日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

実兄が戦死し戦後遺骨を引き取る経験をした、保科文人さん（堅石）から当時の体験や戦争への想いに
ついて語っていただいた。お話しを聞いて、戦争の愚かさやしてはならないという思いをひとつにし
た。開催日に合わせ、長崎原爆投下時刻に参加者一同黙とうをした。

1 20 1 1

12

広っ子宿題お助け隊 主催 8月19日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

広丘公民館（えんてらす）の会議室を、夏休みに宿題をする場の提供として開催した。地域の方や元教
員が助っ人として宿題のアドバイスをした。
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講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

1 50 16 16

13

広丘学びのカフェ
広丘の遺跡の話

主催 8月20日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

平出博物館の学芸員、牧野令さんを講師に「広丘の遺跡の話」と題し、丘中学校遺跡を中心に広丘にあ
る遺跡の話をお聞きした。まだ未調査の遺跡もあり、今後新たな発見も期待されるようなロマンあふれ
る話があった。出土した遺品の展示もあった。

4 15 15 42

14

スマホ活用入門講座 共催 8/24 - 12/21 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

塩尻市振興公社のＫＡＤＯに登録しているワーカーの皆さんが講師になり、ＩＴ弱者である高齢者を対
象に、スマホ活用入門講座を開催した。機種別に分かれてスマートフォンの使い方を学びを深めた。

12 20 23 70

15

いきいき貯筋倶楽部
（後期）

共催 9/9 - 12/9 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

65歳以上の方を対象に、筋力を蓄える体操を行い、体力測定をしながら自身の体力維持につなげる連載
講座を行った。

1 30 12 12

16

広丘学びのカフェ
郷福寺の今昔

主催 9月14日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

郷福寺の名誉住職、白馬義文さんを講師に、郷福寺を会場にして、400年にわたる郷福寺の歴史や郷原宿
の歴史について興味深く学んだ。

1 50 55 55

17

文芸サロン
絵本の世界に魅せられて

主催 9月15日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

安曇野市の絵本美術館&コテージ「森のおうち」館長の酒井倫子さん（堅石）から、森のおうち開館から
現在までの苦労話や宮沢賢治への傾倒など、ご自身の体験談を中心にお話しいただいた。後半は、矢野
修さんのギターと山田富康さんのリコーダーの演奏を聴いた。

1 20 13 13

18

平和学習会
象山地下壕の見学

主催 9月28日 広丘公民館 新規

概要・結果・今後の展望など

平和学習の一環として、長野市松代にある象山地下壕の見学をした。隣にある、もうひとつの歴史館も
見学。戦争を伝える遺構を実際に見て、戦争をしないという思いを一同新たにした。
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講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

1 50 21 21

19

広丘学びのカフェ
地球温暖化と気候変動

主催 10月22日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

信州大学名誉教授、酒井潤一さん（堅石）を講師に、10億年にわたる地球の歴史をひもときながら、現
在直面している地球い温暖化の問題について考える機会となった。

1 50 30 30

20

レコード交流会 共催 10月30日 広丘公民館 継続

概要・結果・今後の展望など

「わが青春の音十夜」をテーマに、テレビドラマから流れた歌や参加者リクエストを中心に、ＬＰレ
コードを聞きながら交流を深めた。広丘商工会が協力し、モリカワデンキからオーディオ機材をお借り
して、高音質の演奏を聴いた。

21

広丘まちかど観望会
皆既月食を見よう

主催 11月8日 広丘小学校 継続

概要・結果・今後の展望など

1年半ぶりに見られた皆既月食と442年ぶりに皆既中に起こった惑星食（天王星食）が起こり、塩尻星の
会が講師に、皆既中の月と、天王星が月の背後に隠れる様子を天体望遠鏡の映像をモニターを映してみ
んなで観察し、貴重な天文現象を体験した。

概要・結果・今後の展望など

元県衛生部長の渡辺庸子さんを講師に、冬の感染症予防についてと題して、新型コロナウィルスやイン
フルエンザ等、感染症についての予防や対策、日ごろ心がけておくことなど、感染症予防の基礎を学ん
だ。

22

広丘学びのカフェ
冬の感染症予防について

主催 12月17日 広丘公民館 継続

1 - 28 28

1 40 44

概要・結果・今後の展望など

小学低学年までの児童を対象に、広丘図書館と共催して開催した。クリスマスツリーを飾り、人形劇団
「ホ―ボーズ・パペットシアター」による人形劇を鑑賞した。”えんてらすにサンタクロースがやって
くる”と連携して、会場には職員が扮したサンタクロースが子どもたちにプレゼントをした。

23

えんてらすの
クリスマス会

共催 12月24日 広丘公民館 継続 44

1 50 12 12

400

概要・結果・今後の展望など

コロナ禍によるの縮小開催であったが、文化祭を開催することができた。地区内小中学校４校、広丘児
童館に作品をはじめ、広丘地区文化サークルによる絵画、短歌、俳句、パッチワークなどの展示、分館
コーナーとして４分館の活動紹介があった。図書館との共催でお話し会、キッチンカーの出店もあり小
規模になったが賑やかな文化祭を行うことができた。

21

広丘地区文化祭 主催 11月6日 広丘公民館 継続 1 400
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講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

講座・事業名 主催/共催 実施日 会場 新規/継続 開催回数 定員 参加者 延べ参加者

開催回数 参加者数 延べ参加者数

30 9 22

概要・結果・今後の展望など

広丘公民館（えんてらす）の会議室を、春休みに宿題をする場の提供として開催した。地域の方や元教
員が助っ人として宿題のアドバイスをした。

24

社協連携講座
もしもに役立つ
防災グッズ

共催 1月28日
ふれあいセンター

広丘
新規

令和4年度合計

自己評価・今後の展望など

70 968

コロナ禍での公民館活動であり、文
化祭は縮小開催、音楽祭は中止と
なった。学級講座については、感染
症対策をしながら可能な限り計画し
た事業を開催することができた。来
年度は従来の公民館活動に戻ること
を期待したい。

1 20 28 28

概要・結果・今後の展望など

日本無線（株）の協力により、ＦＭラジオの工作教室を行った。ものづくりの大切や電波の仕組み、日
常生活での電波の利用についても学びを深めた。全員がＦＭラジオを完成し、実際に放送を聞いて出て
くる音を確かめた。

25

ものづくり体験教室
ＦＭラジオ工作教室

主催 2月19日 広丘公民館 継続

26

はるやすみ宿題お助け
隊

主催
3/22,24,28,3

0
広丘公民館 新規 4

1,334

1 20 5 5

概要・結果・今後の展望など

塩尻市社会福祉協議会と共催。無印良品ツルヤ塩尻広丘店の協力により、店舗で扱っている防災グッズ
の紹介や、災害に対する日ごろの備えを学んだ。社協からは、防災について学べるカードゲームを行
い、楽しみながら防災に対する備えについて理解を深めた。
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● 令和４年４月号（その 1） 

● 発行 広丘公民館        

広丘学びのカフェ

 

①  
7 月 16 日（土） 

午後 2 時から 

「感謝される JICA ｼﾆｱ海外ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの感動体験」 

茅野 勝彦さん （国際協力機構(JICA) シニア海外ボランティア） 

公民館だより６月号で 

お知らせします 

②  
8 月 20 日（土） 

午後 2 時から 

「広丘地区の遺跡の話」 

牧野 令さん （平出博物館学芸員） 

公民館だより７月号で 

お知らせします 

③  
9 月 14 日（火） 

午前 10 時から 

「郷福寺の今昔」 

白馬 義文さん （郷福寺名誉住職） 

公民館だより８月号で 

お知らせします 

④  
10 月 22 日（土） 

  午後 2 時から 

「地球温暖化と気候変動 10 億年の歴史」 
酒井 潤一さん （信州大学名誉教授） 

公民館だより９月号で 

お知らせします 

⑤  
12 月 17 日（土） 

午後 2 時から 

「冬の感染症予防について」 

渡辺 庸子さん （元県衛生部長） 

公民館だより 11 月号で 

お知らせします 

 

 身近な社会的問題や地域のことについて、一緒に学びませんか。 

 

楽しく、元気な体を維持しよう！！ 

令和 4 年度前期 いきいき貯筋倶楽部 
いきいきとした生活のために、地域の仲間と貯筋（筋肉を貯えること）をして

みませんか？新型コロナウィルス感染対策を徹底して実施しますので、安心し

てご参加ください！ 

日 時 ５月２７日（金）～８月２６日（金）全１２回 １０：００～１１：３０ 

会 場 えんてらす 定 員 ２０名 参加費 ３００円 
※新規参加者優先 

対 象 
広丘地区在住で 65 歳以上の方 
※介護認定を受けていない方、介護予防・日常生活支援総合事業の対象者以外の方。 

申 込 
4 月 22 日（金）までに、広丘支所窓口または電話でお申し込みください。 

申込先：広丘支所 ５２-０１５７ 

（問い合わせ先） 長寿課介護予防係（0263-52-0280 内線 2133） 

主催：市長寿課介護予防係 共催：広丘公民館 

※ 会 場 …広丘公民館（えんてらす） 9 月 14 日の会場は郷福寺 
※ 定員等…定員は募集開始時点の新型コロナ感染状況により判断いたします。そのため 1 回ごとのお申込みとなります。 

         詳しくは募集開始の公民館だよりでお知らせします。 

※ その他…講師の都合または新型コロナ感染状況により、中止または延期をする場合があります。 

開催予定表 

お申し込みは先ですが、今から予定にいれておいてください 
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黒曜石の山にブラタモリがやってきた

9：30～12：00 （開場 9：00）

 

9：30～12：00 （開場 9：00） 

 

 

9：30～12：00 （開場 9：00）
申込方法は公民館だより

5 月号でお知らせします 

【演奏】  山田 富康さん（ﾘｺｰﾀﾞｰ）、矢野 修さん（ｷﾞﾀｰ） 

申込方法は公民館だより

６月号でお知らせします 

申込方法は公民館だより

8 月号でお知らせします 

開 催 

予定表 
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● 令和 3 年 ４ 月号（その 2） 

● 発行 広丘公民館        

 

   

 

塩尻市に寄贈された堅石の三村家に伝わる古文書を読み解きます。令和３年度に引き続き継続開催します。 

実際に手にとり、江戸時代の文字に触れてみましょう！ 

〇日時   5 月 12 日、6 月 9 日、7 月 14 日、８月１８日、９月８日、１０月１３日、 

１２月１５日、１月１２日 午前１０時から 

        １１月１０日、２月９日 午後１時３０分から  （いずれも木曜日・全１０回） 

〇会場   えんてらす（広丘公民館）101・102 会議室 

〇講師   太田 秀保さん（市文化財保護審議委員、野村在住） 

〇定員   10 名（どなたでも参加できます。参加費無料） 

〇持ち物 筆記用具、（持っている方は古文書の辞書） 

～堅石の三村定右衛門の記録した古文書～ 

※随時募集しています。途中からの申込みもできます。 

 広丘公民館（電話 0263-52-0157）まで 
 

広丘公民館短歌集ができました 

広
丘
公
民
館
（
広
丘
支
所
）
窓
口
に
お
申
出
く
だ

さ
い
。 

  

匿
名
の
短
歌
で
す
の
で
書
い
て
い
た
だ
い
た
方

の
お
名
前
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
冊
差
し
上
げ

ま
す
の
で
、
是
非
お
申
出
く
だ
さ
い
。 
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〇会場 広丘公民館（えんてらす）101・102 会議室 

〇定員 5０人（広丘地区在住者優先） 

 
● 令和４年５月号 

● 発行 広丘公民館        

 

令和４年 ６月２３日（木） 午前９時３０分から正午 

 
 広丘公民館  

電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp 

 

 

  

 

広丘公民館へ（お電話、ＦＡＸ，電子メールで受付） 

5 月 10 日（火）から受付開始。定員になり次第締切 

間もなく、えんてらす 101 会議室にピアノが入ります。 
田岡さんには、ピアノのお披露目として演奏していただく予定です！ 

今、縄文文化に注目！ 黒曜石に注目！ 

諏訪の黒曜石は全国のルーツ。文芸サロンではＮＨＫ人気番組「ブラタモリ」に出演された

宮坂清さんから、番組の裏話をはじめ黒曜石の魅力について語っていただきます。 

講演のあとは、金子響さんの歌と田岡将平さんのピアノ演奏をお楽しみください。 

「黒曜石の山にブラタモリがやってきた」
講師 宮坂 清さん  

下諏訪町立諏訪湖博物館・赤彦記念館 館長 

 

金子 響さん （ソプラノ）   

田岡 将平さん （ピアノ） 
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● 令和４年 ６月号 

● 発行 広丘公民館        

   

9 時 30 分 から 正午 （開場午前 9 時予定） 

堀井 正子 さん  

〇6 月 23 日開催の第 1 回文芸サロンは定員に達し申込を締切っています。 

〇第 3 回文芸サロンは、8 月上旬申込開始予定。 感染対策のため各回ごと定員を設けています 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

6 月 29 日（水） 

お申し込みは 

6／20（月）まで 

 

●会場：総合文化センター 

    2 階料理実習室 

●定員：各回 16 人 

（先着順） 

 時  間  いずれも 午前 10 時～午後 1 時 
 

 内 容  お話と調理実習（講師：市管理栄養士）
◇腎臓の働き ◇慢性腎臓病とその原因と対策  
◇腎臓をいたわるポイント  

◇腎臓をいたわるレシピの紹介 
          

 持ち物  エプロン・三角巾・手拭きタオル・ 

      筆記用具・持ち帰り容器（試食なしの場合） 
 

 参加費  無料 
 

 お申込み 各回の締め切り日までに、下記へお申し

込み下さい。 
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第１回 

「感謝されるＪＩＣＡシニア海外ボランティアの感動体験」 

講師 茅野 勝彦さん 

（国際協力機構（ＪＩＣＡ）シニア海外ボランティア） 

 

 広丘公民館（北部交流センター えんてらす) 
〒399-0702 塩尻市広丘野村 2069-1 
定員 50 名 先着順（6 月 8 日から申込開始） 

申込先 広丘公民館 

 電話 0263-52-0157 

 FAX 0263-53-3769 

 MAIL hirooka@city.shiojiri.lg.jp 

 夜空を見上げて 6 月はホタルの季節 

今
回
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● 令和４年 ７月号 

● 発行 広丘公民館        

＜裏面もご覧ください＞ 

公民館×社協 「ＳＤＧｓを学ぼう！」 

🔼日 時 ７月２７日（水）午前１０時から 

🔼会 場 広丘公民館（えんてらす）  

🔼講 師 丸山 亜希さん（SDGｓ公認ファシリテーター） 

🔼対 象 親子・成人         🔼定 員 30 名（先着順） 

🔼共 催 塩尻市社会福祉協議会     🔼申 込 広丘公民館へ 

SDGｓは、2030 年までに持続可能なよりよい世界を目指す国際目標です。17 の

ゴール、169 のターゲットから構成され、誰一人取り残さないことを誓っています。 
 

「SDGs を学ぼう！」では、食品ロスなどの問題を SDGｓのカードゲームを使い楽

しく親子で学びます。 

夏休みの自由研究にいかがですか！ 大人のみの参加も歓迎！ 

広丘地区の遺跡の話 
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50 万人到達日を当てよう！ 

記念グッズを抽選でプレゼント 

応募期間 ７月１８日（月）まで 

抽選日  ８月１８日（木）予定 

６月１４日現在、４７．５万人 

※最新の来館者数を、毎週水曜日に広丘図書館前と

北部子育て支援センター前の掲示板に掲示します。 

 

えんてらすに置いてある専用応募用紙に必要事項を

記入し直接お申込みいただきます。 

６月３日（金）、広陵中学校３年６組の皆さん

が、学校園でエゴマの苗とかぼちゃの苗の植え

付け、スイートコーンの種まきなどの農業体験

をしました。 
学びのカフェの大人の皆さんに教えてもらい

ながら、慣れない手つきで鍬使って畑を掘り、植

え付けと種まき、水やりをしました。 

次回はエゴマが成長した８月頃、生徒と一緒に

摘心作業を行います。 

戦後８０年に向けて 

子ども達の満州事変、日華事変、大東亜戦争… 

～戦前の広丘小学校『学校日誌』をひもとく～ 

一緒に「学校日誌」を読んでみませんか！ 

ロシアのウクライナへの侵攻は先の見えない様
相になっています。 
また、昭和初期の満州事変・日華事変・大東亜

戦争（太平洋戦争）における当時の世相が戦争へ
傾いていったことは、今のウクライナ問題に共通
しているのでは、と考えている人もいます。 
現在広丘小学校に保管されている「学校日誌」に
は、戦時体制下での学校・地域の様子や、伝えら
れた戦況が詳しく記録されています。 
広丘公民館では平和学習の一環として、廣丘小

学校の「学校日誌」をひもといて、戦前の当時の
様子を明らかにしたいと考えています。 

 

 

夜空を見上げて 
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雨
の
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節
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平
年
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０
日
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星
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中
学
生
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け
る
方
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集
中
！ 
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● 

     

   

▼ 日 時 ／ ９月９日（金） ～ 12 月９日（金）（全１３回） 

       午前１０時 ～ １１時３０分   

▼ 会 場 ／ 広丘公民館（えんてらす） 

▼ 内 容 ／ 筋力をつける日常運動を学びます 

▼ 定 員 ／ 20 名   ※応募多数の場合は抽選します 

▼ 参加費 ／ 300 円   

▼ 対 象 ／ 広丘地区の６５歳以上の方 （介護認定等を受けていない方等要件あり） 

▼ 申込み／  ８月２５日（木）まで に広丘公民館へ  

 

 

織姫は天帝の娘で、機織の上手な働き者の娘でした。同じく働き者の牛使い彦星と仲睦まじく、天帝は二人の結婚を認めました。めでた

く夫婦となった二人だったが、夫婦生活が楽しくてしかたがなく、織姫は機を織らなくなり、彦星は牛を追わなくなってしまいました。こ

のため天帝は怒り、天の川の両岸に二人を引き離してしまいます。ただし、天帝の情けによって、年に 1 度、7月 7 日に限り会うことが許

されました。 

五節句の一つ“七夕”を「たなばた」と読む語源は諸説ありますが、一説には、日本の民間伝承「棚機津女（たなばたつめ）」が取り上

げられることがあります。「棚機（たなばた）」とは棚（横板）の付いた織機で、「棚機津女」は、乙女が水辺の機屋に一晩こもって織物を

織り神に捧げるという民間伝承です。 

 

主 催 ： 塩 尻 市 長 寿 課  

 

参加費 

無 料 

夜空を見上げて 

写真はイメージです。 

共催：広丘公民館 

楽しく、元気な体を維持しよう！！ 
令和４年度後期募集 

※ただし伝承には所説あります 
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第 ３ 回  広 丘 学 び の カ フ ェ  

   

※駐車場に限りがありますので乗り合わせのうえお越しください 

 〇日時 ８月２０日（土）午後２時から 

 〇会場 広丘公民館（えんてらす） 

 〇講師 牧野 令さん（平出博物館学芸員） 

 

 

郷福寺は、中世、桔梗ヶ原の中央、池坊という地にありましたが、天文年間に武田氏の兵火に

かかり、すべて焼失してしまいました。慶長 17 年（1612 年）憲快法印により、現在の場所に移り

“桔梗山郷福寺”として中興されました。 

広丘地区には旧石器時代から人が住んで

いて、丘中学校遺跡など数々の遺跡があ

ります。広丘の遺跡の話を聞いて古代の

ロマンにひたってみませんか！ 

丘中遺跡の出土品を展示します！ 

「子どもも大人も共に楽しめる絵本の世界に魅せられて２８年」 

～ライフワークは宮沢賢治～ 

「郷福寺の今昔」 

 

 

♪後半は、リコーダーとギターのデュオ演奏をお聴きします♪ 
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 広丘公民館  電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp   

 

● 

    

  

▼会 場／ 北部交流センター「えんてらす」（広丘公民館） 

▼定 員／ ５0 名 

▼参加費／ 無 料 

▼申込み／ 広丘公民館へ（先着順） 

 

 

 

広丘公民館のフェイスブックもチェック！ 

平和学習の一環として、長野市松代にある「象山地下壕」と「もうひとつの歴史館・

松代」の見学を行います。 

塩尻短歌館で事前学習をしたあと、大型バスで長野市松代にある象山地下壕へ向かいます。 

 

 

 

※新型コロナウィルスの感染状況により内容の変更や

中止する場合があります 

※新型コロナウィルスの感染状況により中止する場合があります 
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 広丘公民館  電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp   

広丘公民館のフェイスブックもチェック！ 

 

▼会 場／ 広丘体育館      ▼参加費／ 無 料 

▼持ち物／ 飲み物、室内用運動靴、ヨガマット、タオル（細長い）、タオル（汗拭き用） 

      動きやすい服装 

▼講 師／ 山田 千津子さん（ウォーキング インストラクター） 

 

ウォーキング講座 

 ストレッチ、筋トレ、姿勢改善で、気持ちよくウォーキング。 
心もスッキリします！ 

 

新型コロナのまん延状況により、音楽祭は中止、文化祭は縮小開催の検討をする場合があります。

次回の広丘公民館だより 10 月号で詳細をお知らせします。 

広丘地区文化祭展示作品を募集！ 

あなたの作品を広丘地区文化祭に展示してみませんか!（絵画・写真・水墨画・菊花・彫刻など） 
出展の申込み方法は、広丘公民館だより 10 月号でお知らせします。今からご準備ください! 

星空を眺め、天体を観察できる機会 

塩尻市には科学館やプラネタリウムはないのですが、そのかわり公民館主催の天体観

察会があります。例えば、中央公民館の「四季の星空観察会」が 11月まで毎月開催され

ています。（右 QRコード参照）また、各地区では地区公民館主催の星空観察会が行われ

ています。8 月には洗馬、宗賀、吉田地区公民館で 9 月には高出地区公民館で開催され

ました。 

肝心の広丘は？ 

11 月 8日に起こる皆既月食を見る会を計画しています。 

20 時頃を中心に満月が地球の影に隠れ赤銅色の月に変身する様子をご覧いただく予定

です。詳細は 10 月の公民館だよりでお知らせします。お楽しみに！ 
 

中央公民館通年講座 

四季の星空観察会 

開催予定！ 
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  広丘公民館  電話:(0263)52-0157 Fax:(0263)53-3769 

メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp   

 

 

● 

    

  

 
 

 

令和４年度 広丘地区文化祭 

※お問合せ先：広丘公民館（☎52-0157） 

お申込・お問合せ先 

１１月６日（日）開催！ 

▼ 内 容 ／  

※広丘小体育館に集合・お車は体育館前へ 

体育館でガイダンス後、校庭に移動し天体望遠鏡で皆既月食を観察します。 

▼ 講 師 ／ 塩尻星の会 

▼ その他／  

 

 

広丘公民館フェイスブック 

 
with 天王星食 

 

展示作品の募集をします 

広丘支所（広丘地域づくり振興会）の公式 Instagram 開設！ 
 

#my_hirooka で広丘の“あんなとこ”“こんなもの”お気に入りの場

所やものを投稿してみてください。 

※個人や個人宅が特定される投稿はご遠慮ください。また、私有地を撮 

影する場合は、必ず所有者の許可を得て撮影をお願いします。 
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 広丘公民館  電話:(0263)52-0157 Fax:(0263)53-3769 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp   

お申込・お問合せ先 

「もしもに役立つ防災グッズ」

身近な物で日ごろの備えを！ 

災害時、少しでも不安や不便を減らして生活するにはどうしたらいいの？ 

地域の店舗で扱っている、防災時に役立つグッズを紹介します。 

参加者の皆さんと、防災カードゲームをやってみます！ 

主催 広丘公民館・塩尻市社会福祉協議会 

 

～ 広丘小学校 開放講座 ～ 『 ひ ろ お か 奨 善 塾 』  

午前 10 時 から 正午まで 

会 場：塩 尻 市 立 広 丘 小 学 校  外  

 

 

№ 講座名 内  容 定員 参加費 

1 ひろおか巡り講座 広丘中学校時代の跡を訪ねます 20 名 無料 

2 走り方教室 やってみよう 陸上競技 20 名 無料 

3 スラックライン教室 心と体のバランスを整えよう 30 名 無料 

4 食品サンプル教室 ミニカップケーキのサンプルを作ろう 18 名 500 円 

5 けん玉教室 みんなで楽しくけん玉しよう 20 名 無料 

6 和菓子教室 おいしい和菓子を作ってみよう 18 名 500 円 

7 そば打ち体験教室 親子で楽しく☆そば打ち体験 8 組 16 名 1,000 円 
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令和４年度 広丘地区文化祭 

展示作品

キッチンカーがやってくる！ 

＜出店予定＞ 

キッチンカー：午前 10 時頃から順次開店、なくなり次第終了 

体験コーナー 

〇広丘図書館 

〇広丘地区ヘルスアップ委員会 

午前９時から午後２時３０分まで 
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● 令和 4 年１１月号 

● 発行 広丘公民館        

 
 広丘公民館  

電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp  

 第 5 回広丘学びのカフェ 「冬の感染症予防について」 

 

この冬、新型コロナとインフルエンザの同時流行が心配ですね。感染症に対する正しい知識

を身につけましょう！ 

〈講師プロフィール〉 

 新潟大学医学部卒業。県職員として、県下各地の保健所に勤務。伊那保健所をはじめ県保健所長を歴任。また衛

生部付自治法派遣により長野市保健所長も歴任され、衛生部長を最後に退職。現在は市内老人保健施設の非常勤講

師等を務められている。 

夜空を見上げて “11 月 8 日の夜は 皆既月食＋天王星食” 

11 月 8 日の夜、満月が地球の影に完全に隠される皆既月食が起こります。塩尻市をはじめ日本各地で

観察することができます。 

＜月食の予報＞ 

・かけ始め 18 時 09 分  ・皆既の時間 19 時 16 分～20 時 42 分  ・月食の終り 21 時 49 分

月食は月が地球の影に入る現象です。天体の動きを実感できる貴重な機会です。また、皆既中の月は

「赤
しゃ く

銅
ど う

色
い ろ

」と呼ばれる赤黒い色に変身します。普段とは違う色をした月に驚かされることでしょう。 

今回は月食の最中に、月が天王星を隠す「天王星食」が起こります。天王星は約 6 等星。天体望遠鏡

で見ると薄青色に見えます。皆既中の明るさが落ちた月の縁に、天王星がゆっくりと隠れ、再び現れて

くる、という様子が観察できます。皆既月食は肉眼でも観察できますが、天王星食は肉眼では見えない

ので天体望遠鏡が必要です。 

広丘公民館では、「広丘まちかど観望会 皆既月食を見よう」の参加者を募集しています。広丘小学校

を会場にして、天体望遠鏡を使い月食の様子や天王星食が起こる瞬間をモニターに映してみんなで観察

していただく予定です。 

（詳細は、公民館だより 10 月号をご覧いただくか、広丘公民館へお問い合わせください） 

開催内容は別紙チラシをご覧ください 

広丘公民館フェイスブック 
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● 令和 4 年１２月号 

● 発行 広丘公民館        

 
 広丘公民館  

電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp 

 

広丘公民館フェイスブック 

 広丘学びのカフェ「冬の感染症予防について」 

この冬、新型コロナとインフルエンザの同時流行が心配ですね。感染症に対する正しい知識

を身につけましょう！ 

がやってくるよ！ 
12 月 24 日 (土） 

時間：午前 10 時～11 時 15 分 

会場：北部交流センター（えんてらす） 

対象：園児～小学校低学年 

定員：40 名（保護者含む・お子さんのみの参加可・先着順） 

申込方法：広丘公民館の窓口・電話・メールのいずれか 

問い合わせ・申し込み  

広丘公民館 （TEL 0263-52-0157  MAIL hirooka@city.shiojiri.lg.jp ） 

ステキなプレゼント 

サンタさんと記念撮影 

参加費無料 

♪公民館の催しに参加される時は、感染予防対策をしてお越しください♪ 
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● 令和５年１月号 

● 発行 広丘公民館        

 

 広丘公民館  
電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp 

 

▼講 師／ ＪＲＣ日本無線スタッフの皆さん 

篠崎 厚志さん （信州大学工学部航空宇宙システム拠点航空機システム部門） 

▼対 象／ 小学４年生以上・中学生  

▼定 員／ 20 人                     ▼参加費／ 無料   

▼持ち物／ 汚れても良い服装（ハンダごてを使います）、マスク 

▼申込み／ 広丘公民館 ☎0263（52）0157   ※１月 1０日（火）から受付。先着順です。 

ものづくり体験教室 “FM ラジオ工作教室 

自分で FM ラジオを作ってみよう！ 実際に聴いてみよう！ 
 エナメル線を巻きラジオを組み立て、完成したら実際に聴いてみます。そのままお持ち帰りいただけます 

 JRC 日本無線のスタッフが完成までサポートするので、工作に自信がなくても大丈夫！ 

「もしもに役立つ防災グッズ」 

 

 

身近な物で日ごろの備えを！ 

災害時に少しでも不安や不便を減らして生活する方法を学びます 
 

【内容】 

〇地域の店舗で取扱っている“防災時に役立つグッズ”紹介  

▴店舗にあるこんな品も、実は防災に役立つんですよ。 

〇防災カードゲーム  ▴カードゲームを楽しみながら日ごろの備えについて学びます！ 

 

協力:ＪＲＣ日本無線ラジオ工作教室  

親子・成人、どなたでも参加できます。 
講 師 防災グッズ提供店舗の方、社会福祉協議会職員 

定 員 20 人 

申込み 広丘公民館 ☎0263（52）0157 

参加者特典： 

防災に役立つグッズプレゼント！ 

裏面もあります 
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広丘公民館フェイスブックのご案内 
 講座の様子や、地域の情報などをお知らせしています。 

公民館の最新情報はフェイスブックでチェック！ 

講座等のご希望がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

広丘支所インスタグラムのご案内 
広丘地域づくり振興会によるインスタグラムです。 

広丘の魅力発信！ 

 #my_hirooka で広丘のお気に入りの”場所”や”もの”を投稿してください。 

栄養講座＆大人のラジオ体操 

３月３日（金）

 「栄養講座」“自分の１日の食事摂取の適量を知ろう” 
  1 日に何をどれだけ食べたらいいの？ にお答えします！ 

  講師：市管理栄養士 

「大人のラジオ体操」 
“ポイントを知って、効果的なラジオ体操をしましょう” 
講師：健康運動指導士 西山 知花 さん 

定員 20 名    参加費：無料 

持ち物：飲み物、手ぬぐいまたはフェイスタオル、筆記用具 

動きやすい服装でご参加ください。 

お申込み：0263(52)0858（担当：健康づくり課保健師上條） 
 

 

 広丘公民館  
電話:５２－０１５７ Fax:５３－３７６９ 
メール:hirooka@city.shiojiri.lg.jp 
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春休みの４日間えんてらす会議室を開放！ 

えんてらすの会議室で春休みの宿題を終わらせよう！ 

【保護者の方へ】 行き帰りは交通安全に十分気をつけるよう、お子さんにお話しください 

小学生・中学生の皆さんへ 

宿題お助け隊 

午前９時から正午まで 

子どもたちの環境展 
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