
地域包括ケア「見える化」システムを活用した分析
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４　調整済み認定率

「調整済み認定率」とは、認定率の大小に大きな影響を及ぼす、「第１号被保険者の性・年齢別人口構成」の影響を除外した認

定率を意味します。一般的に、後期高齢者の認定率は前期高齢者のそれよりも高くなることがわかっています。第１号被保険者

の性・年齢別人口構成が、どの地域も、ある地域または全国平均の１時点と同じになるよう調整することで、それ以外の要素の

認定率への影響について、地域間・時系列で比較がしやすくなります。後期高齢者の割合が高い地域の認定率は、調整すること

で下がります。
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５　受給率
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在宅サービス・・・・訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、通所介護、

通所リハビリテーション、短期入所生活介護、短期入所療養介護、福祉用具貸与、特定福祉用具販売費、

住宅改修費、介護予防支援・居宅介護支援、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、

地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護

居住系サービス・・・認知症対応型共同生活介護、特定施設入居者生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護

施設サービス・・・・介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護、介護老人保健施設、

介護療養型医療施設
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６　受給者１人あたり給付月額

７　まとめ
 (1)　高齢化率

　　　高齢者人口は、一貫して増加を続け、2045年（令和27年）には、22,446人と予測されています。

　　　介護予防の強化及び介護需要に対応できる体制づくりが求められます。

 (2)　認定率

　　　本市の要介護・要支援認定率は、県内１５市中で中位に位置し、介護予防・重症化予防の強化などが必要です。

 (3)　受給率

　　　全国及び長野県と比較して、居住系サービス受給率が高い状況にあります。

 (4)　受給者1人あたり給付費

　　　全国及び長野県と比較して、低くなっています。

　　　必要なサービスが適切に提供されるよう介護サービスの持続可能な提供体制を構築していく必要があります。
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