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 当法人は、カウンセリングを必要としている多くの人たちに対して、実践的に役

立つカウンセリング研修を行い、悩める人たちや子育て中の親たちが自ら悩みを克

服し、より健康な生活を送ることができるように支援し、地域福祉や社会に寄与す

ることを目的として設立されました。 

当法人は、この目的を達成するため、次に掲げる特定非営利活動を行います。 

１ 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 

２ 社会教育の推進を図る活動 

３ 子どもの健全育成を図る活動 

 

 
○ なんでも相談（要予約） 

○  子育てで悩んでいる方、不登校の対応で困っている方、対人かんっけいで困

っている方など、様々な悩みや相談に子育て支援カウンセラーが応じます。気

軽に相談できる場所です。一人３０分程度の時間を確保します。ご希望の方は

前日までにご予約ください。 

 

○ 学習支援 

  勉強の遅れに不安を抱いている児童生徒が大学生や子育て支援サポーターな

どと一緒に勉強をします。小学生から高校生までどなたでもご参加いただけます。 

 

○ フリースクール 

  不登校の児童生徒が大学生や子育て支援サポーターなどと一緒にゲームやス

ポーツを通じて、楽しく時間を過ごす場です。 

 

○動物ふれあい出前教室 

  動物が人に与える安らぎの心理的効果を活用したものです。 

 

○ 親の会 

  不登校や子育てに関する悩みを持った保護者同士が語り合う場です。 

 

○ 子どもの心と体を考える会 

「親とこのラインをつなぎとめるために」という共通のテーマで、様々な視点

から子育てやストレスに関する講演会です。子育てに不安などのある保護者の

方だけでなく、勉強をしたい方も是非ご参加ください。 
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ＮＰＯ法人長野県子どもサポートセンター 

 

○ 連続講座 

「子どもの心の声を聴く」という共通テーマで、子どもとの対応の仕方などに

ついての講演会です。子育てに悩みなどのある保護者の方だけでなく、勉強を

したい方も是非ご参加ください。 

 

○ 子育て支援サポーター養成講座 

子育てや不登校などで困っている身近な人たちを援助し、寄り添っていく役割

を担う方々の養成講座です。具体的には学習支援、フリースクール、親の会な

どで活躍していただきます。６回の講座に参加されることが条件となります。 

 

 

 〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明９９８０－４ 

 

 

 電 話 番 号  0263-50-568２（９時～１７時） 

 ファクシミリ  0263-50-568１（８時～２０時） 

 

 

 


