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長野県
ながのけん

産業
さんぎょう

労働部
ろうどうぶ

 労働
ろうどう

雇用課
こ よ う か

 
 

 

 若者が地に足を付け、自立して自分の目標に向かって着実に前進することは、未

来の住みよい社会を実現する上で最も大切なことです。長野県では、若者が、迷い

ながらも前に一歩踏み出し、一つ一つの体験を自分の糧にしながら、社会的自立を

果たしていくための支援に取り組んでいます。 

 

 

 労働雇用課では、若者の就業支援として、次の事業を実施しています。 

１ 就業支援事業 

 (1) ジョブカフェ信州の運営 

   ４０歳代前半までの若年失業者、無業者、フリーター、学生に対して、キャ

リア・コンサルティング、情報提供、職業紹介の３つのサービスをワンストッ

プで提供しています。 

詳しくは、「ジョブカフェ信州」のページをご覧ください。 

 

(2) 就職情報提供サービス 

   新卒者を対象に、就職面接会の情報などをインターネットにより提供してい

ます。 

 

 

  
 

〒３８０－８５７０（県庁専用） 

長野市大字南長野字幅下６９２－２ 

≪所要時間≫ 

ＪＲ長野駅善光寺口を出てから徒歩

１５分。駅前からバスで８分 
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長野県産業労働部 労働雇用課 

 

 

電 話 番 号  ０２６－２３５－７２０１（直通） 

ファクシミリ  ０２６－２３５－７３２７ 

電 子 メ ー ル  rodokoyo@pref.nagano.lg.jp 

ホームページ  https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/kensei/soshiki/soshiki/kencho/koyo/index.html 

 

 

 利用時間  午前８時３０分～午後５時１５分 

 利用料金  無料 

 休 業 日  土、日曜日、祝日及び１２月２９日～１月３日 

 

 

 若者と一口に言っても、自分に向いた職業が分からず迷われている方から、この

職業に就きたい、あるいはこの職業に就くためにスキルを身に付けたい、と具体的

に考えている方まで、各人の置かれた状況は様々だと思います。 

 県では、皆さんの状況にきめ細かく応じたサービスの提供ができるよう、幅広く

事業に取り組んでいます。まずは、一人で悩まずに、ジョブカフェ信州に相談して

みてください。あなたをサポートするスタッフに出会えると思います。 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/kensei/
https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/kensei/

