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しおじり若者
わかもの

サポートステーション CAN 
 

 
職業的自立を目指す 15 歳～4９歳までの若年無業者を対象とした、長野労働局

委託「地域若者サポートステーション事業」です。（実施主体：特定非営利活動

法人ジョイフル） 

多様な機関とのネットワークを通して、支援対象となる若者の発見・誘導をし、

相談やスキルアップ講座、トレーニングなどを実施しています。求職活動に至る

まで、一人ひとりに合わせた支援を行っています。 

 

 

 
 

《相談》 

キャリアに関する相談や心理相談、保護者の方の相談をお受けしています。相談

をしていく中で自身の感情・目的に気づくことができ、気持ちの整理や課題発見

につながります。職業的自立に向け、今必要な事、やるべきことを一緒に探して

いきます。 

 

《スキルアップ講座》 

 キャリア形成、コミュニケーションスキルアップのための講座、パソコン講習等

を開催しています。 

 

《ステップアップ就労プログラム（ＳＰ）》 

 実習と求人への応募までがセットとなった、概ね１か月半のプログラムです。ス

タッフや仲間と一緒に考え活動をしながら、最終的に「就労」を目指していきま

す。トレーニングによる体験と座学・個別相談を行うことで、個々の課題整理を

行いながら一歩ずつ就職の準備を進めることができます。 

 

《定着・ステップアップ支援》 

 就労決定後、職場定着やより安定した就職へのステップアップ支援。（希望者のみ） 

職業訓練及びサポステの支援を受けて就職した方で、就労後の職場定着や、より

安定した就職機会にキャリアアップできるようにステップアップに向けた支援。 

 

《職場体験プログラム》 

 個々のニーズと企業のマッチングを行い、企業内での職場体験プログラム終了

後、実施事業所又は関連企業等における就職を目指します。 
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しおじり若者サポートステーション CAN 

 

 
《住所》  

〒399－0706 

塩尻市広丘原新田２８２－２ 

《所要時間》 

JR 広丘駅西口から徒歩約 10 分程度 

 

 

 

 電 話 番 号  ０２６３－５４－６１５５ 

 ファクシミリ  ０２６３－８７－１３７５ 

 ホームページ  http://shiosapo.jpn.org/ 

 電 子 メ ー ル  can@shiosapo.jpn.org 

 

 

 

しおじり若者サポートステーション CAN 

 利用日時   火曜日～土曜日 午前 9 時 30 分から午後５時 30 分まで 

（日曜日、月曜日、祝日、お盆期間、年末年始は休業） 

 利用料金   無料 ※一部自己負担があります（食事代、保険代など） 

 利用方法   利用には、登録が必要です。（無料） 

いいだ若者サポートステーション（サテライト） 

 所在地    〒395-0044 飯田市本町 1-12 中村ビル 2 階 

 電話番号   ０２６５－４９－３１５０ 

電 子 メ ー ル iida@shiosapo.jpn.org 

利用日時   火・木・土曜日 午前 10 時 00 分から午後 5 時 30 分まで 

（お盆期間、年末年始休業あり） 

 利用料金   無料 ※一部自己負担があります（食事代、保険代など） 

 利用方法   利用には、登録が必要です。（無料） 

 

 

サポートステーション CAN は、職業的自立を目指している 15 歳～４９歳までの

若年無業者の人たちを応援しています。今、何をしたらいいか迷っている方、ある

程度の目標を持っている方、まずはご来所ください。スタッフが困っている事や悩

んでいる事などを伺い、ご本人と一緒に考えていきます。ホームページもぜひご覧

下さい。 

 


