
令和２年度 短歌講座 
あ 

歌集 

塩尻市中央公民館 



令和２年度短歌講座を振り返って 
 
 
 
 毎年6月から翌年2月にかけて9回行っている中央公民館短歌講座です。
昨年からの中央公民館主事の発案により、今回２冊目の短歌集を作成
していただけることとなりました。 
 昨年も書きましたが、私の恩師である故・保科郁夫先生がかつてこ
の講座の講師をされ、続いて前中央公民館長・北澤智彦先生が講師を
され、令和元年度より私が受け持つこととなりました。若輩者の私を、
講座の諸先輩方が温かく迎え入れてくださり、昨年も盛んに意見交換
をしながら講座を行ってきました。 
 
 特に令和２年度の講座では、なるべくオリジナル作品を尊重して残
すこととしました。どんなに添削を加えたとしても、その人の指先か
ら生み出した文字そのものほど作者の心血が通ったものはありません。 
 ただし講座中は遠慮なく添削を行っています。時には受講生の皆さ
んからの添削もいただく時があります。様々な見方を学ぶ機会となり
ます。実際に一堂に会して言葉を交わすからこそできることです。興
味を持たれた方は、ぜひ実際に短歌講座にご参加ください。 
 
 そして、その講座の皆さんから生まれた短歌による歌集。是非一度
手に取って、どこからでもパッと開いたところから読んでみてくださ
い。興味が持てたらその前後に目を通してみてください。さらに興味
が沸いたら、最初から一通り読んでみてください。短歌づくりはいつ
でもどこでもできるのと同様に、短歌の読み方も色々あって楽しめば
良いのです。 
 
そしてさらに興味が沸いてきたら、ぜひ私たちと一緒に短歌を作りま
しょう！ 
 
 
 

            令和３年６月 短歌館指導員 藤森 円 
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れ
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憂 

 
 

未
だ
晴
れ
な
き 

 
 

日
日
な
れ
ど 

 
 

白
鷺
悠
と 
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追
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独
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に 

 
 

山
法
師 

 
 

木
曽
の
谷
間 

 
 

真
白
き
花
々 
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｜
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友
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懐
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揺
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振
り
な
り 

 

な
ら
ひ か

ひ
だ 



た
だ
い
ま
あ 

 
 

ゆ
で
え
だ
ま
め
に 

 
 

塩
を
振
り 

 
 

祖
母
置
き
く
れ
し 

 
 

卓
袱
台
の
上 



か
ぶ
と
虫 

 
 

少
年
は
ま
だ 

 
 

健
在
で 

 
 

幸
せ
さ
う
に 

 
 

西
瓜
を
食
み
ぬ 



下
校
時
の 

 
 

危
急
の
警
報 

 
 

と
ど
ろ
め
き 

 
 

畑
に
か
く
ら
ふ 
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友
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迷
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返
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潟
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の
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七
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平
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つ
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を
あ
ざ
け
る 

め 



カ
メ
ラ
が
並
ぶ 
 

 

白
樺
峠
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高
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が
越
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木
蓮
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と 
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れ
た
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師
の
影
た
ゝ
し
め 

 
 

も
く
れ
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は
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難
病
と 
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て
い
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幼
な
友 
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つ
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が
る
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の
実
の 
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と
ん
こ
ろ
こ
ろ 

 
 

落
ち
る
頃 

 
 

紫
苑
秋
桜 

 
 

薄
が
揺
れ
る 



散
歩
道
に 

 
 

こ
ぼ
れ
ゐ
し
種 

 
 

拾
ひ
来
て 

 
 

庭
の
片
す
み 

 
 

蒔
き
て
春
待
つ 



免
許
証
の 

 
 

返
納
す
ま
せ 
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し
雲 

 
 

脚
を
信
じ
て 
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て
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進
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地
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わ
じ
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と 

 
 

ゆ
だ
る
蛙
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危
機
せ
ま
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来
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紅
葉
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山
か
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里
へ 

 
 

下
り
て
来
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つ
い
口
遊
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で
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や
黄
色
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人
事
の
任 

 
 

ほ
こ
ろ
び
見
え
し 
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主
主
義 

 
 

国
家
の
行
方 

 
 

違
は
ず
向
か
へ 

ま
け 



人
々
の 

 
 

希
望
の
暮
ら
し
に 

 
 

蓋
を
し
て 

 
 

コ
ロ
ナ
は
世
界
を 

 
 

ト
ン
ネ
ル
の
中
へ 



夕
焼
け
が 

 
 

オ
レ
ン
ジ
ピ
ン
ク 

 
 

紫
へ 

 
 

色
移
り
ゆ
き 

 
 

秋
の
日
暮
る
る 



濯
ぎ
物
を 

 
 

干
し
つ
つ
蜻
蛉
の 

 
 

群
れ
探
す 

 
 

こ
の
年
見
ら
れ
ず 

 
 

神
無
月
尽 



気
の
置
け
ぬ 

 
 

仲
間
と
た
わ
い 

 
 

な
い
事
を 

 
 

言
っ
て
笑
っ
て 

 
 

い
つ
も
の
鮨
屋 

 



 

十
五
夜 

と
ふ 

 
 

兄
の
メ
｜
ル
に 

 
 

返
信
は 

 
 

歪
む
月
見
る 

 
 

翌
日
と
な
る 

「 
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水
澄
み
て 

 
 

川
底
の
石 

 
 

透
け
て
見
ゆ 

 
 

巴
淵
は 

 
 

紅
葉
真
盛
り 



阿
寺
ブ
ル
｜
の 
 

 

巨
岩
の
淵
に 

 
 

佇
め
ば 

 
 

河
烏
吾
を 

 
 

上
流
へ
誘
ふ 



三
ケ
月 

 
 

良
く
咲
い
た
ね
と 

 
 

讃
へ
つ
つ 

 
 

掌
に
受
く 

 
 

朝
顔
の
種 



会
合
の 

 
 

お
茶
当
番
が 

 
 

な
く
な
り
て 

 
 

三
リ
ッ
ト
ル
の 

 
 

ポ
ッ
ト
置
き
去
り 



四
方
の
山 

 
 

陽
を
受
け
輝
よ
う 

 
 

紅
葉
に 

 
 

コ
ロ
ナ
の
心 

 
 

し
ば
し
や
す
ら
ぐ 

、 



青
々
と 

 
 

野
菜
育
て
し 

 
 

菜
園
を 

 
 

更
地
に
片
つ
け 

 
 

思
ふ
は
ミ
レ
｜ 



父
老
い
る 

 
 

足
裏
の
ツ
ボ 

 
 

マ
ッ
サ
｜
ジ 

 
 

喜
ぶ
笑
顔 

 
 

涙
止
ま
ら
ず 



を
ぢ
さ
ん
の 

 
 

ス
マ
ホ
の
惑
ふ 

 
 

指
先
は 

 
 

孫
の
画
像
を 

 
 

出
す
た
め
に
あ
る 



根
子
岳
の 

 
 

裾
野
に
広
が
る 

 
 

笹
原
が 

 
 

さ
ざ
波
と
な
り 

 
 

手
招
き
を
す
る 



境
内
に 

 
 

降
り
積
も
り
た
る 

 
 

紅
葉
の
葉 

 
 

踏
み
し
め
る
音 

 
 

た
し
か
め
歩
く 

も
み
じ 



舗
装
路
を 

 
 

右
往
左
往
と 

 
 

乾
反
葉
の 

 
 

命
も
ち
た
る 

 
 

小
鳥
の
よ
う
に 

ひ
ぞ
り
ば 



う
ち
続
く 

 
 

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の 

 
 

黒
雲
を 

 
 

払
い
た
ま
え
と 

 
 

心
経
あ
げ
る 



五
十
年
前
の 

 
 

着
物
を 

 
 

チ
ュ
ニ
ッ
ク
に 

 
 

リ
フ
ォ
｜
ム
し
つ
ゝ 

 
 

亡
母
を
思
い
ぬ 

は
は 



一
枚
の 

 
 

刈
ら
れ
ぬ
ま
ま
の 

 
 

田
に
残
る 

 
 

稲
穂
は
折
れ
て 

 
 

冬
に
向
か
ひ
ぬ 



シ
ニ
シ
ズ
ム 

 
 

蔓
り
行
き
し 

 
 

此
頃
は 

 
 

三
島
由
紀
夫
の 

 
 

肉
体
美
見
よ 

は
び
こ 



星
の
降
る 

 
 

見
上
げ
て
み
れ
ば 

 
 

銀
の
海 

 
 

母
は
彼
方
に 

 
 

瞬
く
光 



朝
霧
を 

 
 

肺
い
っ
ぱ
い
に 

 
 

吸
ひ
込
め
ば 

 
 

内
な
る
膿
の 

 
 

薄
ま
り
て
ゆ
く 



長
き
夜 

 
 

う
つ
ら
う
つ
ら
の 

 
 

夢
の
中 

 
 

祖
母
の
笑
顔
と 

 
 

囲
炉
裏
の
火
影 



近
況
に 

 
 

ご
自
愛
せ
よ
と 

 
 

言
葉
添
へ 

 
 

友
に
お
礼
の 

 
 

手
紙
し
た
た
む 



此
処
か
し
こ 

 
 

熊
出
没
し 

 
 

里
荒
ら
す 

 
 

呉
れ
て
や
り
た
し 

 
 

成
り
年
の
柿 



お
向
か
ひ
さ
ん
と 

 
 

暮
ら
し
の
ル
｜
ル 

 
 

異
な
り
ぬ 

 
 

間
の
道
路
は 

 
 

市
と
市
の
境 



千
葉
の
兄 

 
 

後
部
座
席
に 

 
 

ト
ラ
ン
ク
に 

 
 

信
州
リ
ン
ゴ 

 
 

山
と
積
み
ゆ
く 



夕
映
え
に 

 
 

尊
厳
保
ち
て 

 
 

御
嶽
山 

 
 

幾
多
の
命 

 
 

鎮
め
暮
れ
ゆ
く 



空
ぬ
け
て 

 
 

ひ
と
葉
ひ
と
葉
の 

 
 

音
を
踏
む 

 
 

地
球
に
積
み
ゆ
く 

 
 

落
ち
葉
ふ
み
ゆ
く 



コ
ロ
ナ
菌 

 
 

治
ま
る
ど
こ
ろ
か 

 
 

二
波
三
波 

 
 

襲
ふ
も
防
具
は 

 
 

手
洗
ひ
マ
ス
ク
と
は 



落
ち
葉
踏
み 

 
 

鳥
居
峠
と 

 
 

馬
籠
越
え 

 
 

江
戸
の
旅
人
に 

 
 

思
い
を
巡
ら
す 



あ
あ
あ
の
子 

 
 

ど
こ
で
会
つ
た
か 

 
 

親
愛
の 

 
 

笑
顔
浮
か
べ
て 

 
 

会
釈
し
て
ゐ
る 



 

サ
イ
タ
サ
イ
タ 

 
 

新
感
染
者
の 

 
 

数
最
多 

 
 

コ
ロ
ナ
報
道
の 

 
 

メ
デ
ィ
ア
は
踊
る 

“

 

“

 



暗
や
み
の 

 
 

山
の
ふ
も
と
に 

 
 

ま
ば
た
き
の 

 
 

車
の
ラ
イ
ト 

 
 

生
活
有
り
か 



一
年
の 

 
 

作
業
を
終
え
た 

 
 

休
み
田
に 

 
 

今
朝
は
大
霜 

 
 

銀
色
光
る 



ぺ
つ
た
ん
と 

 
 

杵
振
り
下
ろ
す 

 
 

二
十
歳
ら
の 

 
 

無
垢
な
る
顔
に 

 
 

戻
る
年
の
瀬 



雪
か
と
ぞ 

 
 

ま
が
う
ば
か
り
に 

 
 

霜
降
り
て 

 
 

畑
じ
ま
い
の 

 
 

野
沢
菜
を
採
る 



こ
の
年
の 

 
 

汚
れ
は
明
日
に 

 
 

持
ち
越
さ
じ 

 
 

彼
是
集
め
て 

 
 

晦
日
の
洗
濯 



新
春
の 

 
 

ク
ロ
ス
ワ
｜
ド
を 

 
 

完
成
し 

 
 

投
函
に
行
く 

 
 

初
ウ
ォ
｜
キ
ン
グ 



年
取
り
は 

 
 

芋
汁
が
良
し
と 

 
 

千
葉
の
兄 

 
 

好
好
爺
さ
ん 

 
 

好
き
勝
手
な
り 



 

お
は
よ
う 

と 
 

 

緑
色
の
ジ
ャ
ン
バ
｜
の 

 
 

少
年
が 

 
 

ペ
タ
ル
こ
ぎ
つ
ゝ 

 
 

す
れ
違
う
朝 

「 

」 



物
忘
れ 

 
 

す
る
吾
と 

 
 

忘
れ
物
多
き 

 

孫
に
家
族
は 

 
 

振
り
回
さ
れ
る 



柿
落
葉 

 
 

掻
き
集
め
て
る 

 
 

手
の
先
に 

 
 

引
き
起
こ
し
待
つ 

 
 

埋
も
る
寒
菊 



七
並
べ 

 
 

婆
々
を
た
く
み
に 

 
 

つ
か
い
お
り 

 
 

勝
気
の
妻
は 

 
 

孫
を
泣
か
せ
る 



太
陽
の 

 
 

恵
み
を
戴
く 

 
 

初
春
の 

 
 

風
に
向
ひ
て 

 
 

よ
い
し
よ
の
一
歩 



箱
根
路
を 

 
 

タ
ス
キ
が
躍
る 

 
 

下
剋
上 

 
 

逆
転
劇
に 

 
 

視
線
く
ぎ
づ
け 



そ
の
人
の 

 
 

年
賀
状
が 

 
 

届
き
し
は 

 
 

一
月
一
日 

 
 

逝
き
て
三
日
目 



は
ね
つ
き
を 

 
 

せ
し
あ
の
頃
の 

 
 

思
ひ
出
は 

 
 

雲
の
か
な
た
へ 

 
 

消
へ
て
ゆ
く
な
り 



娘
の
棚
に 

 
 

題
名 

モ
モ 

を 
 

 
見
つ
け
た
り 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と 

 
 

夢
に
会
ひ
た
し 

『 

』 



 

獅
子
の
絵
は 

  

丑
三
つ
時
に 

 
  

踊
り
出
す 

 
 

壁
を
指
さ
し 

 
 

祖
母
は
言
ひ
け
り 

「 

」 



散
歩
道
に 

 
 

誰
も
拾
は
ず 

 
 

何
日
も 

 
 

端
に
こ
ろ
が
る 

 
 

汚
れ
し
マ
ス
ク 



悠
々
と 

 
 

庭
を
横
切
る 

 
 

野
良
猫
が 

 
 

軒
下
小
走
り 

 
 

雪
積
む
朝 



こ
の
ま
ま
に 

 
 

活
躍
す
る
日
は 

 
 

も
う
無
き
と 

 
 

道
路
に
落
ち
た
る 

 
 

軍
手
語
り
ぬ 



昭
和
史
よ
り 

 
 

反
戦
へ
の
道 

 
 

説
き
続
け 

 
 

半
藤
一
利 

 
 

惜
し
ま
れ
逝
き
ぬ 



と
り
イ
ン
フ
ル
の 

 
 

ニ
ュ
｜
ス
寒
む
寒
む 

 
 

観
る
朝 

 
 

地
中
深
き
へ 

 
 

化
石
と
成
り
ゆ
く 



大
寒
の 

 
 

空
へ
向
つ
て 

 
 

登
り
ゆ
く 

 
 

剪
定
木
を 

 
 

焚
く
青
煙 



冬
至
す
ぎ 

 
 

日
脚
が
伸
び
た 

 
 

好
日
も 

 
 真

冬
近
し
と 
 

 心
ひ
き
し
む 

 



紅
と
白 

 
 

蝋
梅
咲
き
初
む 

 
 

座
光
寺
の 

 
 

石
段
一
歩 

 
 

一
歩
と
幼
な 

、 



ロ
ウ
梅
の 

 
 

咲
き
始
め
た
る 

 
 

散
歩
道 

 
 

元
気
も
ら
ひ
て 

 
 

も
う
一
廻
り 



孫
が
来
る 

 
 

鬼
滅
の
塗
り
絵 

 
 

用
意
し
て 

 
 

時
計
を
見
つ
め 

 
 

ピ
ン
ポ
｜
ン
を
待
つ 



淡
雪
の 

 
 

間
に
青
菜 

 
 

摘
む
指
を 

 
 

朝
の
風
が 

 
 

紅
に
染
む 

あ
し
た 



房
総
の 

 
 

土
産
の 

菜
の
花 

 
  

フ
リ
｜
ジ
ア 

 
 

温
き
部
屋
内 

 
 

ほ
の
ぼ
の
と
春 

『 

』 

、 

へ
や
ぬ
ち 

、 



新
人
が 

 
 

先
頭
に
滑
る 

 
 

ラ
イ
ン
ス
キ
｜ 

 
 

ヨ
コ
ヅ
ナ
イ
ワ
シ
の 

 
 

重
圧
を
思
ふ 



年
明
け
て 

 
 

尚
の
さ
ば
り
し 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
に 

 
 

吉
事
の
証
し 

 
 

春
花
の
咲
く 

よ
ご
と 
あ
か 



三
九
郎
の 

 
 

や
ぐ
ら
の
だ
る
ま 

 
 

は
じ
け
と
び 

 
 

疫
病
神
が 

 
 

宇
宙
に
逃
げ
ゆ
く 

そ
ら 



時
代
か
ら 

 
 

外
れ
て
ゆ
く
ね 

 
 

現
金
で 

 
 

買
い
物
す
る
を 

 
 

手
放
せ
な
く
て 



 

鬼
は
外 

 
  

コ
ロ
ナ
禍
消
え
ろ 

 
  

福
は
内 

 
 

気
持
を
込
め
て 

 
 

豆
ま
き
を
す
る 

「 

」 



花
札
の 

 
 

ル
｜
ル
が
我
が
家
と 

 
 

違
ふ
ぞ
と 

 
 

夜
遅
く
ま
で 

 
 

語
り
合
ふ
友 



あとがき 
 
 
 塩尻市中央公民館短歌講座の歌集ができあがりました。昨年度、１年
間の講座のまとめとして、初めて歌集を作成しました。今年度の歌集が
第２号となります。 
 令和２年度は、コロナウィルスの感染拡大により６月の講座が中止と
なり、全８回の講座開催でした。このような状況の中ではありましたが、
受講生の皆様には、熱心に受講していただきました。一層学びを深める
ことができたのではないかと思います。この歌集は、そんな皆様の１年
間のまとめとして作成いたしました。 
 本講座の講師、藤森 円先生には、一首一首について、丁寧にわかり
やすくご指導いただきました。この場をお借りして感謝申し上げます。 
 この歌集を、今後に役立てていただければ幸いです。 
 
          

 
 

令和３年６月 中央公民館長 赤津 勝広 



令和２年度短歌講座 短歌集 
  

編集・発行 塩尻市中央公民館 
発   行   日  令和３年６月 
お 問 合 せ 中央公民館 
   電話：0263-52-0899 


