
自校の特色ある献立

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　丘中学校

献 立 名      松茶蒸しパン

由　　　　来

・ 丘中学校といえば「松林の中」。丘中学校のスクールカラ

 ーといえば「緑」。　のイメージから「松」と「緑」をテー

 マに献立を考えました。

特産物の利用 ・

活 用 方 法      ・

レ シ ピ      

材　料

・抹茶　　　　　　　　0.25ｇ
・小麦粉薄力粉　　　　　32ｇ
・スキムミルク　　　 　　3ｇ
・ ベーキングパウダー　0.85ｇ
・ 鶏卵　　　　　　　　　10ｇ
・ サラダ油　　　　　　　0.9ｇ
・上白糖　　　　　　　　12ｇ
・くるみ　　　　　　　　 7ｇ
・くりの甘露煮　　　　　 5ｇ
・アルミカップ　　　　　 1 ヶ

・松の実　　　　　　　　 1ｇ

　作り方

① クルミ、栗を刻み、蒸しパンの種の中に練りこむ。

② アルミカップに盛り、松の実を上に飾って蒸し上げる。

＊ 鮮やかな緑色の蒸しパンになるように、抹茶を混ぜる。

＊ 松林を連想するように、松の実を飾る。


