
自校の特色ある献立

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                                         吉田小学校

献 立 名      ちごちごゼリー

由　　　　来

・吉田小学校の校章にもなっている「ちごちご」は、昔から

吉田地区にたくさんあった植物です。春になると南校舎の間

の中庭に、かわいい花を咲かせます。

・ぶどうゼリーをちごちごの花に見立て、ホイップクリーム
を飾って、綿毛をイメージしました。

特産物の利用 ・塩尻特産のぶどうジュース、赤ワイン

活 用 方 法      ・

レ シ ピ      

材　料

・ 粉寒天　　　　　　0.6ｇ
・ 上白糖　　　　　　  8ｇ
・ 水　　　　　     　40cc
・ 赤ワイン　　　      5cc
・ ぶどうジュース     25cc
・ ホイップクリーム　 適宜
・ プリンカップ　　　　1個

作り方

① 粉寒天に水を加え、しばらく置く。

② ①を煮立て、砂糖を加えて溶かす。

③ ぶどうジュースと赤ワインを加え、プリンカップに注ぐ。

④ 固まったところで、ホイップクリームをかざる。


