
 

　たまねぎ 塩尻市　松本市　安曇野市　愛知県　兵庫県　佐賀県

　にんじん 塩尻市　埼玉県　千葉県　兵庫県　徳島県

　ごぼう 群馬県　青森県　北海道

　だいこん 塩尻市　茅野市　東信地区　南信地区　群馬県　千葉県　青森県

　長ねぎ 松本市　群馬県　千葉県　茨城県

　わけぎ 松本市　静岡県

　こねぎ 塩尻市　松本市

　じゃがいも 茨城県　長崎県　静岡県

　さつまいも 千葉県　茨城県　徳島県

　里いも 宮崎県　鹿児島県

　かぼちゃ 神奈川県　茨城県

　キャベツ 塩尻市　朝日村　県産　愛知県　茨城県

　レタス 塩尻市

　サニーレタス 塩尻市

　はくさい 塩尻市　松本市　朝日村　筑北村　小諸市　北信地区　東信地区　県産　茨城県

　チンゲンサイ 朝日村　東信地区　群馬県　茨城県

　ほうれんそう 塩尻市　松本市　千葉県　茨城県

　こまつな 塩尻市　松本市　県産　静岡県　埼玉県　茨城県

　にんにく 塩尻市　松本市　山形村　青森県

　きゅうり 塩尻市　松本市　愛知県

　パセリ 塩尻市　松本市

　しょうが 高知県

　ピーマン 塩尻市　千葉県　茨城県　高知県

　パプリカ 愛知県

　もやし 安曇野市　北信地区　栃木県　茨城県　山形県

　にら 塩尻市　山形県　高知県

　ささげ 松本市　安曇野市

　さやえんどう 塩尻市

　れんこん 茨城県　徳島県

　かぶ 塩尻市　埼玉県　千葉県

　セロリ 松本市　安曇野市　南信地区　静岡県

　みつば 愛知県　埼玉県

　アスパラ 塩尻市

　ブロッコリー 塩尻市　松本市　北信地区

　えのきたけ 松本市　安曇野市　中野市　北信地区　東信地区　県産

　しめじ 塩尻市　松本市　宮田村　北信地区　東信地区　南信地区

　なめこ 北信地区　東信地区　県産

　しいたけ 塩尻市　東信地区　木曽郡

　エリンギ 北信地区　東信地区
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　その他きのこ 北信地区　新潟県

　トマト 塩尻市　松本市

　ミニトマト 愛知県　静岡県　熊本県

　ズッキーニ 塩尻市

　青じそ 愛知県　茨城県

　水菜 塩尻市　群馬県　茨城県

　たけのこ(ゆで） 愛媛県

　大豆 塩尻市

　枝豆 北海道

　金時豆 北海道

　すいか 新潟県　熊本県

　みかん 佐賀県　九州地方

　柑橘類 愛媛県　熊本県

　オレンジ アメリカ

　甘夏 熊本県

　びわ 愛媛県　香川県　高知県

　さくらんぼ 北信地区　山梨県　山形県　アメリカ

　メロン 愛知県　茨城県　熊本県

　レモン 広島県

　パイナップル 沖縄県　フィリピン

　バナナ フィリピン

　豚肉 塩尻市　佐久市　東信地区　県産　広島県　佐賀県　熊本県

　鶏肉 東信地区　県産　岩手県

　牛肉 山梨県

　牛乳 県産

　あじ 国産　ニュージーランド

　いか 石川県　青森県　北海道　北太平洋　チリ　ペルー

　塩丸いか 福井県

　いわし 三重県

　えび タイ　インドネシア

　さくらえび 台湾

　かじき 北太平洋　太平洋南方

　かちり 大分県　インドネシア

　かつお 静岡県　太平洋

　クラゲ 神奈川県

　鮭 北海道　チリ

　さごし 北海道

　さば 千葉県　ノルウェー

　秋刀魚 北海道

　しいら 宮城県

　ししゃも アイスランド
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　しらす干し 愛知県　大分県　インドネシア

　たこ 道北

　たら 北海道　アラスカ

　たらこ/明太子 ロシア　アメリカ

　とびうお 富山県　石川県　福井県　国産

　にじます/つぶら揚げ安曇野市

　煮干し 富山県　広島県

　ひじき 三重県

　ほき ニュージーランド

　ホタテ 青森県

　ほっけ アラスカ

　鱒 北海道

　めばる アメリカ

　わかめ 徳島県

＊県内産は原則として市町村名を、県外産は都道府県名を記載しています。
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