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	--- 自分の体も大切にする時間を作ってみませんか ---
	だっこおんぶに負けないからだ♪
	のびのびストレッチ
	参加費無料
	2026


	12/7
	(月)
	10:00〜12:00
	えんてらす１階　101・102会議室
	講師：
	永井　肇さん
	申込期間　11/12(木)～11/23(月)




