
 

令和８年度 塩尻市中央公民館事業計画 

 令和８年度塩尻市公民館事業計画に基づいて、中央公民館の役割、主な事業を次の通り計画します。 
 

１ 中央公民館の役割                                                         

(1) 地区公民館・分館活動が円滑に展開されるための連絡調整役 

（ただし中央公民館と地区公民館は並立配置の関係性となる） 

(2) 社会の変化に応じ、地域課題に対応した全市民を対象とした事業展開 

(3) 多様な団体・地域住民を巻き込んだ公民館活動の推進 

(4) 地区公民館に波及をねらった事業の実施や指導者の育成 

(5) 全市民への公民館活動の周知から参画への啓発 

(6) 地域住民や団体をつなげ、地域のネットワークが広がるようなハブの役割 

 

２ 事業計画 

(1)誰もが「学び」「つどい」「発揮できる」地域の場づくり 

  コロナ禍において、より深刻化した課題もある中で、それらの課題解決の糸口になるような学びの

場、誰でも気軽に集える場、そして住民同士のつながりを深める場などの場づくりをしていく。そし

て住民が主体的に「私たちの地域は私たちの手で」という住民自治意識を高める場になるようにして

いく。 

(2)子どもたちの「自然体験」「原体験」 

  子どもたちが地域で様々な体験を通して、原体験として心に残り、故郷への愛着形成につながるよ

うにする。また子どもたちが今後外に目を向けていく中で、比較が出来る「ものさし」づくりが出来

るよう地域のことを知ってもらえるような場づくりをしていく。 

(3)地区公民館・分館との連携や共催事業の実施 

地区公民館との共催事業を実施することで、地域課題の掌握や地区館同士をつなぐ役割を今まで以 

上に中央公民館として担えるようにする。また分館からの要望があれば、分館活動の支援も行い、中 

央公民館と分館とのつながりを作り、分館活動の活発化を狙う。そして地区公民館・分館以外の多種 

多様な団体や住民を繋げられるようなネットワークづくりを行う。 

(4)芸術文化活動の促進と参加者拡大 

従来行ってきた絵画・短歌・俳句講座等を継続して行う。その中で、受講者の作品を発表する機会 

等を設ける。また参加者が固定されている傾向があるので、初めての人でも入りやすい雰囲気、仕掛 

けづくりを行う。 

(5)開かれた公民館づくり 

市民の中には、公民館・公民館活動が何も行っているかわからない、知らないという人も多くいる。 

公民館活動が可視化できるよう記録集や公民館を説明するイラスト等を作成する。またＳＮＳを活用

して、講座の周知や報告・様子等を発信し、公民館活動を知りたい人に伝えられる仕組みづくりをす

る。 

(6)主事の研鑽 

公民館活動をより活発にするため、主事がスキルや意識を高めるための主事会勉強会や他地区公民

館活動の協力等を行う。また他市の主事会との交流を行う。 

 

 

 



 
 

３ 実施予定講座・事業  色掛けは新規 

〇講座 

 講座・事業名 日程 
R7開催 

予定回数 
備考 

1 
まなび庵 

絵画教室 
通年 24 

西部中学校まなび庵にて月２回開催。受講者作品を文

化祭などで展示。 

2 短歌講座 
6月～ 

2月 
9 

投稿された短歌の添削、解説、読み合わせ。 

歌集作成。 

3 俳句講座 
6月～ 

2月 
9 

投稿された俳句の添削、解説、読み合わせ。 

句集作成。 

4 古文書解読講座 
6月～ 

2月 
9 

古文書室にある古文書をグループで解読。 

課外学習も年１回実施。 

5 四季の星空観察会 
4月～ 

11月 
8 いこいの森天体観測ドームで月１回開催。 

6 里山デイキャンプ 7月 1 
親子対象。里山で様々な遊び体験をする夏のデイキャ

ンプ。 

7 里山炭焼き体験会 11月 1 
里山で炭焼き体験。（炭出しと余熱を利用したピザづ

くり） 

8 里山で過ごそう 
4月～ 

11月 
5 

自然豊かな里山の中で参加者が思い思いに過ごす。日

によってテーマを設ける。自然観察・やきいもなど。 

9 
自然栽培体験 

田んぼでお米づくり 

6月～ 

11月 
4 

自然栽培においての米づくりを田植え、稲刈り、調理

を通して体験する。 

10 
聴覚障がい者と学ぶ 

教養講座 

10月～ 

12月 
3 

聴覚障がい者も健常者とともに様々なテーマについ

て学べる講座。 

11 
初心者向け 

手話教室 

5月～ 

7月 
3 

初心者向け手話講座。手話を広く知ってもらう。サマ

ースクール公民館でも１回開催予定。 

12 
サマースクール 

公民館 

7/31 

8/10 
2 

夏休みに地域の様々な専門分野の先生の講座。総合文

化センターとえんてらすで計約 30講座予定。総合文

化センターでは、子どもだけでなく大人も学べる講座

も実施予定。 

13 
明日へ伝える 

昭和の戦争 
8月頃 1 

戦争を後世に伝えていくため、戦争体験者の聞き取り

等をまとめたデータを公開する。また平和学習の一環

として無言館等の施設見学を予定。 

14 街道を往く 
4月 

10月 
2 

中山道の歴史を実際に歩いて学ぶ。今年度は善光寺街

道を予定。 

15 園芸教室 
6月 

12月 
2 

市民活動団体 hana-tomoとの連携講座。併せて総文の

花壇づくりも行う。 

16 総文の花壇づくり 
5,7,10,11

月 
4 hana-tomoと連携して一般市民と一緒に花壇づくり。 



 
 

17 世界の料理教室 
6月～ 

12月 
2 

市内在住外国籍住民を講師として、世界各地の料理と

文化を学び、異文化交流・国際理解とする。 

18 
インターナショナル 

おたのしみ会 
2月 1 

外国籍住民と地元住民の交流を目的に開催。高校生・

大学生を中心に企画・運営予定。 

19 ゆる活 
5月～ 

2月 
10 

公民館に気軽に来てもらって、好きなことについてゆ

るく語る。ゲスト回あり。地区館共催。 

20 
公民館で 

おひるごはん 

4月～ 

3月 
12 

月 1回持ち寄り昼食会。誰でも気軽に来て食事をしな

がらおしゃべりの出来る場の提供。 

21 文芸サロン 
9月～ 

11月 
3 ねっこぼっこと連携し文学と音楽を楽しむサロン。 

22 さつまいもづくり 
5月～ 

11月 
3 

高出地区の畑を借り、さつまいもの苗植えから収穫・

調理を楽しむ。 

23 写経体験 6,9,12月 3 
仕事や家事、育児から離れ、自分時間を過ごしてもら

う。南熊井にある松林寺住職協力依頼。 

 合   計  121  

 

 

〇塩尻市・中信・長野県公民館運営協議会事業、会議など 

 事業・会議名 日程 
会議など 

回数 内容 

1 公民館長・主事会議 
4月～ 

2月 
7 年 7回開催。現地研修として宗賀・楢川で開催予定。 

2 
館長会 

主事会 
通年 7 

館長・主事会議後分かれて開催。主事会として勉強会

と年度末の活動報告会を開催予定。 

3 塩尻市公民館研究集会 5月 1 
分館役員対象に公民館活動に前向きになれるように研

究集会を実施。 

4 公民館運営審議会 
5月 

2月 
2 公民館活動に対して審議していただく。 

5 館報編集委員会 
5月～ 

1月 
4 館報編集委員と館報しおじりの内容等協議。 

6 地区公民館 訪問 
5月～ 

6月 
10 各地区公民館の現状と課題を館長・主事と懇談。 

7 
公民館長総会・ 

研修会 
5月 1 県公運協事業。千曲市が会場。 

 8 公民館主事研修会 11月 1 県公運協事業。大町市が会場。 

9 長野県公民館大会 9月 1 県公運協事業。須坂市が会場。 



 
 

10 中信公運協評議員会 
4月～ 

2月 
3 中信地区公民館同士での意見交換。 

12 
シニアにまつわる 

情報交換会 

5月～ 

2月 
4 

「地域づくり」「シニア」「子ども」をテーマに関係す

る部署・団体での情報交換会。 

〇刊行物 

 刊行物名 日程 
発行 

回数 
内容 

1 公民館報しおじり 
4月～ 

2月 
4 年 4回発行。 

2 
令和 7年度 

公民館活動記録 
5月 1 令和 7年度 11公民館の活動記録集。チラシがメイン。 

3 短歌講座 歌集 6月 1 令和 7年度受講者の短歌集。 

4 俳句講座 句集 6月 1 令和 7年度受講者の句集。 

 合     計  7  

 

〇その他 

  日程 回数 内容 

1 総文 花壇整備 随時 随時 
総文の来館者に少しでも明るいイメージを持ってもら

うため花壇を整備。（園芸講座との連携）  

2 総文ロビーの展示 通年 随時 
公民館コーナー横に季節ごと展示を実施。講座参加者

の作品やクリスマスツリーなど。 

3 SNSでの発信 通年 随時 Instagram、Facebook、X、LINEの活用。 

4 地区館・分館の支援 通年 随時 公民館の手引きを配布。また相談があれば随時対応。 

5 ドラム缶ピザ窯貸出 通年 随時 
分館をはじめとする地域団体への貸出。また役員対象

のピザづくり講座を実施予定。 

6 
コミスク公民館 

フェスタ 
2/14 1 

主事会主催の公民館活動報告やコミスク活動紹介な

ど。 

7 
社会教育実習の 

受け入れ 
7月～ 随時 

松本大学の社会教育士を目指す学生の現地研修の受け

入れ。 

8 サークル化支援  随時 

R7 開催した「日本画講習会」のサークル化の支援。主

に会場予約、R9 からは自立してもらうための準備・支

援。 

 

 


