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	・シンポジウム
	東日本大震災、能登半島地震において、ご自身やご家族が被災された3名の方から、当時の壮絶な体験や、被災後の過酷な避難生活、そして今だからこそ伝えたい思いをお話しいただきます。
	・ハイゼックス（炊飯袋）紹介・試食

