
公民館に気軽に来て、「好きなこと」「興味のあること」について
みなさんと語り合う活動です。いろいろなテーマについてお茶を飲
みながら、ゆるーく語っていきます。テーマをその回ごとで決め
て、開催しています。

参 加
費

塩尻総合文化センター　２階教養室

100円（お茶・菓子代）

会　　場

10月23日（金）※当日参加もOK申込締切

《申込・お問い合わせ先》　塩尻市中央公民館
申し込みは電話、メール、総合文化センター受付窓口にて受け付けます。
申し込みの際は、お名前、居住地区、電話番号、参加人数をお伝えください。
電話　0263-52-0899　メール　kouminkan@city.shiojiri.lg.jp

LINEでもお問い合わせ・申し込みができます。右のQRコードから
「友だち追加」していただき、メッセージを送ってください。折り返しご連絡いたします。

ゆる活って？？

テーマ
編み物

10/25(日)14:00-15:30

次回は11/29（日）
テーマは
　 「筋トレ」

若者に人気な編み物。
これからの寒い季節に向けて

自分でマフラーなど編めたら嬉しいですね！
最近では、パステルやポップな色の毛糸がありかわいいです。

新たな趣味として始めたい方も大歓迎。
編み物しながらお話しましょう♪
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