
市役所　☎0263�0280 くらしの情報
※掲載している情報は、３月22日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

■料金　3,600 円
　（狂犬病予防注射3,050円と注射済票交付手
　数料550円の合計額）
※お釣りのないようにご協力ください。
※注射の際に犬の登録を行う場合は、登録手
数料3,000円をお持ちください。
■注意事項　申し込みは不要で、どの会場で
　も受けられます。注射の際は、犬をしっか
　りと押さえられる人が付き添ってください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、マ
スクを着用するなどのご協力をお願いします。

予防注射の料金および注意事項

※雨天の場合は中止と
します。
※その他の詳細は、
生活環境課環境係ま
でお問い合わせくだ
さい。

　
狂
犬
病
は
、
人
に
も
感
染
し
、
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
る
病
気
で
す
。
生
後
９１
日
以
上
の
犬
に

は
、
予
防
注
射
の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
年
に
１
度
、

忘
れ
ず
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
日
程

愛
犬
へ
の
接
種
を
忘
れ
ず
に

４月7日㈬　　　　　　　　洗馬地区
時間 会場

午前１0時20分～１0時45分 岩垂公民館
午前１１時５分～１１時30分 太田公民館
午後１時30分～１時55分 洗馬支所
午後２時１0分～２時25分 下小曽部集落センター
午後２時40分～２時55分 上小曽部転作促進研修

センター

４月8日㈭　　　　　　広丘・高出地区
時間 会場

午前９時１0分～９時50分 高出地区センター
午前１0時５分～１0時45分 野村第一公民館
午前１１時～１１時40分 北部公園南側駐車場
午後１時20分～２時 中央スポーツ公園

管理棟周辺
午後２時１0分～２時25分 みどりが丘

（社会福祉協議会）
午後２時35分～３時１0分 堅石区民センター

４月9日㈮　　　　　　吉田・片丘地区
時間 会場

午前９時25分～１0時５分 吉田西防災コミュニ
ティセンター

午前１0時20分～１１時 吉田支所
午前１１時１5分～１１時30分 南内田公民館
午後１時30分～２時 片丘支所
午後２時１0分～２時25分 北熊井区公民館
午後２時35分～２時50分 南熊井中挾集落センター

４月14日㈬　　　　　　楢川・宗賀地区
時間 会場

午前１0時35分～１0時55分 奈良井公民館
午前１１時１5分～１１時40分 楢川公民館

（旧楢川支所）
午後１時～１時１5分 贄川分館
午後１時35分～１時50分 本山公民館
午後２時１0分～２時35分 桔梗ヶ原公民館

４月16日㈮　　　　　　　　塩尻東地区
時間 会場

午前９時50分～１0時５分 桟敷公民館
午前１0時１5分～１0時30分 長畝公民館
午前１0時40分～１0時55分 堀ノ内公民館
午前１１時５分～１１時30分 町区公民館

問

４月16日㈮　　　　　　　  塩尻東地区
時間 会場

午後１時30分～１時45分 東山公民館
午後１時55分～２時１0分 社会福祉センター跡
午後２時20分～２時35分 柿沢公民館
午後２時45分～３時 金井公民館

５月12日㈬　　  宗賀・洗馬・吉田地区
時間 会場

午前９時35分～９時50分 牧野団地集会所
午前１0時～１0時１5分 牧野公民館
午前１0時25分～１0時40分 JR洗馬駅前広場
午前１0時50分～１１時５分 床尾構造改善センター
午前１１時１5分～１１時30分 平出公民館
午後１時25分～１時55分 吉田西防災コミュニ

ティセンター
午後２時１5分～２時30分 洗馬支所

５月13日㈭     広丘・大門・塩尻東地区
時間 会場

午前１0時～１0時30分 北部公園南側駐車場
午前１0時40分～１１時 郷原郷福寺
午前１１時１0分～１１時30分 郷原区民会館
午後１時１5分～１時40分 大門三番町・四番町

介護交流センター
午後１時50分～２時１5分 塩尻東支所
午後２時25分～２時40分 上西条公民館
午後２時50分～３時５分 下西条公民館

５月14日㈮　 　　 
時間 会場

午前９時30分～１0時１0分 中央スポーツ公園
午前１0時30分～１0時55分 吉田支所
午前１１時１0分～１１時30分 片丘支所
午後１時30分～１時45分 勝弦公民館
午後１時55分～２時20分 北小野支所
午後２時35分～２時50分 峰原公民館

５月15日㈯　　　　　　　　  大門地区
時間 会場

午後１時30分～３時 市立体育館

■対象　市への登録および狂犬病予  
　防注射を済ませた犬の飼い主、ま
　たはこれから犬を飼う予定の人
■日時および内容 

■募集数　30頭（先着順）
■参加費　5,000円（学科のみ受講
　する場合は１,000円）
■申込締め切り日　５月25日㈫

期日 時間 内容
５月30日㈰ 午後１時～４時 開校式、学科講習
６月６日㈰ 午前８時半

～１0時半 実技講習６月１3日㈰
６月20日㈰

６月27日㈰ 午前８時半～
１１時 実技講習、閉校式

ワンちゃんのしつけ教室　参加者を募集
■料金　3,600 円
　（狂犬病予防注射3,050円と注射済票交付手
　数料550円の合計額）
※お釣りのないようにご協力ください。
※注射の際に犬の登録を行う場合は、登録手
数料3,000円をお持ちください。
■注意事項　申し込みは不要で、どの会場で
　も受けられます。注射の際は、犬をしっか
　りと押さえられる人が付き添ってください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、マ
スクを着用するなどのご協力をお願いします。

予防注射の料金および注意事項

高出・吉田・片丘・
北小野・塩尻東地区

※電話でお申し込み
ください。
※雨天の場合は中止
とします。
※その他の詳細は、
生活環境課までお問
い合わせください。

※ユメックスアリーナではありませんのでご注意く
ださい。
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お
知
ら
せ

参
議
院
長
野
県
選
出
議
員
補
欠

選
挙（
４
月
25
日
㈰
）に
お
け
る

投
票
所
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
策
に
つ
い
て

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
３
５
８
１

問　
塩
尻
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

期
日
前
・
当
日
投
票
所
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
。
有
権
者
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
感
染
予

防
対
策
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
選
挙
に
伴
う

日
程
な
ど
は
、
今
月
号
に
折
り
込
ま

れ
て
い
る
「
広
報
せ
ん
き
ょ
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
投
票
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

　
○
来
場
前
後
の
手
洗
い
、
マ
ス
ク

　
　
着
用
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど

　
　
の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
○
ご
持
参
の
黒
鉛
筆
で
も
投
票
用

　
　
紙
に
記
入
で
き
ま
す
。

■
投
票
所
が
行
う
感
染
症
対
策

　
○
投
票
所
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液  

　
　
を
設
置
し
ま
す
。

　
○
投
票
管
理
者
、
立
会
人
、
投
票

　
　
所
事
務
従
事
者
は
マ
ス
ク
を
着

　
　
用
し
ま
す
。
ま
た
、
業
務
に
よ

　
　
っ
て
は
手
袋
を
着
用
し
ま
す
。

　
○
定
期
的
に
記
載
台
・
筆
記
用
具

　
　
を
消
毒
し
ま
す
。

　
○
記
載
台
は
隣
と
の
間
隔
を
空
け

　
　
て
設
置
し
ま
す
。

　
○
投
票
所
内
は
扉
や
窓
を
常
に
開

　
　
放
す
る
か
、
定
期
的
に
換
気
を

　
　
し
ま
す
。

　
○
飛
沫
感
染
防
止
用
の
パ
ネ
ル
を

　
　
設
置
し
ま
す
。

　
○
投
票
所
内
で
滞
留
し
な
い
よ
う

　
　
立
ち
位
置
を
表
示
し
ま
す
。

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

都
市
計
画
課
計
画
係

直 

�
０
６
８
９

問
　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
新
１
年
生
が
通
学
を
始

め
る
季
節
で
す
。
事
故
防
止
の
た
め
、

運
転
者
は「
安
全
運
転
」を
、
歩
行
者

は「
止
ま
る
」「
見
る
」「
目
立
つ
」を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
４
月
６
日
㈫
～
１5
日
㈭

■
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
信
濃
路
は　
み

　
ん
な
の
笑
顔　
つ
な
ぐ
道
」

■
全
国
運
動
の
重
点

　
○
子
供
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

　
　
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

　
○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
○
歩
行
者
等
の
保
護
を
始
め
と
す

　
　
る
安
全
運
転
意
識
の
向
上

■
長
野
県
の
重
点　

　
高
齢
運
転
者
の
安
全
運
転
の
励
行

２
０
２
１
年
の
塩
尻
ワ
イ
ナ
リ
ー

フ
ェ
ス
タ
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

観
光
課
観
光
係

直 

�
０
７
８
６

問
　
5
月
に
予
定
し
て
い
た
「
塩
尻
ワ

イ
ナ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
収
束
が
い
ま
だ
見
通
せ
な
い
中
、

来
場
者
の
安
全
を
最
優
先
に
実
行
委

員
会
で
検
討
を
重
ね
た
結
果
、
本
年

も
開
催
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。
収

束
の
際
は
代
替
企
画
な
ど
も
検
討
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

県
民
交
通
災
害
共
済
に
ご
加
入
を

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
1

問
　
県
民
交
通
災
害
共
済
は
、
万
が
一

交
通
事
故
に
遭
っ
た
際
に
お
見
舞
金

が
支
給
さ
れ
る
助
け
合
い
の
制
度
で

す
。
ま
だ
加
入
を
し
て
い
な
い
人
も
、

随
時
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
役
所
１
階
地

　
域
づ
く
り
課
に
あ
る
申
込
書
に
記

　
入
の
上
、
地
域
づ
く
り
課
窓
口
、

　
ま
た
は
市
内
金
融
機
関
窓
口
（
ゆ

　
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
で
、
掛
け

　
金
（
一
人
に
つ
き
４
０
０
円
）
を

　
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
加
入
手
続
き
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

確
定
申
告
の
期
間
が
４
月
15
日

ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た

松
本
税
務
署

☎
�
２
７
９
０

問
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
、
令
和
２
年

度
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
と

重
な
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
申
告
所

得
税
、
贈
与
税
お
よ
び
個
人
事
業
主

の
消
費
税
の
申
告
納
付
期
限
に
つ
い

て
全
国
一
律
で
４
月
１5
日
㈭
ま
で
延

長
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
相
手
の
あ
る

傷
病
で
受
診
の
際
は
届
け
出
を

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

問
　
交
通
事
故
、
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
よ

る
か
み
つ
き
、
食
中
毒
、
傷
害
事
故

な
ど
の
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
治
療

で
被
保
険
者
証
を
使
っ
た
場
合
は
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
「
傷
病

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
国
民
健

康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
市
民
課
国
保

年
金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令和３年度人間ドック等
補助金交付について

■対象　○国民健康保険加入者
　　　　　受診時に満35～74歳の人
　　　　○後期高齢者医療制度加入者
　　　　　受診時に満75歳以上の人
■受診期間　令和３年４月～４年３月
■補助額　○日帰り　１万５千円　
　　　　　○１泊２日　２万円　
　　　　　○脳ドック（併用可）　１万円
※受診した年度内で１回のみ申請が可能です。
■申請先　○国民健康保険加入者　
　　　　　　市役所１階市民課国保年金係
　　　　　○後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　市保健福祉センター２階
　　　　　　健康づくり課健康推進係
■持ち物　保険証、医療機関発行の領収書、
　受診結果表、印鑑、振込先が分かるもの
　（預金通帳など）
※提出された受診結果表は、健康管理台
帳として保健指導の案内にのみ活用し、
個人情報は厳格に管理します。
※同じ年度内に市国保特定健診または後
期高齢者健診を受診した人の申請はでき
ません。

○国民健康保険に加入中の人
 市民課国保年金係　直  �0772
○後期高齢者医療制度に加入中の人
　　健康づくり課健康推進係　直  �0854

市外局番「02６3」は省略しています。直 …部署直通電話番号
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市役所　☎0263�0280 くらしの情報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
傷
病
手
当
金
の
支

給
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

市
民
課
国
保
年
金
係

直 
�
０
７
７
２

問
　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
の
う
ち
、
勤
め

先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
人
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
し
た
場
合
ま
た
は
発
熱

な
ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ

た
場
合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た

人
に
、
そ
の
療
養
の
た
め
労
務
に
服

せ
な
か
っ
た
期
間
に
つ
い
て
傷
病
手

当
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
支
給
対
象
と
な
る
期

間
は
令
和
３
年
３
月
3１
日
㈬
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
３
年
６
月
30

日
㈬
ま
で
に
延
長
と
な
り
ま
し
た
。

支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
歯
科
健
診（
節
目
健
診
）

健
康
づ
く
り
課
保
健
予
防
係

直 

�
０
８
５
８

問
　
30
代
以
上
の
3
人
に
2
人
が
歯
周

病
に
！　
歯
周
病
は
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
症
状
が
進
行
し
、
歯
を

失
う
原
因
の
第
１
位
で
す
。
歯
周
病

が
全
身
に
及
ぼ
す
影
響
も
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
口
の
中
を
清
潔
に
す
る

と
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
罹り

か
ん患

リ
ス

ク
を
下
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
受
診
券
を
送
付

し
ま
し
た
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象　
令
和
3
年
度
中
に
40・50・

　
６0・６5・70
歳
に
な
る
人

■
受
診
期
間　
令
和
３
年
4
月
1
日
㈭

　
～
4
年
3
月
3１
日
㈭

■
場
所　
市
指
定
歯
科
医
療
機
関

■
内
容　
問
診
、
口
腔
内
診
査
、
歯

　
科
保
健
指
導
な
ど

■
料
金　
５
０
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

前
納
割
引
が
お
得
で
す

松
本
年
金
事
務
所　

☎
�
５
２
４
０

問
　
令
和
３
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
１
万
６
６
１
０
円
で
、
４
月

初
旬
に
１
年
分
の
納
付
書
が
届
き
ま

す
。
保
険
料
は
、
定
め
ら
れ
た
月
数

分
を
前
納
す
る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。

■
毎
月
納
め
る
場
合
と
比
較
し
た
割

　
引
額

　
○
２
年
前
納　
１
万
４
５
９
０
円

　
○
１
年
前
納　
　
　
３
５
４
０
円

　
○
６
カ
月
前
納　
　
　
８
１
０
円

※
１
年
前
納
、
６
カ
月
前
納
は
同
封

さ
れ
て
い
る
前
納
用
の
納
付
書
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
２
年
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
の
た

め
の
免
除
制
度
や
、
学
生
の
た
め
の

特
例
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

松
本
年
金
事
務
所　

☎
�
５
２
４
０

問 産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険

料
免
除
申
請
を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出

産
し
た
際
、
出
産
前
後
の
一
定
期
間

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
で
す
。

■
対
象　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保

　
険
者
」
で
、
出
産
日
が
平
成
3１
年

　
２
月
１
日
以
降
の
人

■
免
除
期
間　
出
産
予
定
日
ま
た
は

　
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

　
４
カ
月
間
（
双
子
以
上
の
場
合
は
、

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

　
す
る
月
の
３
カ
月
前
～
６
カ
月
間
）

　
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
免

　
除
が
認
め
ら
れ
た
期
間
は
保
険
料

　
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基

　
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

■
申
請
時
期　

　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

■
申
請
に
必
要
な
書
類　

　
○
本
人
確
認
書
類　

　
○
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
出
産
日

　
　
を
確
認
で
き
る
も
の　

　
○
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

　
　
ー
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
）

■
申
請
先　

　
市
役
所
１
階
市
民
課
国
保
年
金
係

※
妊
娠
期
間
85
日
以
上
の
死
産
、
流

産
、
早
産
も
免
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。
申
請
に
は
、
死
産
証
明
書
、
死

胎
埋
火
葬
許
可
証
、
医
療
機
関
が
発

行
し
た
証
明
書
あ
る
い
は
死
産
な
ど

の
日
お
よ
び
身
分
関
係
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
な
ど
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

設
置
費
補
助
金
を
交
付

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問
　
自
ら
居
住
す
る
市
内
の
住
宅
に
家

庭
用
蓄
電
池
を
設
置
す
る
人
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象　
未
使
用
の
補
助
対
象
の
設

　
備
を
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
設

　
置
し
た
上
で
設
置
住
宅
へ
の
居
住

　
が
完
了
し
、
実
績
報
告
書
が
提
出

　
で
き
る
人

■
補
助
対
象
の
設
備
お
よ
び
補
助
金
額

〇
家
庭
用
定
置
型
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
蓄
電
池

　
購
入
お
よ
び
設
置
費
用
の
５
分

の
１
以
内
（
限
度
額
８
万
円
）

※
対
象
設
備
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
ま
た
は
市
役
所
１
階
生
活
環
境

　
課
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
、
必

　
要
書
類
を
添
え
て
、
生
活
環
境
課

　
窓
口
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日　
４
月
１5
日
㈭

※
申
請
は
受
付
順
と
し
ま
す
。
た
だ

し
、
書
類
に
不
備
の
あ
る
も
の
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
予
算
に
達

し
次
第
終
了
し
ま
す
。

新型コロナウイ
ルス感染症の収束
と、県内に多くの
人が足を運んでも
らえるように願っ
て開催された今年
の灯明まつり。

昨年は、200基の
灯籠を設置しまし
た が、 今 年 は１30
基ほどに減らし場
所も限定。地域の皆さんが制作した切り
絵やクレパス画、書などを入れた灯籠が
宿場内を温かい光で彩りました。

２月26日～28日　
第３回奈良井宿灯明まつり　奈良井宿

市外局番「02６3」は省略しています。直 …部署直通電話番号

※掲載している情報は、３月22日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。
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高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

長
寿
課
高
齢
支
援
係

直 
�
３
３
３
３

問
　
市
・
県
民
税
非
課
税
の
高
齢
者
世

帯
お
よ
び
高
齢
者
を
介
護
す
る
世
帯

の
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

■
内
容　

　
○
高
齢
者
世
帯
タ
ク
シ
ー
利
用
料

　
　
金
助
成
券
の
支
給
（
楢
川
地
区

　
　
を
除
く
）

　
○
配
食
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

　
○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

　
○
介
護
用
品
券
の
支
給

　
○
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
助
成
券
の

　
　
支
給

※
各
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
要
介
護
度
な

ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
保
健
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
１
階
長
寿
課
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　
印
鑑

猫
の
繁
殖
制
限
費
用
の
助
成

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問
　
動
物
愛
護
会
主
催
の
、
猫
繁
殖
制

限
手
術
に
か
か
る
費
用
の
助
成
申
請

を
、
市
役
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

　
○
市
内
在
住
の
人

　
○
市
内
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い

　
　
な
い
猫
を
飼
育
予
定
の
人
、
ま

　
　
た
は
市
内
で
猫
を
飼
育
中
の
人

■
申
し
込
み
方
法　
市
役
所
１
階
生

　
活
環
境
課
に
あ
る
申
請
書
に
記
入

　
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
開
始
日
時　
４
月
１９
日
㈪　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら

※
予
算
の
上
限
に
達
し
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

■
助
成
額　
○
メ
ス
　
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
○
オ
ス
　
２
０
０
０
円

※
メ
ス
・
オ
ス
問
わ
ず
一
世
帯
に
つ

き
１
頭
が
上
限
で
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募 

集

令
和
３
年
度
国
家
公
務
員

採
用
試
験

人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８
―
７
４
０
―
２
０
０
６

問■
試
験
区
分
お
よ
び
日
程
な
ど

試験 受付期間 第1次試験日

【一般職試験】
大卒程度 ４月２日㈮～１4日㈬ ６月１3日㈰

【一般職試験】
高卒者、

社会人（係員級）
６月2１日㈪～30日㈬ ９月５日㈰

※
受
験
資
格
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://w

w
w

.jinji.go.jp/
saiyo/saiyo.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

塩
尻
市
環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問
　
市
の
環
境
保
全
に
関
す
る
重
要
事

項
を
調
査
・
審
議
す
る
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

■
資
格　

　
○
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

　
○
平
日
昼
間
の
会
議（
年
２
回
程
度
）

　
　
に
出
席
で
き
る
人

■
任
期　
令
和
３
年
６
月
１
日
～
５

　
年
５
月
3１
日

■
選
考
方
法　
書
類
選
考

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
申
し
込
み
方
法　

　
任
意
の
様
式
に「
住
所
」「
氏
名
」

　「
生
年
月
日
」「
職
業
」「
電
話
番
号
」

　「
応
募
動
機
」を
記
入
の
上
、
市

　
役
所
１
階
生
活
環
境
課
ま
で
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
月
30
日
㈮

催 

し

ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　

直 

�
０
９
９
３

問
　
思
い
切
り
体
を
動
か
し
、
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば

～
る
バ
レ
ー
を
中
心
に
楽
し
み
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
１7
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
塩
尻
西
小
学
校
体
育
館

■
持
ち
物　
マ
ス
ク
、
上
履
き
、
タ

　
オ
ル
、
飲
み
物

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

生活資金にお困りの人へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入の減少や
雇用主から休業要請などを受ける人に対し、相談窓口を設
けております。ぜひご活用ください。

休業支援金・給付金を知っていますか？
　新型コロナウイルス感染症の影響により休業したのに、
休業手当を受けられなかった人への支援制度があります。
次の①～③の窓口でご相談ください。
①巡回労働相談
　突然の解雇など、労働問題全般について、専門の相談員
が公平・中立な立場で相談をお受けします。
■日時　毎月第３木曜日　午後１時～４時
■場所　市民交流センター３階会議室30６
■申し込み方法　中信労政事務所（☎�１９3６）または市産
　業政策課（☎�087１）へ電話でお申し込みください。
※相談料は無料です。予約制ですが、当日受付も可能です。
②まいさぽ塩尻（市生活就労支援センター ☎�0026）
　休業などに伴う収入の減少により、住居を失う恐れのあ
る人を対象とした住居確保給付金制度があります。また、
その他の支援制度もありますので、ご相談ください。
■日時　平日の午前８時半～午後５時１5分
■場所　市保健福祉センター１階
■問い合わせ先　まいさぽ塩尻
※相談料は無料です。事前に電話でご相談ください。
③塩尻市ふるさとハローワーク（☎�5588）
　地域住民の皆さんの就職促進および利便性向上のため、
職業相談・紹介や求人情報の提供、求職の受付を行っています。
■日時　平日の午前９時半～午後５時
■場所　市民交流センター４階

休業 雇止め 収入減少
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春
の
企
画
展「
空
穂
と
水
穂
～

松
本
平
で
出
会
っ
た
二
人
～
」

塩
尻
短
歌
館　

☎
�
７
１
７
１

問
　
日
本
近
代
短
歌
の
代
表
的
歌
人
で

あ
る
窪
田
空
穂
と
太
田
水
穂
。
二
人

の
交
流
は
す
で
に
明
治
時
代
の
松
本

で
始
ま
り
、
将
来
歩
む
道
が
運
命
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
松
本
市
の
窪
田
空

穂
記
念
館
か
ら
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

空
穂
と
水
穂
、
二
人
の
交
流
記
録
を

紹
介
し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
28
日
㈬
～
６
月
20
日
㈰

　
（
月
曜
日
お
よ
び
祝
日
の
翌
日
は

　
休
館
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
半

■
場
所　
塩
尻
短
歌
館

■
入
館
料　
○
高
校
生
以
上　
３
０

　
０
円
　
○
中
学
生
以
下　
無
料

※「
特
別
企
画　
詩
歌
を
語
り
合
う
会

～
空
穂
の
歌
・
水
穂
の
歌
か
ら
～
」

を
６
月
上
旬
に
開
催
予
定
で
す
。
詳

細
は
、
来
月
以
降
に
広
報
し
お
じ
り

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
出
博
物
館（
㈫
～
㈭
）

☎
�
１
０
２
２

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

☎
�
５
５
２
０（
㈮
～
㈰
）

問 妙
義
山
城・武
居
城
を
歩
く

　
戦
国
の
豪
族
三
村
氏
の
居
城
で
あ

っ
た
妙
義
山
城
・
武
居
城
の
城じ

ょ
う
か
く郭
跡

を
、
本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館
職
員

が
案
内
し
な
が
ら
登
り
ま
す
。

　
妙
義
山
城

■
日
時　
４
月
１0
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
９
時
～
１１
時

■
集
合
場
所　

　
本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館
駐
車
場

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

　
武
居
城

■
日
時　
４
月
１7
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
９
時
～
１１
時

■
集
合
場
所　
武
居
城
公
園
駐
車
場

■
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

　
共
通
事
項

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
雨
具
、飲
み
物
、マ
ス
ク

■
申
込
開
始
日　
４
月
２
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
後
援　
洗
馬
公
民
館

※
一
部
に
急
坂
が
あ
り
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
、
妙
義
山
城
の
み
翌

日
に
延
期
し
武
居
城
は
中
止
し
ま
す
。

子
育
て

こ
ど
も
広
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問
　
こ
ど
も
広
場
は
、
０
～
６
才
（
未

就
学
）
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
遊

べ
る
屋
内
公
園
で
す
。
利
用
に
は
年

度
ご
と
の
登
録
が
必
要
で
す
。
令
和

３
年
度
の
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

４
月
１
日
以
降
に
登
録
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
登
録
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
○
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
免
許

　
　
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

　
○
利
用
登
録
証
（
現
在
登
録
さ
れ

　
　
て
い
る
人
の
み
）

■
登
録
料　
３
０
０
円

※
窓
口
で
３
年
度
利
用
登
録
申
請
書

の
記
入
が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め

登
録
す
る
人
の
住
所
、
生
年
月
日
な

ど
を
ご
確
認
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
あ・そ・ぼ

～
今
年
も
よ
ろ
し
く
ね
～

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問
　
こ
ど
も
広
場
の
職
員
が
、「
今
年

も
よ
ろ
し
く
ね
」
の
心
を
込
め
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
の
あ

　
る
親
子

※
当
日
登
録
も
で
き
ま
す
。
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
24
日
㈯

　
　
　
　
午
前
１１
時
～
１１
時
半

■
場
所　
こ
ど
も
広
場
ホ
ー
ル

■
内
容　
こ
ど
も
広
場
職
員
の
自
己

　
紹
介
、親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

０
歳
児
の
集
い「
に
こ
に

こ
だ
っ
こ
の
会
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問
　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
お
母
さ
ん
同
士
が
交
流
し
た

り
す
る
会
で
す
。

■
対
象　

　
５
月
１
日
現
在
、
３
～
１2
カ
月
の

　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
（
対
象
年
齢

　
以
外
の
人
は
応
相
談
）

■
期
日　
５
月
１3
日
㈭
・
20
日
㈭
・

　
27
日
㈭
（
全
３
回
）

■
時
間　

　
○
１
回
目　
午
前
１0
時
～
１0
時
40
分

　
○
２
回
目　
午
前
１１
時
～
１１
時
40
分

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

　
ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

　
２
会
議
室　
　

■
定
員　
各
回
１0
組
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

 

無
料

■
持
ち
物　

 

バ
ス
タ
オ
ル

■
申
込
開
始
日　
４
月
１5
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
日
曜
日
は
休
館
）　　
　
　
　
　
　

※
初
め
て
受
講
す
る
人
を
優
先
し
ま

す
。
受
講
経
験
の
あ
る
人
は
４
月
27

日
㈫
以
降
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　国民健康保険税（以下保険税）および後期高
齢者医療保険料（以下保険料）を、特別徴収（年
金からの天引き）で納めている皆さんは、令和
３年４月から、３年度の保険税・保険料の仮徴
収を開始します。
　仮徴収とは、４月時点でその年度の保険税・
保険料額が確定していないため、前年度の保険
税・保険料額を基に、４月、６月、８月の年金
から保険税・保険料を徴収するものです。
　また、１0月以降の年金からの徴収額は、３年
度保険税・保険料の確定額と合わせ、７月に改
めて通知します。
※本徴収額の計算結果により、納付方法が普通
徴収（納付書または口座振替による納付）に変
更となる場合があります。

問  市民課国保年金係　直  �0772

❷今年度から新たに特別徴収となる場合
　前年度の保険税・保険料額を基に、仮徴収額
を決定し、徴収します。該当する人には、仮徴
収額を記載した「特別徴収開始通知書」を４月
初旬に発送します。

❶前年度に引き続き特別徴収の場合
　２月に徴収した額と同額を、４月、６月、８
月の年金から徴収します。

２年度　徴収額     ３年度　仮徴収額
３年２月 ３年４月 ６月 ８月
6,400円 6,400円 6,400円 6,400円

（例）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
の仮徴収を始めます

市外局番「02６3」は省略しています。直 …部署直通電話番号

※掲載している情報は、３月22日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。
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お
で
か
け
支
援
セ
ン
タ
ー

「
外
気
に
ふ
れ
て
遊
ぼ
う
！
」

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問
　
季
節
を
感
じ
な
が
ら
親
子
で
外
遊

び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
３
歳
ま
で
の
外
を
歩
け
る

　
お
子
さ
ん
と
保
護
者
（
兄
弟
で
参

　
加
希
望
の
人
は
要
相
談
）

■
日
時　
５
月
１
日
㈯　
午
前
１0
時

　
～
１１
時
（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

■
場
所　
日
出
塩
桜
の
丘
公
園

※
現
地
集
合
（
国
道
南
側
駐
車
場
）

で
す
。

■
内
容　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、体
操

　
な
ど

■
定
員　
20
組
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、帽
子
、

　
飲
み
物
、
着
替
え

■
申
込
開
始
日　
４
月
１６
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

と
も
だ
ち
い
っ
ぱ
い
あ
そ
び

の
広
場
参
加
者
を
募
集

こ
ど
も
課
保
育
園
運
営
係

直 

�
０
８
４
４

問
　
保
育
園
の
園
庭
で
楽
し
く
遊
び
ま

せ
ん
か
。　

■
対
象　
市
内
在
住
の
１
歳
以
上
の

　
未
就
園
児
と
保
護
者
（
０
歳
児
は

　
満
１
歳
に
な
る
月
か
ら
参
加
可
）

■
回
数　
年
２
回

■
定
員　
各
保
育
園
１0
組（
先
着
順
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
、
定
員
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
参
加
費　
大
人
、
子
ど
も
と
も
に

　
１
人
50
円
（
保
険
料
）

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
で
希
望
す

　
る
保
育
園
に
仮
申
し
込
み
を
し
て

　
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
各
保
育
園
、

　
各
児
童
館
、
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン

　
タ
ー
１
階
こ
ど
も
課
、
市
保
健
福

　
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
健
康
づ
く
り
課
、

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各

　
支
所
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

　
上
、
仮
申
し
込
み
を
し
た
保
育
園

　
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　

※
複
数
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
電
話
で
の
申
込
期
間

　
５
月
１7
日
㈪
～
2１
日
㈮

図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問
　
長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

　
○
４
月
８
日
㈭
　
午
後
２
時
～
５
時

　
○
４
月
15
日
㈭
　
午
後
２
時
～
５
時

　
○
４
月
22
日
㈭
　
午
後
２
時
～
５
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
会
議
室
３
０
３

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
図
書
館
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://www.

　

library-shiojiri.jp/

）ま
た

　
は
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
図
書

　
館
本
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入

　
の
上
、メ
ー
ル（

tosho@
city.

　

shiojiri.lg.jp

）ま
た
は
フ
ァ

　
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
水
曜
日
は
休
館
）

え
ん
ぱ
ー
く
D
V
D
鑑
賞
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問
　
大
画
面
で
、
懐
か
し
い
映
画
を
み

ん
な
で
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
４
月
22
日
㈭　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
作
品　
「
地
下
室
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
」

　
（
１
９
６
３
年
フ
ラ
ン
ス
映
画
）

■
主
演　
ア
ラ
ン
・
ド
ロ
ン
、
ジ
ャ

　
ン
・
ギ
ャ
バ
ン　
ほ
か

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
民
交
流
セ
ン

　
タ
ー
１
階
図
書
館
本
館
カ
ウ
ン
タ

　
ー
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日
時

　
４
月
４
日
㈰　
午
前
９
時
か
ら

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法　はがきまたは Eメールに「講座名」「郵便
　番号」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」「Eメールアドレス」
　を記入の上、講座名に「５月」と明記し、お申し込みくだ
　さい。電話での申し込みはご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講座を申し込み
できます。

※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選後に受講票を
送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご相談ください。
■申し込み先
　市民交流センター
　〒3９９-073６　大門一番町１2番２号
　（ kouryu@city.shiojiri.lg.jp）

講座名
（★印は難易度） 日 時 内 容 対象者 定員 受講料※1 申込期限

５月　
文字入力の基本
★☆☆☆☆☆

５月１7日㈪・１8日㈫・20日㈭
午前１0時～正午

マウス操作と文字入
力を基本から学習 パソコン初心者

１5人

１,800円
テキスト代

450円
４月30日㈮

５月　
Ｗorｄ20１９前半
★★☆☆☆☆

５月24日㈪・25日㈫・27日㈭・
28日㈮
午前１0時～正午

Ｗorｄ20１９を使って基
本的な操作を学習

マウス操作と
日本語入力が
できる人

2,400円
テキスト代

2,200円
５月７日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows１0を使用しています。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター ☎�3350問

塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL
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市役所　☎0263�0280 くらしの情報

聴
い
て
楽
し
む
お
は
な
し
会

広
丘
図
書
館

☎
�
０
７
２
８

問
　
４
月
23
日
㈮
～
５
月
１2
日
㈬
の
こ

ど
も
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
て
、
耳

で
楽
し
む
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。
絵
本
や
紙
芝
居
を
使
わ
ず
、
朗

読
の
み
で
作
ら
れ
る
お
話
の
世
界
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
お
お
む
ね
5
歳
以
上
か
ら

■
期
日　
○
４
月
24
日
㈯　

　
　
　
　
○
５
月
８
日
㈯

■
時
間　
午
前
１１
時
～
１１
時
半

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

　
ん
て
ら
す
」
２
０
１
・
２
０
２
会

　
議
室

■
語
り
手　
広
丘
図
書
館
職
員

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

相  

談

裁
判
所
の
手
続
き
や
公
正
証
書

で
約
束
し
た
お
金
の
支
払
い
を

受
け
ら
れ
ず
、お
困
り
の
人
へ

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局

☎
０
２
６
ー
４
０
３
ー
２
０
０
８

問
　
「
裁
判
や
調
停
で
決
ま
っ
た
の
に

相
手（
債
務
者
）が
お
金
を
払
っ
て
く

れ
な
い
」「
強
制
執
行
を
し
た
い
け
ど
、

相
手（
債
務
者
）の
財
産
の
調
べ
方
が

分
か
ら
な
い
」
な
ど
の
悩
み
に
つ
い

て
、
裁
判
所
の
情
報
取
得
手
続
き
を

活
用
し
て
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

※
手
続
き
の
流
れ
な
ど
、
ご
不
明
な

点
に
つ
い
て
は
最
寄
り
の
地
方
裁
判

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ね
こ
の
ニ
ャ
ン
で
も
相
談
会

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問
　
猫
に
関
す
る
相
談
に
動
物
愛
護
会

員
な
ど
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。
動
物

愛
護
会
の
不
妊
・
去
勢
手
術
助
成
の

ご
案
内
も
し
ま
す
。

■
日
時　
４
月
１2
日
㈪　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

　
階
第
３
交
流
室

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
猫
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

伝
言
板

カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

塩
尻
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト

（
山
田
）　

☎
�
２
５
６
１

問
　
い
ろ
い
ろ
な
リ
ズ
ム
の
曲
で
体
を

動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、

１
人
で
踊
る
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
し
な
が
ら
、
手
を
取
ら
ず
に
踊

る
の
で
安
心
で
す
。
簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
を
習
得
し
て
楽
し
く
汗
を
か
い
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
期
日　
４
月
７
日
㈬
・
１4
日
㈬

■
時
間　
午
後
７
時
半
～
９
時

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物　
運
動
が
で
き
る
上
履
き

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

咲
き
終
わ
っ
た
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ
の
球
根
の
無
料
配
布

hハ

ナ

a
n
a
ー
tト

モ

o
m
o（
小
山
）

☎
０
９
０
―
２
５
５
９
―
５
３
２
０

問　
え
ん
ぱ
ー
く
・
え
ん
て
ら
す
両
施

設
で
春
を
飾
っ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

球
根
を
無
料
配
布
し
ま
す
。
雨
の
あ

た
ら
な
い
涼
し
い
場
所
で
夏
越
し
さ

せ
、
１１
月
頃
に
植
え
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
５
月
７
日
㈮　

　
　
　
　
午
前
１１
時
か
ら

■
場
所　

　
○
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え
ん
ぱ

　
　
ー
く
」
南
口
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

　
○
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え
ん
て

　
　
ら
す
」
１
階
東
側

■
定
員　
各
場
所
30
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

塩
尻
市
の
自
然
を
守
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

塩
尻
市
自
然
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
土
川
）

☎
０
９
０
―
７
７
２
１
―
３
６
７
７

問
　
高
ボ
ッ
チ
高
原
の
美
化
活
動
や
動

植
物
の
保
護
活
動
、
市
内
の
植
生
調

査
を
行
う
な
ど
、
塩
尻
の
美
し
い
自

然
を
将
来
へ
残
す
活
動
を
一
緒
に
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
活
動
期
間　
主
に
３
～
１１
月

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
体
育
学
園
歩
い
て

健
康
学
部
参
加
者
募
集
説
明
会

塩
尻
市
体
育
協
会

☎
�
１
３
９
３

問
　
県
内
各
所
を
年
間
３
回
ほ
ど
歩
い

て
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
「
い
き

い
き
体
育
学
園
歩
い
て
健
康
学
部
」

の
参
加
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
８
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
１0
時
か
ら

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
２
階
大
会
議
室

※
説
明
会
の
申
し
込
み
、
参
加
費
は

は
不
要
で
す
。

※
当
日
に
入
会
を
希
望
す
る
場
合
は
、

印
鑑
、年
会
費
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

４
５
０
０
円
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
年
齢
に
よ
り
金
額
が
変
わ
り
ま
す
。

市外局番「02６3」は省略しています。直 …部署直通電話番号

※掲載している情報は、３月22日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症に配慮し
て実施しますが、状況に応じて中止または変更となる場合があります。
※イベント当日のマスクの着用にご協力ください。また、発熱など体調の悪い人は参加をご遠慮ください。

塩嶺体験学習の家をご利用ください

設備 利用料金 開館期間

本館食堂、トイレ、
屋外炊事場（バ
ーべキューコー
ナー）
※調理はできま
せん。

■市内居住者の場合
　○日帰り　
　　・小学生～高校生　250円
　　・一般　5１0円
※今年度は新型コロナウイルス
感染症対策のため、宿泊利用は
できません。

４月2９日㈭～１１月30日㈫
■休館日
　月曜日、祝日の翌日
　（月曜日が祝日の場合は
　その翌日）
※７～８月は無休です。

■利用条件　
　○マスクの着用、消毒などの感染予防対策を行うこと　
　○午前１0時～午後４時の日帰り利用のみに限る
　○県内在住者のみ利用可
　○最大利用人数50人　
　○館内では水分補給以外の飲食は禁止　
　○屋外も含め、調理は禁止
■申し込み方法　
　４月１2日㈪以降、電話または塩尻総合文化センター１階社会教育スポー
　ツ課にお申し込みください。（土・日曜日、祝日を除く）

問   社会教育スポーツ課社会教育係　☎内線3137

▲詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
入
会
説
明
会

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
（
原

則
６0
歳
以
上
）
を
対
象
と
し
た
説
明

会
で
す
。
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
就

業
に
つ
い
て
、
担
当
者
と
直
接
面
談

が
で
き
ま
す
。

■
期
日　

４
月
１5
日
㈭
・
30
日
㈮
、

５
月
１7
日
㈪
・
3１
日
㈪

■
時
間　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

※
駐
車
場
が
少
し
離
れ
て
い
る
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
見
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URL

h
ttp

s
://w

e
b

c
.s

jc
.n

e
.jp

/
shiojiri/index

）
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
シ
ル
バ
ー
刃
物
研
ぎ
屋
さ
ん

家
庭
に
あ
る
包
丁
や
剪せ

ん
て
い定
ば
さ
み

な
ど
を
研
ぎ
ま
す
。

■
期
日　

４
月
１2
日
㈪
・
20
日
㈫・

2６
日
㈪
、
５
月
１0
日
㈪
・
24
日
㈪

（
原
則
、毎
月
第
２
、第
４
月
曜
日
）

■
時
間　
午
前
８
時
半
～
１１
時

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
４
月
20
日
㈫
の
み
北
部
交
流
セ
ン

タ
ー「
え
ん
て
ら
す
」で
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ホ
教
室
受
講
者
を
募
集

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
初
級
者
向

け
講
座
」
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間　
５
～
７
月
の
水
曜
日　

　
（
月
３
回
、
全
９
回
開
催
）

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

■
定
員　
１0
人（
最
低
開
催
人
数
５
人
）

■
受
講
料　
９
０
０
０
円
（
別
途
教

　
材
費
１
０
０
０
円
が
必
要
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
月
22
日
㈭

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

塩
尻
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

塩
尻
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
石
井
）　

☎
5
�
８
７
１
３

問■
対
象　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

■
種
目　
硬
式
テ
ニ
ス

■
活
動
日
時　
４
月
24
日
～
１１
月
の

毎
週
土
曜
日　
午
前
６
時
20
分
～

８
時

■
場
所　
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

■
定
員　
１
０
０
人
（
年
間
通
し
て

随
時
受
付
）

■
会
費
　
〇
年
度
登
録
費　
３
０
０

０
円
　
〇
月
謝　
１
５
０
０
円

■
申
し
込
み
方
法 

　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

（

 hisky0９１0@
go.tvm

.ne.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電

話
は
午
後
７
時
～
９
時
受
付
）

※
募
集
要
項
、
申
込
書
な
ど
の
詳
細

は
、
塩
尻
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
URLhttp://w

w
w

.shiojiri.
naganotennis.info/junior/
sub2.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

免
疫
力
ア
ッ
プ
合
気
道
教
室

塩
尻
市
体
育
協
会
合
気
道
部（
中
島
）

☎
０
８
０
―
６
９
９
５
―
９
１
９
０

問体
の
中
の
力
を
ア
ッ
プ
す
る
稽
古

を
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時　
４
月
３
日
㈯
～
25
日
㈰
の

土
・
日
曜
日
（
全
５
回
）

〇
土
曜
日

　
・
子
ど
も　

　
　
午
後
１
時
半
～
２
時
半

　
・
大
人　
午
後
３
時
～
4
時
半

　
〇
日
曜
日　

　
　
・
子
ど
も　

　
　
　
午
前
９
時
半
～
１0
時
半

　
　
・
大
人

　
　
　
午
前
１１
時
～
午
後
０
時
半

※
他
の
曜
日
で
も
開
催
が
可
能
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
市
立
体
育
館
柔
道
場
ほ
か

■
定
員　
各
ク
ラ
ス
８
人
程
度

■
参
加
費　
２
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー

ツ
保
険
料
は
別
途
負
担
）

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
メ

ー
ル（

 sentennokii@
w

h.

　com
m

ufa.jp

）で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

第
１
回
シ
リ
ゼ
ミ
マ
ル
シ
ェ

in
え
ん
て
ら
す

シ
リ
ゼ
ミ
の
会

☎
�
１
５
１
１

問
　
シ
リ
ゼ
ミ
（
塩
尻
知
る
知
り
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
）
が
え
ん
て
ら
す
に
登
場
し

ま
す
。
全
１4
ブ
ー
ス
で
、
プ
ロ
な
ら

で
は
の
技
術
や
、
こ
つ
を
学
ぶ
無
料

体
験
や
出
店
販
売
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
１１
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
１0
時
～
午
後
３
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

　
ん
て
ら
す
」

■
内
容　
体
験
ブ
ー
ス
、
出
店
販
売

　
な
ど

※
申
し
込
み
、
入
場
料
は
不
要
で
す

が
、
参
加
費
が
掛
か
る
ブ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
シ

リ
ゼ
ミ
マ
ル
シ

ェ
イ
ベ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://www.facebook.com

/
events/44６8034332９35１8/

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

塩
尻
学
び
サ
ポ
ー
ト

塩
尻
学
び
サ
ポ
ー
ト（
三
浦
）

☎
０
９
０
―
９
６
６
７
―
１
６
４
１

問元
教
員
や
大
学
生
な
ど
が
、
個
別

学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
各
自
の

問
題
集
、
宿
題
な
ど
を
持
っ
て
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
小
学
校
高
学
年
、
中
学
生

お
よ
び
高
校
生

■
日
時　
毎
週
火
曜
日　
午
後
５
時

～
７
時
半
（
出
入
り
自
由
）

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

フ
リ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　

　
電
話
で
問
い
合
わ
せ
る
か
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
ス
タ
ッ
フ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
も

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳細は
　こちらから　

塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

ECO

３年３月22日現在

ゆ ず り ま す

学習机

中古 無料座卓120cm×90cm×
高さ32cm
ベビーバス

ゆ ず っ て く だ さ い

寝袋

中古 無料自転車（24か26インチ）

掃除機

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

※品物の契約は先着
順とさせていただき
ます。市ホームペー
ジで情報を随時更新
しています。
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市役所　☎0263�0280　50263�1158


