


回 数 日 時 会 場

第１回 ８月３０日（日） 15：00～17：00 市民交流センター 304・305会議室

第２回 ９月２７日（日） 15：00～17：00 塩尻総合文化センター 201会議室

第３回 １０月２５日（日） 15：00～17：00 市民交流センター 304・305会議室

第４回 １１月２３日（月・祝） 14：00～16：00 塩尻総合文化センター 201会議室

第５回 １２月２０日（日） 14：00～16：00 市民交流センター 401会議室

第６回 １月３１日（日） 14：00～16：00 市民交流センター 304・305会議室

第７回 ２月２１日（日） 14：00～16：00 市民交流センター 304・305会議室

第８回 ３月２１日（日） 14：00～16：00 市民交流センター 401会議室

2026年度の



今日の予定

① オープニング（はじめに）

② 「いけんひろば」って、なにをする場所？

③ なぜ、こどもの意見が必要なの？

④ 2025年度のいけんひろばのようす

⑤ 「いけんひろば」で取り組みたいテーマを決めよう

 …… 途中で休けいの時間をとります ……      

⑥ 振り返り・ 解散



② って、

なにをする場所？



いけんひろばの目的

学校のルール、公園のルール、まちにある建物、使えるお金の使い道・・・

そのほとんどを、これまでは大人が決めてきました。

でも、それを使うのはこどもたちです。

塩尻市では、こども・若者のみなさんに直接意見を聞くことにしました。

みんなの意見が塩尻市をよくするヒントになる！

そこで！



いけんひろばで大切にしたい、２つのこと

1 どんな意見も、ぜんぶ大切

・考えがうまくまとまっていなくても、途中で意見が変わっても大丈夫です。

・自分とは違う意見に出会っても否定せず、お互いの考え大切にしましょう。

２ 意見を言う経験が、みんなの力に

・人と話すことや、意見を交わす時間を楽しみましょう。

・自分の言葉で何かを話す経験は、きっと大きな自信につながります。



③ なぜ、こどもの意見が

必要なの？



2023年度までは・・・

学校のルール、公園のルール、まちのルール。

社会の中心になって、ルールを決めていたのは大人。

使うのはこどもなのに・・・



2023年度からは・・・

「大人が中心となってきた社会」→「こどもまんなか社会」へと

変えていくために、2023年4月に「こども家庭庁」が発足。

こども・若者は、「支援される人」→「ともに社会をつくる仲間」へ。

一番大切にしているのは、こどもや若者の声を聴くこと。



こども基本法

こども施策を

推進するための法律

こども大綱

基本法に基づく

具体的な基本方針・実行計画

しおじりこどもまんなかプラン

（塩尻市こども計画）

塩尻市の基本方針・実行計画

2023年

2023年

2025年

こどもまんなか社会をつくるためのあゆみ

塩尻市こどもまんなか

応援サポーター宣言
202４年



「こども基本法」の基本理念

大人が中心となってきた社会を「こどもまんなか社会」へと

変えていくために、2023年4月に「こども家庭庁」が発足。

こども・若者は、「支援される人」→「ともに社会をつくる仲間」へ。

一番大切にしているのが、こどもや若者の声を聴くこと。

意見を聴き、政策に反映させる取組を進めることにした。



よし、こんなときこそ、こども・若者の意見を聴こう！

いけんひろばの参加メンバーが
知恵を出し合った結果・・・

「しおじりこどもまんなかプラン」の策定にあたり

基本理念、何にしよう・・・

☆アイデア採用☆彡

意見がカタチになったよ♪



「しおじりこどもまんなかプラン」の基本理念



「しおじりこどもまんなかプラン」の基本理念



④ 2025年度の

のようす



こどもでも
バイトができる
ように

こどもまんなか
社会ってどんな
社会？

学校の机と
イスをリラック
スできるもの
にするには？

「さん・くん・
ちゃん」の呼び
かた問題

北部公園の
みりょくアップ！

平和な世界を
守るために

図書館 市の施設
（建物）をもっと
活用するには？

・ユメックス
アリーナ

・レザンホール

現場見学現場見学

・北部公園 スマホの時代に
本を読んでもら
うには？



話し合いのようす



グラフィックレコード

話し合ったことが

こんな形で

まとまるよ！



2025年度のいけんひろばでは

こんな意見が出ました

疲れたときに

逃げられる場所が

ほしい

こども専用の

公共交通が

ほしい

いけんひろばに

市長や議員にも

きてほしい

ルールをきめるなら

意見をきいて

ほしい



こどもに対する
理解を進める

こども特有のか
まってほしさを
知ってほしい

学校のルールを
一緒に変えたい

学校でも
話し合いの場
が欲しい

大人がこどもに
なって、できない
不便さを体験する
（１日コナン君）

今日の
この様子を
テレビで
放送する

こういうイベントを
もっと知ってもらう

児童会の
権限をもっ
と上げて
ほしい

大人とこども
両方の考え
かたを知る

大人の
視点を
考える大人とこども

が対等に話し
合う場

こどもを守る
施設をつくる

こども食堂など
に補助金を出す

ＤＶのなくなる環境。
警察にパトロールして
もらう

こどもが通報しや
すいシステム

地域住民
の協力

こども専用の公共交
通。こどもの行きた
い場所を循かん（の
るーとはアプリだか
らこどもはできな
い）

安全のためとはいえルールを厳
しくしすぎないでほしい。ルール
じゃなくて提案にしてほしい（こう
いうことがあったから、こうした方
がいいよ→自分で判断）

ルールをきめるなら
意見を聞いてほしい

「こどもまんなか」
＝自己中・わがまま
に感じる。正しく伝
えるパンフレットを
学校に配る

子育て世帯が市の
中心部に安く住め
るようにする

子育てパスポート
をパワーアップ

家に帰りたくな
いときもある。
そういうときの
居場所が欲しい

外国交流

（いけんひろば
に）市長や議員
にも来てほしい

子育て世
代に全面
協力

貧困・新婚家庭
に給付する

今よりもっと
環境をよくする
（家や学校）

こどもの声を政治
家に届けたい

政治の人々に
中心的に取り
組んでもらう

地域の人も
子育てに協力
できるように

こどもの意見
を市政に反映

させる

こども議会
つかれた時に
にげられる場
所がほしい

自分たちで山を利用し
たグループワーク、
フィールドワーク

留学に資金援
助してほしい

休みが
週３日
ほしい

イベントや学びを
たくさん知りたい

学校にお昼寝
タイム・リラッ
クスタイム

リラックス
できる教室

こどもが５,６人でグ
ループを作ってごは
んやせんたくを協力
してやってみる

入学したら、市
からざぶとんを
支給してほしい

人権の
尊重

お金は大事。
お金がほしい

奨学金の情報を
とれるように

学校
のこと

こどもの
意見

のこと

居場所
のこと

塩尻市がこどもまんなかなまちになるために必要なことは？

支援策
のこと

地域
のこと

その他



⑤ で

取り組みたい

テーマを決めよう



2026年度のいけんひろばでは

こんな取組も予定しています

いけんひろばで話し合ったことを、

市長や教育長に直接伝えよう



みんなに話し合ってほしいこと

① これからみんなで取り組んでみたいテーマを決めよう！

・「市で考えたテーマ案」と「メンバーが考えたテーマ案」の中からテーマを決めます。

・今年度は、市長や教育長に思いを伝える場を作ります。

どうすればもっと塩尻市や学校がよくなるのかを考えて、生の声を届けてみよう。

② そのテーマに取り組むとしたら、どんなことをしたい？

・〇〇の人から話を聞きたい

・〇〇について調べたい など



2025年度メンバーが考えた、2026年度にやってみたいテーマ

テーマ案③ 相撲場の活用方法を考えたい

テーマ案② 学校のルールを変更したい

テーマ案① ハロウィンイベントをバージョンアップしたい

テーマ案④ ユースセンターについて考えたい

テーマ案⑤ 水族館を建てたい



テーマ案① 中高生の居場所、私たちが作るなら？

〇 秘密基地（ユースセンター）ができるなら、そこには、どんなものがあったら最高？

テーマ案③ 災害が起きたとき、私たちができることは？

〇 もし、塩尻市のこども・若者のために「市のお金（予算）」を３０万円使えるとしたら、

どんなことに使いたい？

テーマ案② 市の予算、私たちが使えるとしたら？

〇 避難所や防災の現場で、おとなたちが見落としがちな「こども・若者ならではの

     必需品」や、「本当はこうしてほしいこと」って何だと思う？

塩尻市が考えたテーマ案
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