
～皆さんの"ことば"で、塩尻をもっと健康で元気なまちに～

チラシ下部の応募用紙またはお手持ちの紙に
作品・ニックネーム・年代・電話番号を記入
（作品は20文字以内で作成してください）

→郵送または応募箱へ提出

作品の記入欄
（20文字以内）

ニックネーム

年代
（あてはまるものに ）

□～１０代 □２０代 □３０代 □４０代

□５０代 □６０代 □７０代 □８０代～
電話番号 － －

インターネット または 紙で応募

作 品 募 集
自分や家族の健康を考えるきっかけとして、みなさんの“ことば”を募集します。

むずかしく考えなくて大丈夫。ふと思いついたこと、ちょっと面白い一言を、自由な言葉にしてみませんか？

※記入いただいた番号は、入選のご連絡のみに使用します。

投票で入賞作品を決定します。受賞者には記念品をプレゼント！
結果はホームページ等に掲載しお知らせします（1月予定）。
応募作品の中から、来年度の各種パンフレットに掲載する作品を選びます。

応募方法

そ の 他

テ ー マ

塩尻市健康づくり課×塩尻市ヘルスアップ委員会 問合せ：0263-52-0858

「わたしの健康・かぞくの健康」

応募締切
11月20日㊎

〇応募作品は、応募者本人が作成した未発表作品に限ります。〇生成AI等を使用した作品は応募できません。
〇応募作品の著作権等は塩尻市に帰属し、応募作品の一部は健康づくり課の広報物・啓発等に使用します。
〇作品の返却はありません。〇応募時に収集した個人情報は本コンクールの運営に必要な範囲で使用します。

けんこう

標語コンクール

「ながの電子申請」
〒399-0786

塩尻市大門七番町3番3号
塩尻市役所 健康づくり課
標語コンクール担当者 宛

【提出先】

市保健福祉センター2階
健康づくり課窓口

何作品でも応募OK

〇注意事項

郵送で提出 応募箱へ提出

5 10 15 20

〇健康診断・がん検診・お口の健康 ・食事・運動・ラジオ体操・その他健康にまつわる作品を自由に作り、応募してください。

【宛先】
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