
塩尻市
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9 月 11月

お出かけ支援センターお出かけ支援センターお出かけ支援センター
～季節を感じながら、

外遊びをたのしみませんか～

講座当日、3歳(年少に上がる前)までの
外を歩けるお子さんと保護者対　象

中央スポーツ公園なかよし広場・塩尻消防署場　所

親子１５組　(申し込み多数の場合は抽選)定　員

9/7(月)～9/20(日)申込期間

10:00～11:00　
(雨天中止)

10/９(金)

※今年度、この講座に初めて参加される方を優先します。

乳幼児の救急法乳幼児の救急法乳幼児の救急法

0～就学前までのお子さんの保護者対　象

えんてらす　1階　101・102会議室場　所

※講座当日、0～3歳(年少に上がる前)

までのお子さんの託児(無料)ができます。

希望の方は申込時に入力してください。

大倉　恵子さん(赤十字幼児安全法指導員)講　師

１８組　(先着順)定　員

9/19日(土)～10/3(土)申込期間

※受講経験のある人は、9/26(土)以降にお申し込みください。

10/17(土)
9：30～
11：30

10/13(火)
10：00～
11：00 ぷくぷくほっぺの会ぷくぷくほっぺの会ぷくぷくほっぺの会

あつまれ！1才さん

講座当日、1才のお子さんと保護者対　象

えんぱーく　3階　多目的ホール場　所

親子１５組　(先着順)定　員

9/28(月)～10/5(月)申込期間

ファミサポお楽しみ交流会ファミサポお楽しみ交流会ファミサポお楽しみ交流会
～親子ふれあいたいそう＆

提供会員さんと交流会～
10：00～
11：00

10/1(木)

ぽかぽかぽかぽかぽかぽか
子育て支援センター通信

９月号９月号９月号

※   参加費　無料・ながの電子申請でのお申し込みとなります。

※塩尻市民対象９月申し込み開始の講座　

子育て支援センター(えんぱーく)より

9/25(金) えんぱーく４階　会議室４０１

9/28(月) えんてらす１階　101・102会議室

① 入園手続きについて

保育園ってどんなところ？保育園ってどんなところ？保育園ってどんなところ？
～入園に向けたお話聞いてみませんか～

② 市立保育園の生活の様子や準備品説明・展示

11/19(木) えんぱーく４階　会議室４０１

11/27(金) えんてらす１階　101・102会議室

令和9年度に塩尻市内の保育園等への入園を希望する保護者対　象

令和9年度に塩尻市立保育園への入園を希望する保護者対　象

９/10(木)～11/17(火)申込期間

９/10(木)～９/23(水)申込期間

　９月に入り、少しずつ秋の気配を感じられるようになって
きました。朝晩は涼しくなり、外に出るのも気持ちのいい季
節になっていきますね♪
　夏の疲れや生活リズムの変化、季節の移り変わりの中でお
子さんの様子に変化を感じることもあるかもしれません。甘
えが増えたり、ぐずぐずする姿も、この時期ならではの成長
のひとつですね☆
　支援センターでは、ふれあい遊びや季節を感じられる活動
など、親子で楽しめる時間を大切にしています。「ちょっと
外に出てみようかな～」という日に、気軽に遊びに来てみて
ください。新しい発見や、ほっとできる時間が見つかるかも
しれません。皆さんにお会いできるのを楽しみにお待ちして
います♪

２０組　(先着順)定　員

場　所 塩尻東地区センター　多目的ホール

9/5(土)～9/24(木)申込期間

対　象 ファミリーサポート事業登録者および
関心のある人

赤津　章惠さん(キッズコーディネーショントレーナー)講　師

講師　保育課職員10：00～11：00

講師　子育て支援センター職員10：00～11：00

※電話での申し込み

もできます。
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