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	参加費無料
	令和8年度
	あつまれ！１才さん
	ぷくぷくほっぺの会
	親子15組 先着
	1歳児のお子さんと 保護者の方向けの講座です。

	親子でふれあい遊び サーキット遊び、体操など
	日時
	令和8年10月13日（火）
	時間

	10時～11時
	場所
	持ち物
	申込期間


	えんぱーく   3階　多目的ホール
	水分補給のための飲み物・汗拭きタオル
	令和8年9月28日(月)～10月5日(月)




