
＠ 今月の地域おこし協力隊

あっという間の３年間 ! まもなく任期終了です !!

問 シビック・イノベーション拠点「スナバ」　直 　0263�0735

　
早
い
も
の
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
も
残

す
と
こ
ろ
あ
と
４
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
振
り
返

れ
ば
ス
ナ
バ
の
立
ち
上
げ
か
ら
日
々
の
運
営
、
市

内
外
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
挑
戦

し
た
３
年
で
し
た
。
初
め
て
塩
尻
に
移
住
し
た
時

は
、
友
達
ど
こ
ろ
か
知
り
合
い
す
ら
い
な
い
状
況

で
し
た
が
、
今
は
ス
ナ
バ
を
拠
点
に
多
く
の
人
々

に
出
会
い
、
多
く
の
戦
友
と
親
友
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
に
は
「
農
家
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
&
デ

ザ
イ
ン
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
株
式
会
社

Hひ
ゃ

く

し

ょ

う

Y
A
K
U
S
H
O
を
設
立
。塩
尻
を
拠
点
に「
農

家
さ
ん
の
課
題
解
決
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
た
活

動
を
始
め
て
い
ま
す
。現
在
、

産
品
開
発
や
販
売
戦
略
、

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
も
と

よ
り
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
も

手
掛
け
つ
つ
、
そ
の
過
程

を
情
報
発
信
し
新
た
な
顧

客
創
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
部
関
係
人
口
の
流
入
や
新
規
就
農
者
の

サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
活
動
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

今
年
４
月
に
は
H
Y
A
K
U
S
H
O 

Mま
ぐ
A
G

と
い
う
農
家
メ
デ
ィ
ア
を
リ
リ
ー
ス
予
定
。
地
域

の
農
家
さ
ん
達
が
自
身
が
描
く
未
来
へ
「
確
実
に

前
進
す
る
」
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
立
場
や
役
割
に
つ

い
て
振
り
返
る
と
、「
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
必
須
で

あ
る
」
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
外
部
か
ら
来
た

か
ら
こ
そ
の
視
点
を
意
識
し
、
地
域
を
俯
瞰
で
観

測
す
る
。
近
寄
り
過
ぎ
ず
離
れ
過
ぎ
ず
。
唐
突
な

変
化
を
促
す
の
で
は
な
く
、
着
実
な
地
域
の
成
長

を
促
す
。
そ
ん
な
役
割
を
実
践
す
る
人
材
こ
そ
が

地
域
お
こ
し
協
力
隊
な
気
が
し
ま
す
。

　

今
後
も
塩
尻
を
拠
点
に
H
Y
A
K
U
S
H
O
と

し
て
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

経営戦略課秘書広報係
直  0263�0333問

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報
　　　　　　　　○災害時の避難・道路通行情報　など

T
ツ イ ッ タ ー
witter

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://twitter.com/
shiojiri_city

幅広い市政情報を
いち早く発信！

■主な配信内容　災害時避難情報といった緊急情報　など
■友だち登録用ID　@shiojiricity

Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥ

◀こちらから
　友だち登録ができます。

登録していると
情報が自動で届く！

塩尻市公式情報発信ツール
をご活用ください

　市では、さまざまな媒体で情報を発
信しています。ぜひご利用ください。

■主な配信内容　○市長定例記者会見
　　　　　　　　○市からのお知らせ　など

Y
ユ ー
ou T

チ ュ ー ブ
ube 動画でさまざまな

情報を発信！

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.youtube.
com/user/SHIOJIRICITY

■主な配信内容　○さまざまなイベントの情報　など

F
フ ェ イ ス
ace b

ブ ッ ク
ook

◀こちらから
　ご覧いただけます。
URL https://www.facebook.
com/shiojiricity/

幅広い市政情報を
いち早く発信！

田中　暁
京都府京都市出身。シビック・イノベーション
拠点「スナバ」で運営スタッフを務める

農家さんの活動をさま
ざまな形で応援します。
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　令和２年度の市民総合防災訓練は、新型コロナウイルス
感染症の影響に伴い家庭防災訓練に変更して実施しました。
今回は、主会場になる予定だった塩尻西小学校体育館で大
門地区の役員および消防団員向けに実施した、防災備蓄倉
庫内の備品紹介など、訓練の様子をお伝えします。
■放送日時
　○毎週日・水・木曜日および祝日　午前９時から、午後６時から
　○毎週月・火・金・土曜日　　　　　午前11時から、午後８時から
※加入方法の詳細は、㈱テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0１20�１00８（フリーダイヤル）

「塩尻市行政チャンネル」とは？

3月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
3月 １日㈪～５日㈮…広報についてのお知らせ
　　８日㈪～12日㈮…議会３月定例会　市長総括説明
　　15日㈪～19日㈮…おうちであそぼう Part ２　by センターズ
　　22日㈪～26日㈮…固定資産評価替え
　　29日㈪～４月２日㈮…令和３年度予算
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。
※ L C V（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午前10時15
分、午後7時15分）と土曜日（午後５時半）に放送します。

直

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻
市専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　市政ニュース、しおじり特集、　
　テレビ広報しおじり、塩尻市長定例会見など
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチャ
ンネル（ＬＣＶの11ＣＨ）」、Y

ユ ー

ou T
チ ュ ー ブ

ube
の塩尻市公式チャンネル（ URL https://
www.youtube.com/user/SHIOJIRICITY）で
もご覧いただけます。

塩尻市行政
チャンネル

令和２年度塩尻市大門地区防災訓練（30分）

今月の
目玉番組

経営戦略課秘書広報係
　 0263�0333問

塩尻の給食で食卓に笑顔を !

フルーツゼリー

❶鍋に分量の水を入れ、粉寒天を振り入れて火にかけ、沸騰させる。
❷寒天が溶けたら、白砂糖を入れて溶かす。
❸ゼリーカップに、サイコロ切りにした黄桃、パイン、ミカンを入れる。
❹❷を❸に流し入れ、冷蔵庫で冷やして固めたら出来上がり。

　　材料 （４人分）＊ 　　作り方＊

＊１人分栄養量　エネルギー…48kcal、たんぱく質…0.0ｇ、脂質…0.0ｇ、塩分…0.0ｇ

URLhttp://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

ワンポイント

　室温でも固まりますが、
冷やして食べるとおいし
くいただけます。

水    200グラム
粉寒天      1.8グラム
白砂糖    32グラム
ゼリーカップ     ４個

黄桃 （缶）     24グラム
パイン（缶）    24グラム
ミカン（缶）    24グラム

だれでも簡単
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