
 

 

 

 

第１６６回 ほのぼの会が行われました 
令和８年４月２５日（土）ふれあいセンター広丘にて「ほのぼの会」が開催されました。今回、予定して

おりました「ゴレンジャー」の演劇が諸事情により、急遽、精鋭２名の特別ステージと女性コーラス合唱

団「ルルカ」の皆様による発表を行うことになりました。ゴレンジャーがニレンジャーになりましたが 2人

で 5 人分のパワーを出す元気なステージとルルラ 4 人の女性コーラスとのコラボレーション。澄み渡

る女性コーラスの歌声は、まるで青春時代を思い出すような爽やかさ。美しい旋律に耳を傾けている

と自然と背筋が伸び、心まで若返るようでした。歌声に合わせてリズムに乗っての手拍子、座ったまま

でも楽しめる工夫いっぱいのステージでした。 

 

 

 

 

 

 

第１６７回ほのぼの会が行われました 
令和８年６月２０日（土）、ふれあいセンター広丘にて「ほのぼの会」が開催されました。 

今回は、中原悦子先生とアシスタントの塩原さんをお招きし「フラワーアレジメントとラッピング」のセミ

ナーを行いました。女性 16名、男性 7名参加頂き、最初から最後まで賑やかな笑い声に包まれていま

した。テーブルに新鮮なカーネーションやカスミソウが並ぶと皆様の目も自然と輝きました。最初は「難

しそうだわ」と少し不安そうな方も、先生やスタッフのアドバイスを受けるうちにすっかり夢中に。心も体も

リフレッシュできる素晴らしいセミナーになりました。なんと、先生からの素敵なサプライズ！心温まる造

花のプレゼントが贈られたのです。手にした皆様は一様に大喜び。 

セミナーの締めくくりには、完成したばかりの素晴らしい作品を胸に抱き、全員で記念の集合写真を

撮影しました。 
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高出地区球技大会行われました 

 

 

 

 

 

 

令和 8年６月１４日（日） 高出地区球技大会が盛大に開催されました。 

 

この大会には、地域の皆さんが多数ご参加くださり、日頃の練習の成果を競い合う、活気溢れた一日と

なりました。競技種目としては、ソフトボール・ミニバレーボール・グラウンドゴルフの三種目とモルック体 

験会が行われ、それぞれ熱戦が繰り広げられました。 

特に、ソフトボール・ミニバレーボールではチーム一丸となったプレーが光り、惜しくも準優勝でした

が試合の合間には笑顔と声援が飛び交い、応援する側も一体感を味わえる一時でした。 

また、グラウンドゴルフでは 6組の宮坂さんが、見事個人準優勝に輝きました！ 

強豪が集まる中での素晴らしい快挙です。宮坂さん、本当におめでとうございます。 

当日は、気温も高く厳しい暑さの中での大会となりましたが、参加者の皆様は体調に気を付けながら最

後まで真剣に取り組まれ、本当にお疲れ様でした。このような地域の交流の場が、今後もより一層深ま

ることを願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和 8年度高出四区各種役員懇談会 開催されました 

令和 8年５月３０日（土）各種役員懇談会が開催されました。四区民が一丸となって、スローガン「誰もが

挨拶 交わせる街が 高出四区」を推進するため年度初期に各団体役員の絆を深める目的で開催され

ました。今回、初めての試みとして４班に分かれ、班ごとにテーマを決め（役の兼務・防災組織と個人情

報・次世代の育成・高齢化の先は）討論する時間を設けました。自己紹介、各団体活動の情報交換等 

を含め非常に白熱した討論が行われ、予定時間を大幅に過ぎる懇談会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度第２回高出四区区政委員会（５月１５日開催） 

協議報告・報告・連絡事項 

1. 区役員の選任方法について（確認） 

高出地区の役職   「輪番制なのか選任制なのか」 

① 公民館四区分館長・主事 

② 衛生協議会支部長 

③ 宮寺総代 

④ 交通安全協会班長 

⑤ 日赤奉仕団班長 

2. 高出四区運営規約（細則）改定について（協議） 

・区費の減免規定 

3. 緊急避難場所の変更 

4. 令和８年前期区費の徴収について（連絡） 

5. 令和８年法人協力費の徴収について（連絡） 

6. 各種団体懇談会の準備 

 

 

 



令和８年度第３回高出四区区政委員会（６月１９日開催） 

 

区長会報告 

1. 人権擁護委員の選出    高出地区（１～５区で）１名選出 

2. 防犯灯電気料金振り込み手続きについて    市で一括払い 

3. 県民交通災害共済加入手続き  従来通りの集金と併行して、個々のオンライン申請もしくは振り込みによる 

                     各戸に配布する申込書には印字なし 

4. 令和９年度事業要望     要望あれば７月２１日までに要請 

5. 高出地区敬老会実行委員会の開催  ７月６日 ３名の実行委員搬出 

6. 高出地区球技大会の結果 

 

 

協議・報告・連絡事項 

1. 各種団体懇談会報告  参加者２７名 懇親会２０名参加 

2. 防犯パトロールの実施方法について（協議） 

3. 防災倉庫の非常食の買い替えにいて（協議） 

4. 防災訓練について（協議） 

 

令和８年度第 4回高出四区区政委員会（７月１０日開催） 

 

協議・報告・連絡事項 

1. 夏の防犯パトロール実施について 

７月１８日（土）１７時～ 四区防災倉庫前集合 

2. 令和８年度高出地区敬老祝賀会について 

3. 令和９年度事業要望の確認 

 

 

ほのぼの会に一度参加してみませんか？ 
開催日 開催場所 内容 

８月２２日（土） ふれあいセンター広丘 スポーツ体験 

１２月１２日（土） ふれあいセンター広丘 マジックショー 

２月６日（土）  ふれあいセンター広丘 津軽三味線鑑賞 

 

 


