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経営戦略課秘書広報係
　 0263�0333　問

　マチイロは、広報紙をスマート
フォンやタブレットなどで読むこ
とができる無料アプリです。登録
の広報紙が発行されるとお知らせ
が届く機能や、記事を切り取って

保存できる機能など、より
気軽に広報紙をお楽し
みいただけます。

広報紙をスマホで持ち運べる

直

持て余す古物を使いたい人に届けたい！

問 シビック・イノベーション拠点「スナバ」　直  0263�0735

シ
ビ
ッ
ク
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点「
ス
ナ
バ
」

ス
タ
ッ
フ
の
た
つ
み
で
す
。
ス
ナ
バ
で
働
き
な
が

ら
、
贄
川
宿
の
古
旅
館
を
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
「
宿
場

n

の
い
え

oie

坂
勘-sakakan-

」
と
し
て
運
営
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
を
賜
り
、
管

理
人
を
含
め
９
人
で
の
暮
ら
し
を
謳
歌
し
て
い
ま
す
。

坂
勘
で
は
住
人
そ
れ

ぞ
れ
が
映
像
制
作
や

コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
、
デ
ザ

イ
ン
な
ど
生
業
創
り
や

活
動
に
奔
走
中
！　

そ

し
て
、
ぼ
く
も
坂
勘
を

拠
点
と
し
、
海
外
買
付

品
と
地
域
古
物
（
食
器

と
家
具
）
の
収
集
・
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぼ
く
は
こ
れ
ま
で
空
き
家
再
生
を
行
っ
て
い
て
、

坂
勘
が
８
軒
目
に
な
り
ま
す
。
空
き
家
再
生
を
す

る
と
古
い
モ
ノ
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
モ
ノ
た
ち
を
持
て
余
し
、捨
て
る
し
か
な
か
っ

た
こ
と
が
な
ん
と
も
悲
し
く
て
、
古
物
商
の
資
格

を
取
得
し
、「
使
い
た
い

人
に
届
け
る
！
」
こ
と
を

生
業
の
一
つ
と
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
不
要
な
古

い
洋
食
器
を
お
持
ち
の
際

は
ぜ
ひ
お
譲
り
く
だ
さ
い
。

必
要
と
し
て
い
る
人
に
届

け
ま
す
！　
ま
た
、
持
て

余
し
て
い
る
倉
庫
が
あ
る

人
も
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

協
力
隊
の
任
期
も
残
り

１
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
で
の
ご
縁

を
喜
び
に
、
塩
尻
で
の
暮

ら
し
を
営
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

今月の地域おこし協力隊

辰巳　和生
大阪府出身。「スナバ」のスタッフとして、地域と人、
人と人をつなぐコミュニティー作りに尽力する。

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

静
岡
県
　

南
伊
豆
町

第
23
回
み
な
み
の
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り

問（一社）南伊豆町観光協会　☎0558�0141

　
２
月
10
日
㈬
～
３
月
10
日
㈬
に
か

け
て
、
今
年
も
「
み
な
み
の
桜
と
菜

の
花
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
町
の
中
心
に
あ
る
下
賀
茂
温
泉
周

辺
で
開
催
さ
れ
、
町
の
中
央
を
流
れ

る
青
野
川
沿
い
の
土
手
を
、
早
咲
き

で
有
名
な
カ
ワ
ヅ
ザ
ク
ラ
の
淡
い
紫

紅
色
と
菜
の
花
の
黄
色
が
彩
り
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
も
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
な
ど
の

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
一
足
早

い
、
春
の
訪
れ

を
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

家で持て余している古物をご
提供ください。

古物商活動を進めるため、
商品がストックできる倉
庫を探しています！
問  ☎090ー5992ー2206

（たつみ）

■条件
　○50平米以上
　○駐車スペースあり
　○壁があって扉が閉め
　　られれば OK

南伊豆町観光協会
ホームページ
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小松菜とサクラエビ

の煮浸し

グレータスが健康レシピをお届け！

ワンポイント

　市販のだしの素には塩分が多
く含まれているものがあります。
だしは、昆布やカツオなどから
とると減塩につながります。

　　材料 （４人分）＊ 　　作り方＊

グレータス
キッチン

＊１人分栄養量
エネルギー…44kcal、たんぱく質…3.1ｇ、脂質…1.9ｇ、
食物繊維…1.5ｇ、塩分…0.6ｇ

❶小松菜は３㎝の長さに切り、マイタケは小房に分ける。
❷油揚げは熱湯をかけて油抜きし、１㎝幅の細切りにする。
❸フライパンでサクラエビを乾煎りし、香りが出てきたら皿に取り出す。
❹ 鍋に★を入れて煮立たせ、小松菜の軸、マイタケ、油揚げを入れて

煮る。２分程度煮たら小松菜の葉を加え、しんなりしたら火を止め
て粗熱が取れるまで置く。

❺食べる直前にサクラエビを加え、さっと混ぜたら出来上がり。

小松菜   240ｇ
マイタケ   60ｇ
油揚げ   20ｇ
サクラエビ   大さじ２

★だし汁   200㎖
★酒   大さじ１
★しょうゆ   小さじ２
★みりん   小さじ２と1/2
★塩   少々

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻
市専用のチャンネル”です。
■主な放送番組
　市政ニュース、しおじり特集、テレビ広報しお
　じり、塩尻市長定例会見
※番組の一部は、辰野町の「ほたる
チャンネル（ＬＣＶの11チャンネル）」、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube の塩尻市公式チャンネルで
もご覧いただけます。

豊かな心を育む市民の集い（120分）

　新型コロナウイルス感染症に伴う差別や偏見をなくすた
めの「シトラスリボン運動」の紹介や、「こども食堂の目
指すもの」と題した講演の模様をお伝えします。
■放送日時
　○毎週日・水・木曜日および祝日　午前９時から、午後６時から
　○毎週月・火・金・土曜日　　　　　午前11時から、午後８時から
※加入方法の詳細は、テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0120�1008（フリーダイヤル）

経営戦略課秘書広報係
　 0263�0333問

塩尻市行政
チャンネル

「塩尻市行政チャンネル」とは？

２月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（12ＣＨ）
２月１日㈪～５日㈮…まちづくりチャレンジ事業
　　８日㈪～12日㈮…塩尻観光写真コンテスト
上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時に
放送します。

※ LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午後５時45分、午後２
時）と土曜日（午後５時半）に放送します。

今月の
目玉番組

直
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