
大人の参加も

大歓迎♫

公民館で楽しく学ぼう

主催：塩尻市中央公民館
協力：地区公民館・図書館
　　　塩尻市社会福祉協議会など

サマースクールサマースクール
公民館公民館

サマースクール
公民館

時間割・詳細・申し込み先は中面・裏面をご覧ください。

日程・会場

７月31日（金）　塩尻総合文化センター

８月10日（月）　えんてらす



時間割 テーマ 内　　容 講　　師 対　　象 定員

10:00

～

11:30

使ってみよう！
作ってみよう！公衆電話

本物の公衆電話の使用体験、ペーパークラ

フトで公衆電話づくりをします

※時間は9時30分～11時30分まで

日本公衆電話会

長野支部

小学4年生以上

※大人も可能
20人

はじめての
手話教室

初心者や子どもでもあいさつや簡単な単語

を楽しく学び、手話で歌も歌ってみます

森下　尚子さん

（手話指導員）

小学4年生以上

※保護者同伴であれば

小学1～3年生も可能

15人

空気の秘密をさぐろう
空気砲を作って、

紙コップロケットを飛ばそう！

※はさみやカッターを使います

小沢　敬也さん

（学校教育指導員）
小学生以上 12人

ひゃっかじてんマスター
になろう！

ひゃっかじてんを使った謎解きに

挑戦してプレゼントをゲットしよう
図書館職員 小学3～6年生 15人

ねんどで生き物を
つくろう

半立体の生き物を作って色を塗り、

裏面に磁石をつけてマグネットにします

小松　正弘さん

（塩尻美術会会長）
小学生以上 15人

絵を見てしゃべろう！
アートdeおしゃべり鑑賞会

絵画とおしゃべりしよう！アートカードゲ

ームの後は、巨大な作品を鑑賞します

（しおパン）

長南　雅也さん

梅田　実生子さん

赤石　望さん

小学生以上 15人

13:00

～

14:30

オリジナル
エコバッグづくり

エコに関するお話を聞いた後、

自分だけのエコバッグづくりをします
生活環境課職員 小学4年生以上 15人

アナウンス・声優体験で
ラジオ番組を作ろう

台本練習をして収録し、高ボッチ高原FMで

放送予定。後日参加者にはCDを送ります

朗読士®

池内のりえさん

(しおパン)　

小学4年生以上

（大人も歓迎）
15人

中学生とわりばしてっぽう
を作ってあそぼう

割り箸とゴムで鉄砲を作り、

折り紙で的を作って遊びます

孫の手プロジェクト

（塩尻西部中学校）
小学生 15人

オリジナルコースター
づくり

小さなお子様から保護者の方まで幅広く参

加できます。楽しく一緒に作りましょう‼

福山　眞太郎さん

（塩尻東公民館長）

小学生以上

※保護者同伴なら

未就学児も参加可能

25人

誰もが主役の演劇体験！
演劇の基礎となるゲームをして

最後にちょっとした劇をやってみよう

東京都市大学

塩尻高校の

生徒のみなさん

小学生～高校生 15人

そよ風の家
焼き菓子づくり

お菓子づくりやレクリエーションを楽しみ

ながら「ふくし」にふれてみよう！

（休憩挟んで13時から16時30分まで）

そよ風の家

職員・ボランティアの

みなさん

小学生以上 20人

7月3１日（金）塩尻総合文化センター 時間割7月3１日（金）塩尻総合文化センター 時間割7月3１日（金）塩尻総合文化センター　時間割



時間割 テーマ 内　　容 講　　師 対　　象 定員

15:00

～

16:30

木の恐竜や動物を作ろう
糸のこ盤で木を恐竜又は動物型に切抜いて

木の魅力とつくる楽しさを学びましょう！

※のこぎりを使用します

西牧　伸吾さん

（wood clover）

小学4年生以上

※保護者同伴であれば

小学1～3年生も可能

20人

英語を使ってあそぼう！
簡単な英語を使ったゲームや対話を

楽しみます

佐倉　俊さん

（教育長）

ALT　

小学1年生～4年生 20人

演劇であそぼう！
遊びながら、身体と声を使って自分だけの

物語を創り出す、わくわく演劇体験！

黒澤　世莉さん

（しおパン）
小学生以上 20人

勾玉（まがたま）づくり 自分だけの勾玉を作ろう！
平出遺跡公園

ガイダンス棟スタッフ
小学生以上 20人

バルーンアートに
チャレンジ

自分でバルーンアートを

作れるようになろう！

寺沢　智美さん

（洗馬在住）
小学生以上 20人

競技かるた体験教室
ちはやふるのように、札を飛ばして

札を取ってみよう！！
高洲慶一さん 小学生以上 20人

時間割 テーマ 内　　容 講　　師 対　　象 定員

10:00

～

11:30

クラフトバンドで作る
ネコのカゴ

クラフトバンドで

ネコ型の小物入れを作ろう！

吉池　さやかさん

（クラフトバンドイン

ストラクター）

小学生以上 20人

金魚の飾りづくり
おり紙を使って金魚の形の

ちょうちんを作ります

篠宮 さつきさん

（片丘在住）
小学生以上 15人

静電気のふしぎ 静電気を利用した実験を行います
赤羽　高志さん

（広丘在住）
小学生以上 30人

13:00

～

14:30

振動の不思議
スーパーボールなどいろいろな工作を通し

て、振動について学びます

宮下　大輔さん

（長野高専 機械ロボテ

ィクス系教授）

小学生以上 20人

中学生と作ってあそぼう　
体を動かしてあそぼう

中学生といろいろなコーナーで遊ぼう！

(工作コーナーや体を動かすコーナーなど)

Dusk

（丘中学校）
小学生～中学生 20人

植物を使って作ろう 
～レインボーサンドインテリア

&毛糸玉～

ガラスの器に色鮮やかな砂を重ねて模様を

描き植物を植えます。毛糸のおまけ付き。
hana-tomoさん 小学生以上 15人

15:00

～

16:30

楽しく備える！
防災工作とかき氷

防災のお話と段ボールベッド体験！新聞や

牛乳パックで工作してかき氷を食べよう！

ふれあいセンター広丘

日赤塩尻市地区

市危機管理課職員

小学生以上 20人

中国語であそぼう！
クイズやゲームで中国語の世界を

楽しく体感してみよう！

瀬嵐　好美さん

（しおパン）

小学3年生以上

（親子参加可能）
12人

昭和基地の暮らしと
南極の自然

現在では体験できない南極観測船「しら

せ」の船旅や昭和基地の様子を紹介します

荻無里　立人さん

（吉田公民館長）　
小学4年生～中学生 20人

８月10日（月）えんてらす 時間割８月10日（月）えんてらす 時間割８月10日（月）えんてらす　時間割



総合文化センター受付窓口
電話　0263-52-0899
メール　kouminkan@city.shiojiri.lg.jp

・ＬＩＮＥ
右のＱＲコードから友達
追加していただき、メッ
セージからお申し込みく
ださい。

・スマートLOOK
右のＱＲコードからお申
し込みください。「サマ
ースクール申込」より申
し込みできます。

無料参  加  費

そ  の  他 ・参加は1テーマや好きなテーマだけの参加で構いません。

・申込多数の場合は抽選となります。

・参加対象外の方も保護者同伴であれば参加できる場合があります。

（保護者同伴であれば未就学児が参加できる講座もありますので

　個別にお問い合わせください。）

・1日参加される方は、お昼をお持ちいただければ会場で昼食を食べられます。

　両日（7/31、8/10）ともに、ボランティアさんによる昼食提供（おにぎり

　など・高校生以下無料、大人200円）がありますので、そちらを食べて

　いただいても構いません。

・各講座の持ち物や会場（部屋）など詳細については、1週間前までに

　申し込まれた方にご連絡します。

参加費・その他参加費・その他参加費・その他

申し込み方法申し込み方法申し込み方法

申込締切 7/20（月）まで　（両日共通）

申し込み時に必要な項目

①名前　②電話番号　③住所　④希望する講座名

⑤学校名・学年（お子さんの場合）

≪申込・お問い合わせ先≫

塩尻市中央公民館

電話：0263-52-0899　メール：kouminkan@city.shiojiri.lg.jp

※LINEからお問い合わせいただいても構いません。

※電話での申し込みは7/17（金）まで
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