
   

                                        
 

 ふたごちゃん（多胎児）のお子さんを育てる保護者の皆様や、ふたごちゃん（多胎児）を妊娠さ

れている方を対象に「ふたごちゃん会」を開催しています。 

ふたごちゃんならではのあるある話や成長の喜び、生活の中で困ったことや心配なことなど情報

交換をして、ママたちもリフレッシュしましょう！ 

※参加申し込みは、ながの電子申請からお願いします。 

※対象者：市内在住の多胎児を育てている方、及び妊娠されている方とその家族 

いずれも当日参加されるすべての方（親・子）の入力をお願いいたします。 

 

 

 第１回 第２回 第３回 

日 付 
令和８年 

８月２２日（土） 

令和８年 

１１月１０日（火） 

令和９年 

２月２０日（土） 

時 間 午前 １０時から～１１時３０分 

場 所 

えんぱーく 

３階 

多目的ホール 

えんぱーく 

３階 

多目的ホール・会議室 304.305  

えんてらす 

１階 

101.102 会議室 

内 容 

親子でお楽しみ 

＆ 

おしゃべり交流会 

子どもと離れて 

制作・リフレッシュ 

＆ 
おしゃべり交流会 

（託児あり） 

親子でお楽しみ 

＆ 

おしゃべり交流会 

受付期間 

令和８年 

７月２０日（月）～ 

８月８日（土） 

令和８年 

１０月５日（月）～ 

１０月２７日（火） 

令和９年 

１月１８日（月）～ 

２月６日（土） 

受付 

コード 

   

＜お問合せ＞ 

塩尻市子育て支援センター（えんぱーく） 

電話 ０２６３－５３－３３８２（休館日：毎週水曜日） 

塩尻市北部子育て支援センター（えんてらす） 

電話 ０２６３－５４－７７０１（休館日：毎週日曜日） 

令和８年度 ふたごちゃん会 


