
 

   

西の子と西の大人の 
ねがいをかなえる 
塩尻西小学校  

 

 

 

 

 

 
 

西の大人の連携・協働 
第二次塩尻市教育振興基本計画の「基本目

標」の一つとして「学校と家庭、地域の連携・協

働による教育体系の整備」があげられています。

この土曜参観日は、そのための一つの機会ととら

えています。 

 

地域の皆様の来校も大歓迎です。１校時～３校

時まで、ご自由にご参加ください。西の子と西の

大人（保護者・地域の皆様・学校職員）がともに

学ぶ有意義な半日になることを願っています。 

  

来校される方へのお願い 
 

 
・ 自家用車でのご来校はご遠慮ください。 

・ お手数ですが、上履きをお持ちください。下足は、

児童昇降口に置いていただくか、袋等に入れて

お持ちください。 

・ 学校敷地内は禁煙です。 

・ 大勢の方が来校されると思われます。ゆずりあっ

て参観していただきますよう、ご配意ください。 

  

 

 

 

 

 土曜参観日２０２６ 
 

７月１１日（土）８：４５～１２：0０ 

 

   

 

 

  塩尻市立塩尻西小学校 

  

【お問い合わせ】 

塩尻市立塩尻西小学校 

塩尻市大門五番町4番５５号 

電話 ０２６３－５２－０１４７ 

担当 酒井 邦明（教頭） 



` 

 

１校時 西の大人の学校

８：４５～９：３０ 
 

「西の大人の学校」は、西の大人が学ぶための公

開講座。３つの講座を計画しました。お気軽にご参

加ください。のぞいてみるだけでも大丈夫です。 

 

◎学校のことをもっと知ろう 

「西の大人の学校探検」  【４階 研修室】 

塩尻西小学校PTA本部の皆さん 

知っているようで、案外知らない学校のこと。この機

会に学校のことをもっともっと知ってみませんか？ 

 

◎「心が軽くなる  

コミュニケーションと多様性のヒント」 

 【２階 多目的室】 

信州介護福祉専門学校 髙山 恭平 さん 

子育てにも活きる対人援助のコツを体験。ストレス

チェックや非言語ワークを通じ、日々の心がホッと軽

くなる時間を過ごしませんか？ 

 

◎「つながる・楽しむ・リフレッシュ！ 

大人のスポーツ教室」 【 体育館 】 

中信教育事務所学びの共創課 北野剛史 さん 

体育館で体を動かしてリフレッシュ！保護者や地域

の皆さんと交流しながら、心と体を元気に整える

45分です。 ※運動のできる支度でご参加ください。 

 

２校時 授業参観   

９：３５～１０：２０ 
 

各クラスの授業をご自由にご参観ください。授業の

内容、会場は、当日ご案内します。 

 

休み時間         

１０：２０～１０：４０ 
 

子ども達が思い思いにすごす時間です。体を動か

す子もいれば、友だちとの会話を楽しむ子、図書館

で読書を楽しむ子もいます。プレイコート（中庭）で

は「西小ライブ」を予定しています。 

 

西小ライブ １０：２５～ 
【１階 プレイコート(中庭)】  

※雨の場合 ２階 西の子ホール 

休み時間を使い、西の子でも、西の大人でも、発表

したい人が発表したいことを自由に表現する場が

「西小ライブ」です。楽器、歌、ダンス、けん玉、読み

聞かせ等、いろいろな表現が行われています。今年

も発表したいという申し込みが校長室に届いてい

ます。参観日の発表者は調整中です。 

 

３校時 PTA 講演会     

１０：４５～１１：３０ 
 

 西の子の先輩からのメッセージ 

【体育館】 

小学校時代は「無口で、親と先生に怒られないよ

う顔色を伺っていた静かな少年」だったという百瀬

さん。まさか！の連続で 3,000 人を超えるキッズ

たちに運動を教えることになった経験から、子ども

たちに学んだことや自己肯定感の大切さなどをお

話しいただきます。 

 百瀬 圭さん プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

帰りの会 １１：４０～１１：５０ 

児童下校 １２：００ 

 

塩尻西小学校出身。神奈川

県、塩尻市での運動指導者

としての活動を経て、2021

年に子ども向けのトランポリ

ン教室「TORA JAM」を設

立。趣味はパンクロックと自

転車。 


