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	\ 親子でも1人でもOK！ /
	おやき作り教室
	開催日：７月１８日
	時    間：10:00~12:00
	中身は「あんこ」と「野菜ミックス」
	テーマ
	長野県を代表する伝統的な郷土料理の 【おやき】を作って、地域の食文化を知りましょう。

	場所、定員など
	場　所：宗賀公民館　調理室
	定　員：15名（応募多数の場合は抽選）
	講　師：食生活改善推進協議会　宗賀地区の皆さん
	参加費：1人 300円（親子参加の場合は1世帯 300円）

	持ってくるもの
	宗賀公民館
	申し込みについて
	申し込み方法 電話、メール、電子申請





