
令和８年6月現在

配達休日 配達休日

非課税世帯 課税世帯 非課税世帯 課税世帯 非課税世帯 課税世帯

普通食 　　6５０円／食 85０円／食 普通食 　　 470円／食 67０円／食 普通食（御膳） 　　530円／食 730円／食

おかずのみ 　　55０円／食 75０円／食 おかずのみ 　　 39０円／食 ５9０円／食 普通食（小箱） 　　430円／食 630円／食

ごはん大盛 おかずのみ     540円／食 740円／食

おかず大盛 おかずのみ手まり 　　40０円／食 600円／食

プラスチック容器 おかずのみダブル 　　62０円／食 820円／食

カロリー調整食 　　 ６70円／食 ８70円／食 おいしい健康 　　５３０円／食 ７３0円／食

おかずのみ 　　 ５７0円／食 ７７0円／食

ムース食 　　 5５０円／食 ７50円／食

おかずのみ 　　 ４50円／食 ６50円／食

たんぱく調整食 　　 ７30円／食 930円／食

おかずのみ 　　 ６30円／食 ８30円／食

まごころ小町 320円／食 52０円／食

まごころ小町大 42０円／食 62０円／食
まごころ小町は、カロリー調整食に比べ内容量が少なくなっています。 

   +130円／食

お
か
ず
の
み

メニュー等（詳細はパンフレット参照） メニュー等（詳細はパンフレット参照） メニュー等（詳細はパンフレット参照）

ご
は
ん
付
き

   　+20円／食

   +10円／食　（R8.7.1～）

東京都千代田区

配達不可
地区

楢    川
（上記以外にも配達不可地区あり要相談）

配達不可
地区

楢川・上小曽部
（上記以外にも配達不可地区あり要相談）

配達不可
地区

楢川・北小野
（上記以外にも配達不可地区あり要相談）

☎　0120-8149-39

（FAX）0120-16-8276

　　 「食宅便」ｶﾀﾛｸﾞ　おいしい日和
　 　 　　

事業所名

日清医療食品

　 　 　　

冷凍食配等 （見守りなし）
　　 　　 利用に対し市からの補助はありません。

食事は定期的にまとめて配送される等です。　 　 　　

松本市南原1-21-11

　 　 　　 ☎　0120-975-369

　 　 　　 （FAX）0263-87-1140

特　徴

　　

特　徴

　　

特　徴

　　 　　

　 　

（FAX）　 0263-51-5531 （FAX） 0266-22-6786 （FAX）　なし 宅配COOK　123
1/1 1/1～1/3 配達休日 土・日・祝日・12/31～1/3

事業所名

宅配クック　ワンツースリ－松本店

利用に対し市からの補助はありません。
メニューや金額、配送エリアについては直接業者へご

確認ください。
塩尻市大門４－１－３ 岡谷市川岸東１－１０－１１ 東京都大田区羽田1-1-3

☎　0263-51-5531 ☎　0266-22-6788 ☎　0120-321-510

あじさい弁当 まごころ弁当 ワ　タ　ミ 市の補助事業非対象

事業所名

福祉の里　あじさい

事業所名

信州配食サービス㈱

事業所名

ワタミ株式会社

令和８年度 塩尻市配食見守りサービス事業所一覧 参　考

市の補助事業対応業者       補助額：1食あたり200円　（補助は昼と夜のみ）

要件：６５歳以上の高齢者世帯で、栄養改善が必要な方かつ住民税非課税世帯

市の窓口でパンフレットを配布し

ている業者のみ掲載しています。

栄養バランス、食べやすい硬さ大

きさ、塩分控えめなどにも配慮し

た安心・安全なお弁当を毎日（昼・

夜）お届けします。

●ムース食、カロリー調整食、低た

んぱく食もにも対応しております。

● 腎臓病の方や透析されている

方は低蛋白食をご利用下さい。

● きざみ食及びミキサー食可能。

とろみ剤使用は追加料金です。お

かゆへの変更ＯＫです。

ぬくもりの日替弁当を届けます。身

体に良い安心な素材で、手作りの心

のこもったお弁当を年中無休で（昼・

夜）お届けします。

● 普通食のみのご提供ですが、好き

嫌いや薬の副作用等で食べられない

物について、出来る範囲内で対応い

たします。

● おかずを細かくきざむこと（ミキ

サーではなく包丁のみで）も可能で

す。おかゆへの変更OKです。

11年連続売上シェアNO,1。献立作

りは自社の専任の管理栄養士が塩

分、カロリー量に配慮の上で設計、

調理製造、お届けまでのすべての

工程を自社一貫体制で運営してお

ります。お食事は塩分に配慮しなが

ら、素材の味を引き出すオリジナル

のおだし「ワタミのかさねだし」で

美味しさを追求。

※ワタミの宅食は冷蔵食となって

います。電子レンジで温めてお召し

上がりください。

◆ お弁当の内容・お値段 ◆
各事業所へ直接お問い合わせください。

◆ 市からの助成について ◆
塩尻市役所（代）０２６３－５２－０２８０

介護保険課 介護相談係（内線2133） ～ワタミの宅食～

●パンフレットの金額と多少異なります。

※現在、土・日・祝日の配食は休止中です。

土・日・祝日希望の方は、休日冷凍セッ

●写真はイメージです


