
いざ、
世界の頂点を
目指して

　今回は新春企画として、本市出身で東京五輪カナダ代表候補の
出口クリスタさん（日本生命所属）と、塩尻市長の対談を行いま
した。コロナ禍という未曽有の事態に直面している現在や、塩尻
での思い出などを語っていただきました。

2



新
春
市
長
対
談
～
出
口
さ
ん
×
塩
尻
市
長
～

コ
ロ
ナ
禍
の

１
年
を
振
り
返
る

～
そ
し
て
夢
の
舞
台
へ
～

ら
な
か
っ
た
で
す
。
自
粛
期
間

中
は
外
出
も
で
き
な
か
っ
た
の

で
、
同
じ
山
梨
に
い
る
妹
に
も

会
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。久
々
に
練
習
が
再
開
さ
れ

た
時
は
、何
よ
り
も
仲
間
と
話

せ
る
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、練
習
が
な
く
な
っ
た

こ
と
で
体
重
管
理
も
大
変
で
し

た
。
現
在
出
場
し
て
い
る
57
キ

ロ
級
に
は
、
普
段
か
ら
減
量
し

て
出
場
し
て
い
る
の
で
、
い
わ

ゆ
る
「
コ
ロ
ナ
太
り
」
が
深
刻

に
な
っ
て
…
。
そ
れ
で
も
肉
の

つ
き
や
す
い
部
分
が
分
か
っ
た

点
は
収
穫
で
し
た
ね
。

市
長
　
そ
う
い
っ
た
苦
労
も

あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
私
も
公
務

に
支
障
を
来
し
ま
し
た
。
ワ
イ

ン
な
ど
の
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
に
も

行
け
な
か
っ
た
こ
と
を
は
じ
め
、

今
年
度
は
首
長
が
交
代
し
た
県

内
自
治
体
が
多
か
っ
た
の
で
す

頂
出口クリスタ（日本生命所属）

― 

令
和
２
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

あ
っ
た
１
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出
口　
現
在
は
山
梨
県
を
拠
点

に
練
習
し
て
い
ま
す
が
、
５
月

か
ら
６
月
に
か
け
て
練
習
が
中

止
と
な
り
、
１
カ
月
間
は
自
宅

待
機
と
な
り
ま
し
た
。自
宅
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
器
具
が
な
く
、
家

具
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
練
習

が
休
み
に
な
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
程

度
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
後

半
に
な
る
と
、
柔
道
が
で
き
な

く
て
寂
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

市
長
　
生
活
に
ぽ
っ
か
り
穴
が

開
い
て
し
ま
っ
た
感
じ
で
す
か
。

出
口
　
は
い
。
今
ま
で
柔
道
に

明
け
暮
れ
る
毎
日
だ
っ
た
の

で
、
余
暇
の
過
ご
し
方
も
分
か

　吉田四区出身の柔道家。３歳から広丘の誠心館道場で柔道を始める。丘中学校
時代の平成20年に全国中学校柔道大会44kg級で３位、平成22年には52kg級で３
位の成績を収める。松商学園高等学校時代には、１年時のインターハイ、国際大
会で優勝し、２年時からは現在の57kg級に階級を上げ、さまざまな大会で優秀
な成績を収める。平成30年に父の母国であるカナダ代表入り。グランドスラム・
パリでは、平成30年の初優勝から３連覇中。また、令和元年の柔道世界選手権で
初の金メダルを獲得するなど、東京オリンピックの金メダル候補として期待が集
まる。右の写真は、世界選手権で初優勝を果たした時のもの。
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が
、
名
刺
交
換
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
み
ん
な
マ
ス
ク
を
し
て

顔
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
人
と
知
り
合

う
密
度
が
薄
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す

ね
。
今
思
う
と
、
そ
れ
も
ス
ト
レ
ス
に

つ
な
が
っ
て
い
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

― 

そ
れ
ぞ
れ
、
心
の
健
康
を
保
つ
秘
訣

は
あ
り
ま
す
か
。

市
長
　
私
の
場
合
は
、
農
業
や
林
業
を

す
る
こ
と
で
す
。
周
り
に
誰
も
い
な
い

の
で
、
マ
ス
ク
も
い
り
ま
せ
ん
し
、
解

放
的
で
す
ね
。
旅
行
に
行
け
な
か
っ
た

の
は
残
念
で
し
た
が
。

出
口
　
最
近
、
山
梨
県
内
で
引
っ
越
し

を
し
ま
し
た
。
今
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

な
が
ら
新
し
い
家
の
周
辺
を
散
策
し
て

い
ま
す
。
寺
社
巡
り
が
最
近
の
マ
イ

ブ
ー
ム
で
す
。

市
長
　
そ
れ
ぞ
れ
趣
味
の
よ
う
な
心
の

よ
り
ど
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
の
は
大
事

だ
と
感
じ
ま
す
ね
。
そ
れ
こ
そ
ス
ポ
ー

ツ
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
私
も
中

学
３
年
間
だ
け
柔
道
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
辛
い
け
れ
ど
、
終
わ
っ
た
後
は
気

持
ち
が
良
い
ん
で
す
よ
ね
。

出
口
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
私
も
最
初
の

頃
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
小
学
校
高
学

年
の
頃
に
は
勝
つ
た
め
に
練
習
し
て
い

た
の
で
辛
か
っ
た
で
す
が
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
た
か
ら
こ
そ
の
今
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長
　
そ
も
そ
も
柔
道
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
。

出
口
　
３
歳
の
時
に
、
父
が
私
に
何

か
護
身
術
を
習
わ
せ
た
い
と
思
い
、

近
く
の
柔
道
場
に
入
門
さ
せ
ま
し
た
。

― 

出
口
さ
ん
の
塩
尻
で
の
思
い
出

は
あ
り
ま
す
か
。

出
口
　
塩
尻
で
は
週
６
日
で
柔
道

を
し
て
い
ま
し
た
。
休
み
の
日
は
、

奈
良
井
川
に
カ
ブ
ト
ム
シ
を
捕
ま

え
に
行
っ
た
り
、
ス
カ
イ
パ
ー
ク

ま
で
走
っ
て
行
き
、
ド
ッ
グ
ラ
ン

で
犬
を
見
た
り
し
て
。
ま
た
、
広

丘
に
住
む
叔
父
が
狩
猟
で
獲
っ
た

熊
や
鹿
の
肉
を
食
べ
た
り
も
し
ま

し
た
。
ジ
ビ
エ
で
は
鹿
の
お
尻
の

肉
が
一
番
好
き
で
す
。
猟
師
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
長
　
今
の
20
代
で
そ
う
い
う
経
験
が

多
い
と
は
び
っ
く
り
で
す
ね
。
当
時
か

ら
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
に
。

出
口
　
元
気
が
有
り
余
っ
て
い
た
の
で

外
で
遊
ん
で
い
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
春
と
秋
は
山
菜
採
り
、
夏
は

川
遊
び
、
冬
は
雪
遊
び
な
ど
季
節
に
合

わ
せ
た
遊
び
方
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ

う
い
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、
自
然
で
遊
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
長
　
自
然
で
の
遊
び
を
と
て
も
よ
く

知
っ
て
い
ま
す
ね
。驚
き
ま
し
た
。

出
口
　
ま
た
、
父
が
カ
ナ
ダ
人
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

も
色
々
経
験
し
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
養
っ
た
体
幹
と
バ
ラ

ン
ス
の
良
さ
は
、
今
の
競
技
に
も
生
き

て
い
ま
す
。

市
長
　
出
口
さ
ん
か
ら
見
て
塩
尻
の
イ

メ
ー
ジ
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

出
口
　
食
べ
物
が
お
い
し
い
こ
と
と
、

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
ね
。
広
丘

の
祖
母
の
家
に
行
く
と
毎
回
デ
ラ
ウ
ェ

ア
が
出
て
き
て
、
そ
う
い
っ
た
気
づ
か

な
い
と
こ
ろ
で
塩
尻
に
満
た
さ
れ
て
い

た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
現
在
住
ん
で

い
る
山
梨
も
塩
尻
の
よ
う
に
ワ
イ
ン
や

ブ
ド
ウ
畑
が
あ
り
ま
す
が
、
お
酒
を
飲

め
る
年
齢
に
な
っ
て
か
ら
そ
の
風
景
の

特
別
さ
に
気
づ
き
ま
し
た
。

― 

子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

出
口
　
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
い
え
ば
、

コ
ロ
ナ
禍
で
主
要
な
大
会
が
延
期
・
中

止
に
な
っ
て
、
子
ど
も
は
も
と
よ
り
、

保
護
者
や
指
導
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

も
苦
し
い
思
い
を
し
た
１
年
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
私
は
、
こ
の
１
年

を
プ
ラ
ス
に
捉
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
私
自
身
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
１
年

延
期
に
な
る
こ
と
で
、
も
う
１
年
練
習

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
こ
う

い
っ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
対
処
で
き
る
メ

 学生時代の出口さん（写真右）。芳田司
選手（写真左、現日本代表）は、世界選手
権決勝でも戦ったライバルです。
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ン
タ
ル
が
身
に
付
い
て
い
る
は
ず
で
す

し
、
試
合
が
な
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
こ
の
１
年
間
や
っ
た
こ
と
は
無
駄
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
切
り
替
え
て
明
る
い

気
持
ち
で
新
年
を
送
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
長
　
日
本
が
耐
え
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
た
１
年
で
し
た
ね
。
忍
耐
に
加
え

て
、
め
げ
ず
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

く
、
そ
し
て
振
り
返
る
時
は
プ
ラ
ス
思

考
で
捉
え
る
。
私
自
身
、
あ
の
時
期
ほ

ど
悪
い
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
考

え
が
大
切
だ
な
と
感
じ
ま
す
ね
。

― 
最
後
に
今
年
の
目
標
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
口
　
ま
ず
は
代
表
に
内
定
し
、
そ
し

て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を

取
る
こ
と
で
す
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
取
る
」
と
い
う
夢
の
た
め

に
、
カ
ナ
ダ
代
表
入
り
を
決
断
し
ま
し

た
。
今
回
は
東
京
で
開
催
さ
れ
る
と
い

う
点
で
も
特
別
で
す
。
長
野
県
出
身
者

は
、
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
実
績
が

少
な
く
、
金
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
帰
る
こ

と
が
恩
返
し
に
も
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
自
身
の
思
い
、
そ
し
て
い
つ

も
家
族
の
よ
う
に
迎
え
て
く
れ
る
道
場

の
み
ん
な
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
皆
さ
ん
の
思
い
を
込
め
て
、

金
メ
ダ
ル
を
意
地
で
も
取
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
柔
道
の
未
来
の
発
展

に
も
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
県
内
出
身
の
柔
道
選
手
初
の
金

メ
ダ
ル
、
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

出口クリスタさん一問一答！

Ｑ：生年月日は？
Ａ：平成７年10月29日（25 歳）
Ｑ：趣味は？
Ａ：飼い猫（ツナ・マヨ・サケ）と遊ぶこと
Ｑ：好きな食べ物は？
Ａ：バターを使った料理と水
Ｑ：嫌いな食べ物は？
Ａ：ピータン
Ｑ：特技は？
Ａ：柔道
Ｑ：得意技は？
Ａ：大外刈り
Ｑ：柔道の魅力は？
Ａ：一言では言い表せないですけど、あえ
　　て言えば、投げた時の快感です。
Ｑ：座右の銘は？
Ａ：猪突猛進
Ｑ：人生のターニングポイントは？
Ａ：高校 1年のインターハイ優勝と、グラ
　　ンドスラム・パリ2018での優勝
Ｑ：試合前のルーティーンは？
Ａ：作らないようにしていますが、強いて
　　言えば、試合で畳に上がる前に屈伸し
　　ます。
Ｑ：子どもの頃の夢は？
Ａ：オリンピックで金メダル
Ｑ：子どもたちに向けて一言！
Ａ：一生懸命やることとリフレッシュする
　　ことのメリハリを大切に！

出口さん直筆サインとワインのセットを、抽選で３名様にプレゼント！
　出口クリスタさんの直筆サイン色紙と、
「塩尻駅ナイアガラ2020」のセットを抽選で
３名様にプレゼントします。
■申し込み方法
　〇市ホームページの電子申請
　〇はがき（記載事項は右図参照）
■申込締め切り日
　１月15日㈮（当日消印有効）
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

うら面（記載事項）
①氏名
②住所
③電話番号
④性別
⑤年齢
⑥この応募企画を何で
　知りましたか？（紙、
　市ホームページ、マ
　チイロ、新聞など）

おもて面（宛先）
〒399-0786

塩
尻
市

大
門
七
番
町
３
番
３
号

塩
尻
市
役
所

　
秘
書
広
報
係　
宛
て

出
口
ク
リ
ス
タ
さ
ん

サ
イ
ン
色
紙
希
望

新春市長対談～出口さん×塩尻市長～
コロナ禍の１年を振り返る～そして夢の舞台へ～
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