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特集

チャレンジが子どもを育む
－塩尻市コミュニティ・スクールのいま－

今年で５年目を迎えた本市のコミュニティ・スクール。これまで地
域の特色を生かしたさまざまな取り組みが行われています。コロナ禍
という大きなポイントを迎えた、今年の活動の一部をご紹介します。

問 教育総務課教育企画係　☎0263�0280　内線3111
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
地
域

と
学
校
が
同
じ
方
向
を
向
き
、
地
域

の
子
ど
も
を
育
む
仕
組
み

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
以

降
C
S
）
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
声

を
学
校
経
営
や
運
営
に
反
映
さ
せ
な
が

ら
、
地
域
と
学
校
が
同
じ
方
向
を
向
き
、

力
を
合
わ
せ
て
地
域
の
子
ど
も
を
育
む

た
め
の
仕
組
み
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
特
色

あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
本
市
で
は
、
国
の
方
針
に
先

駆
け
て
、
平
成
28
年
４
月
に
全
小
・
中

学
校
で
Ｃ
Ｓ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

本
市
の
Ｃ
Ｓ
で
は
、
熟
議
を
通
し
て

　本市のＣＳも５年目を迎えました。現在、どの
ＣＳでもそれぞれの地域の特色や特性を生かしな
がら、子どもたちの自主性・主体性が育まれるよう、
また、「自分も地域の一員」「自分も地域の役に立っ
ている」という思いを子どもたちが得られるよう
ＣＳ活動に工夫を凝らしていただいています。
　今年度当初は、新型コロナウイルス感染症の影
響で、ＣＳ活動の休止を余儀なくされました。し
かし、休校が明けてからは、地域と学校で活動可
能な内容を真剣に考え、工夫を凝らしたＣＳ活動
が展開されてきました。そして、この困難に立ち
向かう大人の前向きな生き方を子どもたちに示す
ことができ、今後のＣＳの良い道しるべになった
と思います。
　ＣＳ活動に正解やゴールはありません。地域と
学校とが子どもの健やかな成長を願い、子どもを
真ん中に据え常に熟議や協働活動を積み重ね、新
たな挑戦をし続けることで熟成し続けます。コロ
ナ禍の今年度は、その挑戦への力強い第一歩とな
りました。

子ども、学校、地域が
考え、挑戦することで楽しいＣＳに

教育総務課　池上　良満

「
地
域
と
学
校
で
協
働
し
て
育
て
た
い

子
ど
も
の
姿
」
を
具
体
的
に
考
え
、
共

有
し
、
そ
の
狙
い
に
即
す
る
よ
う
な
教

育
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。「
育
て

た
い
子
ど
も
の
姿
」
の
実
現
に
向
け
、

地
域
と
学
校
で
力
を
合
わ
せ「
足
し
算・

か
け
算
の
教
育
」
を
行
っ
て
い
く
こ
と

が
Ｃ
Ｓ
活
動
で
す
。（
図
１
参
照
）

こ
れ
か
ら
の
社
会
を
た
く
ま
し
く

生
き
抜
く
た
め
の
力
や
社
会
性
・

人
間
力
を
育
む

時
代
が
変
わ
る
に
つ
れ
、
地
域
の
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、
対

面
で
の
交
流
の
減
少
を
さ
ら
に
加
速
さ

せ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
活
動
は
、
人
間
が
本
来
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

絆
」
を
基
盤
に
し
た
活
動
で
す
。「
分

断
」
で
は
な
く
「
連
携
・
連
帯
」
を
大

事
に
し
、
Ａ
Ｉ
で
は
不
可
能
な
「
新
た

な
も
の
を
創
り
出
す
活
動
」「
未
知
な

る
も
の
に
対
す
る
的
確
な
判
断
や
あ
く

な
き
挑
戦
」「
命
や
自
然
を
こ
よ
な
く

い
と
お
し
む
心
」
と
い
っ
た
力
を
育
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
こ
の
よ
う
な
教
育
活
動
は
学
校
だ

け
で
完
結
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

学
校
を
取
り
囲
む
地
域
の
皆
さ
ん
す
べ

て
の
「
持
て
る
力
」
を
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
注
い
で
い
た
だ
く
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

大
人
の
「
生
き
方
・
姿
勢
」
が
、
子
ど

も
た
ち
の
「
生
き
る
力
」
を
育
成
す
る

基
盤
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
見
本
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
本
市
の
Ｃ
Ｓ
は
、「
み
ん
な

わ
く
わ
く
、み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
」を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
活
動
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ま
ず
は
地
域
の
皆
さ
ん
や
教
職
員
、

保
護
者
な
ど
の
大
人
が
主
体
的
に
楽
し

ん
で
取
り
組
め
る
よ
う
な
活
動
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ

の
具
体
的
な
Ｃ
Ｓ
の
取
り
組
み
を
一
部

ご
紹
介
し
ま
す
。

こんな子どもに
育ってほしい「願い」

「願い」の
実現に向けて、
協働して取り組む

×

■図１　コミュニティ・スクールのイメージ

学校地域・
保護者
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
　

こ
ど
も
食
堂
が
コ
ラ
ボ

現
在
、
学
校
で
も
な
い
、
家
庭
で
も

な
い
、
子
ど
も
た
ち
の
第
三
の
居
場
所

と
し
て
、
全
国
各
地
で
定
着
し
て
き
て

い
る
こ
ど
も
食
堂
。
豊
か
な
田
園
地
帯

に
あ
る
片
丘
小
学
校
の
Ｃ
Ｓ
で
は
、
全

国
的
に
も
珍
し
い
Ｃ
Ｓ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
信
州
と
の
協
働
で
こ
ど

も
食
堂
「
片
丘
小
Ｃ
Ｓ
夕
日
食
堂（
以

降
、夕
日
食
堂
）」を
行
っ
て
い
ま
す
。今

年
度
は
９
月
か
ら
再
開
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対
策
に
は
万

全
を
期
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

夕
日
食
堂
は
、
Ｃ
Ｓ
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
小
学
生
や
保
護
者
、
地
域
の
大

人
た
ち
が
一
緒
に
食
卓
を
囲
み
、
交
流

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
片
丘
支
所
で

行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
か
ら
近
く
、
学

校
で
も
家
庭
で
も
な
い
と
い
う
点
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
新
た
な
居
場
所
と
な
っ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
な
り
、

子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
育
て
る

片
丘
小
Ｃ
Ｓ
と
夕
日
食
堂
を
共
催
す

る
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
信
州

の
青
木
正
照
さ
ん
は
、「
こ
こ
で
開
催

す
る
こ
と
で
、
同
じ
地
区
の
老
若
男
女

が
集
ま
り
、
子
ど
も
の
新
た
な
居
場
所

に
も
な
り
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。
ま
た
、

み
ん
な
で
食
卓
を
囲
う
こ
と
に
も
意

みんなでいることが、
子どもの成長につながる
みんなで食卓を囲う、みんなで体験を共有する。そういった経験が、子ども
が社会で生き抜くための力につながります。
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味
が
あ
る
と
、青
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
40
歳
前
後
の
引
き
こ
も
り
の
要
因
の

一
つ
に
、
幼
少
期
の
独
り
ぼ
っ
ち
や
孤

食
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
う
こ
と
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
や

人
格
形
成
、
五
感
の
養
成
な
ど
、
社
会

を
生
き
抜
く
力
を
育
み
ま
す
」。

ま
た
、
大
人
た
ち
に
は
、
子
ど
も
た

ち
を
地
域
の
み
ん
な
で
育
て
よ
う
と
い

う
機
運
が
で
き
、
新
た
に
夕
日
食
堂
で

出
会
っ
た
仲
間
た
ち
と
の
つ
な
が
り
も

で
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
し
て
い
る
社
会
情
勢
の
中

で
、
Ｃ
Ｓ
に
参
加
し
た
人
た
ち
が
、
人

と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大

切
さ
を
改
め
て
考
え
る
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

学
校
の
外
で
の
体
験
が
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
生
む

片
丘
小
Ｃ
Ｓ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
一
つ
と
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
児
童
た
ち
が
畑
で
作

物
を
育
て
て
い
ま
す
。
畑
１
反
を
１
～

６
年
生
す
べ
て
の
児
童
で
、
田
ん
ぼ
５

畝
を
５
年
生
で
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

例
年
は
土
づ
く
り
か
ら
種
ま
き
、
栽

培
、
そ
し
て
収
穫
ま
で
一
通
り
の
こ
と

７月に開催した、トウモロコシの収穫体験の様子。３日に分けて開催
し、ほぼすべての児童が参加しました。採れたて、焼きたてのトウモロ
コシの味に、子どもたちも喜んでいました。

花村　優南さん（南内田）
北澤　美琴さん（南内田）
中野　汐さん（北熊井）

　友だちに誘われて夕日食堂に
参加しました。昨年は同級生が
多かったのですが、今年は下級
生が多く、いろいろな学年と交
流ができて楽しいです。新型コ
ロナが流行する前のように、食堂での調理や、配膳の
お手伝いがまたできるとうれしいです。

いろいろな学年の子と交流ができて楽しい

片丘小学校
コミュニティ・スクール会長
圡田　旦

あきら

さん（南内田）

　農業体験では、子どもたちが
朝や昼の空き時間に水やりをす
るなど一生懸命取り組んでいま
す。私たち大人も、以前より交
流する機会が増え、やりがいを

もって取り組めています。この活動が、お互いにとっ
て貴重な経験になっていると思います。

子どもも大人も一生懸命取り組んでいます

を
体
験
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
主
に
収
穫
を
実
施
。
休
校
期
間
中

は
、
い
つ
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て

も
大
丈
夫
な
よ
う
に
地
域
の
大
人
た

ち
で
畑
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。
７
月

に
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
を
体

験
し
、
そ
の
場
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

炭
火
焼
き
に
し
て
、
み
ん
な
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
田
中

勝
子
さ
ん
は
「
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、

欠
席
し
た
子
ど
も
た
ち
に
他
の
子
ど

も
た
ち
が
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
届
け
に

行
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
ね
。
子
ど

も
た
ち
の
絆
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
と
や
り
が
い
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
地
域
の
大
人
と
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
、
大
人
た
ち

は
自
分
た
ち
の
得
意
分
野
を
生
か
せ

る
。
Ｃ
Ｓ
は
、
お
互
い
に
良
い
刺
激

と
な
っ
て
い
ま
す
。

食事の前には、本の読み聞かせなど
の催しも開催しています。

特集
チャレンジが子どもを育む
－塩尻市コミュニティ・スクールのいま－
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誰
も
が
気
軽
に
入
れ
る
ス
ペ
ー
ス

「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
丘
」

市
内
で
も
大
規
模
校
で
あ
る
丘
中
学

校
で
は
、「
C
a
f
e
丘
」
と
い
う
交

流
ス
ペ
ー
ス
を
毎
週
水
曜
日
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
の
目
的
の
一
つ
は
、
地
域
の
人

た
ち
が
気
軽
に
学
校
教
育
に
関
わ
れ
る

よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
い

き
な
り
地
域
の
人
が
入
っ
て
き
て
も
、

お
互
い
に
身
構
え
て
し
ま
い
ま
す
。
吉

田
公
民
館
長
の
八
島
思
保
さ
ん
は
「
ま

ず
は
生
徒
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん
が

気
軽
に
来
れ
る
よ
う
な
オ
ー
プ
ン
な

場
を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
思
い
、

C
a
f
e
丘
を
企
画
し
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
当
初
こ
そ
や
っ
て

く
る
人
た
ち
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

２
カ
月
ほ
ど
経
過
す
る
と
に
ぎ
わ
い
始

め
、
１
日
に
最
大
１
７
０
人
ほ
ど
の
生

徒
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
た
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
。

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
丘
は
子
ど
も
た
ち
の　

自
主
性
を
育
む
場
で
あ
り
た
い

　
C
a
f
e
丘
は
遊
び
に
来
る
生
徒
、

少
し
息
抜
き
に
来
る
生
徒
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
思
い
を
持
っ
た
生
徒
た
ち
が

や
っ
て
き
ま
す
。
中
に
は
、
教
室
に
通

う
こ
と
が
難
し
か
っ
た
生
徒
が
教
室
に

通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
例
も
あ
り
、
生

地域と学校の橋渡しとなる
場所をつくる

地域の皆さんとの関わりをつくるには、その入り口が必要です。丘中学校で
毎週開かれている「C

カ フ ェ

afe 丘」を取材しました。
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徒
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
八
島
さ
ん
は
「
規
則

を
守
っ
た
行
動
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
そ
の
上
で
C
a
f
e
丘
は
、
子

ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
育
む
場
で
あ
り

た
い
で
す
ね
」
と
子
ど
も
た
ち
の
意
思

を
尊
重
で
き
る
場
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｓ
に
よ
っ
て
子
ど
も
、
学
校
、

地
域
が
学
び
合
い
、多
様
性
を
生
む

現
在
C
a
f
e
丘
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
向
き
合
い
、

Ｃ
Ｓ
で
何
が
で
き
る
の
か
を
模
索
中
で

コミュニティ・スクールは
市内各小・中学校で活動しています

　本市では、各小・中学校でさまざまな活動を
行っています。今回取り上げた活動のほかにも、
各地区で面白い取り組みが行われています。詳
細は、各小・中学校のホームページをご覧くだ
さい。

中野　佳奈さん（吉田四区）
八島　真思さん（吉田五区）
五藤　涼さん（吉田五区）

いろいろな学年の子と交流ができて楽しい

　昨年のオープン時か
ら Cafe丘に来ています。
居心地が良くて、他クラ
スや他学年の生徒との交
流を楽しんでいます。ま
た、地域の皆さんとの交
流により、私たちとは異
なる価値観を知ることが
できています。私たちが
卒業した後もCafe丘が続い
てくれるとうれしいです。

丘中学校
校長　佐倉　俊先生

大人の姿が子どもたちのキャリア教育に

　Cafe丘をはじめCSで
は、地域の皆さんや生徒
たち、教職員が試行錯誤
しながら、型にはまらな
い活動をしてほしいです
ね。その中で、子どもに
とって地域と関わる居場
所となり、また、大人の
考え方や生きる姿を見る
ことでキャリア教育とな
ることも期待しています。

す
。
八
島
さ
ん
は「
C
a
f
e
丘
で
は
、

学
年
も
ク
ラ
ス
も
異
な
る
生
徒
た
ち
が

仲
良
く
交
流
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
危
険
と
い
っ
て

何
も
で
き
な
い
、
無
理
だ
と
思
う
の
で

は
な
く
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
今
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
る
の
が
大
切
で
す
」

と
今
後
の
展
望
を
語
り
ま
す
。

最
後
に
、
八
島
さ
ん
は
C
a
f
e

丘
を
は
じ
め
と
し
た
Ｃ
Ｓ
活
動
に
つ
い

て
こ
う
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
Ｃ
Ｓ

は
、
先
生
対
生
徒
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
皆
さ
ん
を
交
え
て
多
様
な
交
流
を

生
み
出
す
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
の
多
様

性
を
養
い
ま
す
。
生
徒
や
先
生
に
は
地

域
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、
今
の
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
三
者
が
互
い
に
学
び
合
う

こ
と
で
、
多
様
性
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
」。

取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
は
、
休
止
が

明
け
て
２
回
目
の
開
催
日
。
C
a
f
e

丘
に
や
っ
て
き
た
生
徒
た
ち
は
、
八
島

さ
ん
た
ち
と
の
再
会
を
喜
び
、
生
き
生

き
と
し
て
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
取
材

に
も
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
明
る
い
笑
顔

で
快
く
応
じ
て
い
た
だ
き
、
学
校
で
の

生
活
が
豊
か
で
あ
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

12カフェらしい雰囲気にし
ようと、生徒と大人が協力し
て制作した飾り付け。
3地域の皆さんが気軽に学校
に入るきっかけとなっています。
4コロナ禍以前のCafe丘の様
子。多くの生徒・地域の皆さ
んでにぎわっていました。
5手作りの看板が、訪れる人
たちを出迎えます。

問 教育総務課教育企画係　☎0263�0280　内線3111

1

2

3

4 5

特集
チャレンジが子どもを育む
－塩尻市コミュニティ・スクールのいま－
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実際の活用例
　タブレット端末による学習は各小・中学校で活用
方法が異なります。ここでは、全てのタブレットに
入っている授業支援・学習アプリの紹介などをします。
■ロイロノート…授業支援アプリ
　　タブレット端末を使って自分たちの考えたことを
　簡単に共有できる授業支援アプリです。
　○自分の思ったこと、考えたことをシステム内の
　　カードを使って表現でき、まとめることができ
　　ます。
　○先生にすぐにデータの提出ができ、また、先生
　　から送られた資料も受け取ってすぐに確認がで
　　きます。
■ eライブラリ（全学年対象）およびスタディサプリ
　（中学３年生対象）…学習支援サービス
　　豊富なコンテンツと多彩な機能を通して学びを
　サポートする学習支援サービスです。
　○先生が児童・生徒一人ひとりの課題を把握して、
　　個別に苦手克服のサポートをすることができます。
■その他　
　○インターネットを使っての情報収集や、離れた
　　場所にいる人とのテレビ会話・講座などさまざ
　　まな活用方法が検討されています。
　○万が一、新型コロナウイルス感染症の影響によ
　　り休校などになった場合にも、インターネット
　　を介した遠隔授業が行えるように ICT 環境が整
　　備されていない家庭には、モバイルルーターや
　　タブレット端末の貸し出しを行います。

塩尻市での取り組みは？
　市では、11月から12月にかけて、 小 学 校 で i

アイパッド

Pad、
中学校では C

ク ロ ー ム ブ ッ ク

hromebook を配備し、令和２年度内
には、校舎内で高速通信（無線LANを使用）が可能と
なる通信ネットワーク環境を整備します。
　 ま た、ICT に 詳 し い GIGA
スクールサポーターが各校に
入り、タブレット端末を使った
授業の支援を行います。
※小学校には「第7世代iPad」（写真左）を、中学校には「ASUS 
Chromebook Flip C214」（写真右）が配備されます。

GIGAスクール構想って？
　１人１台のタブレット端末と、高速大容量の
通信ネットワークを一体的に整備し、多様な子
どもたちを誰一人取り残すことなく、個人の資
質・能力が一層確実に育成できる教育環境の実
現を目指した取り組みです。

タブレットを使った
授業が始まります

Ｇ
ギ ガ

ＩＧＡスクール×塩尻市

　市では、国の推進する GIGA スクール構想の実現に向け、
令和２年度内に全小・中学校の児童・生徒一人ひとりにタ
ブレット端末と情報通信ネットワーク環境を整備し、本格
的にタブレット端末を活用した授業を始めます。

教育総務課学校支援係　直  ０２６３�０８３０問

図書館でタブレットを使った
学習体験ができます

　市立図書館１階では、実際に授業で使う予定のア
プリを入れたタブレットを自由に体験できます。
　「よく分からない」「なんだか心配」といった家族
の皆さんも、子どもと一緒にこれから始まるタブ
レット端末を使った学びに触れてみませんか。
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税務課収納係
直 0263�062８問

　税金は、教育や福祉、インフラ整備など行政サービスの大切な財源です。
延滞金の発生や財産の差し押さえがされる前に、納期限までに必ず納めましょう。

便利な口座振替をご利用ください
　納期限期日に指定の預金口座から市税などを引き落と
す「口座振替」は納め忘れがなく、納付のために出掛け
る必要がありませんので便利です。市内の金融機関や市
役所１階税務課収納係および各支所にある「塩尻市市税
等口座振替依頼書」に記入の上、口座届出印を押印し、
ご契約される金融機関窓口へ提出してください。申し込
みから１カ月程度で振り替えが可能となります。

 

　  

税
金
を
滞
納
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

　
　

 

納
期
内
に
納
付
が
な
い
場
合
に
は
督

　
　 

促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督
促
状
発
送

後
も
納
付
が
な
い
場
合
に
は
、
訪
問
催
告
や

催
告
書
の
送
付
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

納
付
の
な
い
人
に
は
、
納
期
内
に
納
税
し
て

い
る
皆
さ
ん
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
法

律
に
基
づ
き
財
産
調
査
を
行
い
、
財
産
を
差

し
押
さ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

を
滞
納
処
分
と
い
い
ま
す
。

　
借
入
金
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済
な
ど
を
優

先
し
て
納
税
し
な
い
場
合
に
も
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

　 

財
産
調
査
は
本
人
の
同
意
な
し  

　   

に
で
き
る
の
？

　
　

 

税
金
の
滞
納
に
対
す
る
財
産
調
査
は

　
　

 

本
人
の
同
意
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
財
産
差
し
押
さ
え
に
つ
い
て
も
同
様

で
、
直
前
の
連
絡
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
督

促
状
の
発
送
か
ら
10
日
を
経
過
し
て
も
、
未

納
で
あ
れ
ば
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
差
し
押
さ
え
の
対
象
と
な
る
財
産
は
、
預

貯
金
、
給
与
、
生
命
保
険
契
約
、
事
業
を
し

て
い
る
場
合
の
売
掛
金
、
不
動
産
、
自
動
車

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
税
金
を
滞
納
す
る
と
、
取
引
先
や
勤
務
先

の
信
用
を
失
う
な
ど
不
利
益
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
必
ず
、
納
期
内
に
納
付
を
し

ま
し
ょ
う
。

納
税
に

　
つ
い
て
の

税金は期限内に納めましょう

塩尻市指定金融機関
塩尻市役所本庁 松本ハイランド農業協同組合
塩尻市役所楢川支所 洗馬農業協同組合
八十二銀行 木曽農業協同組合
長野銀行 アルプス中央信用金庫
松本信用金庫 みずほ銀行
長野県信用組合 三井住友銀行
長野県労働金庫 りそな銀行
ゆうちょ銀行・郵便局
（長野県・新潟県内） 順不同

納期内納付をしましょう
▶納付ができる場所はこちら

納付書の左下にバーコー
ド表示のあるものは、
納付書に記載してある
取扱期限内であればコ
ンビニエンスストアで
も納付することができ
ます。

納税が困難な場合は早めにご相談ください
　病気や失業、事業の経営不振など、やむを得ない事情
で納期内に税金を納めることができない、一度に納める
ことが難しい場合は、納付方法や納付計画について市役
所１階税務課収納係までご相談ください。

税金は行政サービスの大切な財源です
　納税は、日本国憲法に定められた国民の三大義務（教
育、勤労、納税）の一つであり、納期内の自主納付が原
則です。納められた税金は、住民の皆さんが安心して健
康な暮らしをするために重要な役割を担っています。教
育や保健衛生、社会福祉向上や道路、上下水道、公園の整備
など、さまざまな事業を行う上で非常に大切な財源です。
　税金を滞納することは、納期内に納税している大多数
の納税者の皆さんとの公平性を欠くことになります。ま
た、市の財政を圧迫し、住民サービスに支障を来します
ので、税金は期限内に納めましょう。また、市では、滞
納者に対しては厳正に対応し、徴収業務を強化して滞納
額を縮減していきます。

　特殊詐欺に注意してください
　市役所職員などをかたり、言葉巧みに信じさせて税金
などの還付に必要な手続きを装い、ATM 操作を指示し
被害者の口座から犯人の口座へお金を振り込ませる還付
金詐欺があります。
　市税などを還付する場合には通知
を送付します。市役所職員が電話で
ATM 操作を指示することはありません。
なお、市では現金徴収はしていません。

？
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市長表彰を受賞された皆さん
前列左から　百瀬大海さん、西村泰博さん、小口市長、丸山議長、
　　　　　　林幹雄さん、百瀨武人さん
後列左から　キッセイ薬品工業㈱（取締役総務部長：松下英一さん）
　　　　　　永井康宏さん、青木修一さん、石本幸一郎さん、
　　　　　　山田優美子さん、中村修さん
※塚田信之さんは、当日都合により表彰式を欠席されました。

令和２年度の市長表彰式が、11月３日に
市保健福祉センターで行われました。
さまざまな分野において、本市の発展

に貢献された個人や法人が表彰されました。

市長表彰
令和２年度

年齢は11月３日現在です。
（順不同）

有功表彰

年齢は11月３日現在です。
（順不同）

善行表彰
キッセイ薬品
工業株式会社

産業功労

西村　泰博 さん
（堅石・71歳）

多年にわたり、塩尻市
農業協同組合代表理事理
事長などの役員を歴任し、
松塩筑の３ＪＡの合併を
はじめ、地域農業の振興
に貢献されました。

産業功労

林　幹雄 さん
（桔梗ヶ原・91歳）

ワイン用ぶどう品種、
メルロの新たな栽培方法
を考案し、定植に成功す
るなど、ワイン生産地と
してのブランド力向上に
寄与されました。

産業功労

百瀬　大海 さん
（桟敷・76歳）

多年にわたり、塩尻商
工会議所議員および常議
員として商工会議所の運
営に尽力され、厚生委員
などを歴任し、商工業の
振興に貢献されました。

産業功労

百瀨　武人 さん
（郷原・72歳）

多年にわたり、塩尻商工
会議所議員および常議員
として商工会議所の運営
に尽力され、旅館飲食部会
部会長などを歴任し、商工
業の振興に貢献されました。

中村　修 さん

（原新田・75歳）
多年にわたり、多額の
金員および温度表示付時
計塔等を寄附され、学校
教育や社会教育等の振興
に寄与されました。

産業功労

石本　幸一郎 さん
（平沢・79歳）

多年にわたり、塩尻商
工会議所議員として商工
会議所の運営に尽力され、
漆器部会部会長などを歴
任し、商工業の振興に貢
献されました。

産業功労

山田　優美子 さん
（野村・71歳）

多年にわたり、市観光協
会役員として協会の運営
に尽力され、副会長などを
歴任。地域産品のブラン
ド強化に取り組むなど、観
光の振興に貢献されました。

産業功労

永井　康宏 さん
（奈良井・76歳）

多年にわたり、市観光
協会役員として協会の運
営に尽力され、奈良井宿
周辺環境整備事業に取り
組むなど、観光の振興に
貢献されました。

産業功労

青木　修一 さん
（町区・73歳）

多年にわたり、市観光
協会役員として協会の運
営に尽力され、副会長な
どを歴任。協会の一般社
団法人化に携わるなど観
光の振興に貢献されました。

新型コロナウイルス感
染症対策として多額の金
員を寄附され、医療機関
への業務支援に寄与され
ました。

塚田　信之 さん
（原新田・75歳）

多年にわたり、広陵中
学校の庭園整備に尽力さ
れ、教育環境の充実およ
び生徒の情操教育の向上
に寄与されました。
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技能者褒賞を受賞された皆さん
前列左から　今井孝男さん、小口市長、丸山議長、丸山恒男さん
後列左から　小澤明さん、塩原基起さん、中野朝男さん、野口義明さん
　　　　　　宮阪秀彦さん

技能功労
褒賞

令和２年度の技能者褒賞式が、11月18日
に市保健福祉センターで行われました。
優れた技能を持ち、各方面で技術の向
上や後進の育成などに功績のあった皆さ
んに、技能功労褒賞が贈られました。

技能者
褒賞

令和２年度

年齢は11月18日現在です。
（順不同）

塩原塗装店
塩原　基起 さん

（牧野・66歳）
昭和５３年に建築塗装業
工事を開業以来４０年以上
にわたり、確かな技術力で
地域の需要に応え信頼を
得ています。塩尻建設労
働組合の副組合長や宗賀
支部長を務め、組合の発
展に大きく貢献。また、
永年の経験や実績をもと
に技術の伝承に努め、業界
の発展に尽力しています。

中野自動車車体整備工場
中野　朝男 さん

（洗馬・70歳）
５４年間にわたり、自動
車整備や鈑金塗装を手掛
けてきました。技術力や
事業振興が評価され、日
本自動車車体整備協同組
合連合会や長野県自動車
車体整備協同組合から表
彰を受けました。また、
永年に渡り技術の研さん
を重ね、後継者育成に尽
力しています。

㈲丸山化成
丸山　恒男 さん

（北熊井・76歳）
４０年余にわたり、樹脂
成形加工の業務電子機械、
自動車などの各部品を数
多く生産し、独自の技術
や知識をもとに、後継者
育成に取り組んでいます。
また、永年培ってきた技
術の普及と高精度の製品
づくりに努め、業界の発
展や地域産業の発展に尽力
しています。

㈲小澤デンタルラボラトリ―
小澤　明 さん

（郷原・72歳）
歯科技工士として技術
力を磨き、３Dプリンター
技術の導入や機械化促進
により分業化を進め、作
業効率を高めてきました。
一方、手作業の製作も重
要視し、高品質な製品づ
くりで業界の発展に貢献
しています。また、積極
的に後進育成に努め、地
域発展に寄与しています。

漆工房　野口
野口　義明 さん

（平沢・66歳）
漆塗りや研ぎ出し蒔絵
の技術を習得し、文化財
修復チームの一員として
国宝や県宝など数々の修
復や復元に携わっていま
す。また、木曽漆器ブラ
ンドを国内外に広め、PR
するとともに、若手職人
に自らの経験や技術を惜
しみなく伝え、技術向上
に大きく寄与しています。

㈲日之出モータース
今井　孝男 さん

（高出三区・77歳）
２級自動車整備士など
の資格を有し、自動車整
備・販売・板金塗装に従
事。昭和５０年代には、民
間車検場である松本平車
検協業組合の設立に参画
し、理事長を歴任しまし
た。地域では塩尻商工会
議所にて各種役員を務め
るなど地域の活性化に貢
献しています。

北信土建㈱
宮阪　秀彦 さん

（北熊井・60歳）
１級土木施工管理技士
を有し、卓越した技術と
豊富な経験・知識から市
の優良工事表彰を受賞す
るなど、高い評価を得て
います。また、次世代の
市内建設業を担う若き後
継者の育成に尽力し、土
木・舗装関係の工事で業
界の発展に大きく貢献し
ています。
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Photo News

県内初のAI活用型オンデマンドバスが、市内で実証運行
AI 活用型オンデマンドバス「のるーと塩尻」実証運行　市内中心市街地

本市の公共交通課題に対する取
り組みとして、AI 活用型のオン
デマンドバス「のるーと塩尻」を
１カ月間実証運行しました。
「のるーと塩尻」は、乗りたい
時にアプリや電話で呼べる新しい
乗り合いバスサービスで、経路は
交通状況や予約状況に応じてAI
が計算し、目的地近くの降車ポイ
ントへと向かいます。
今回の実証運行での皆さんの声
をもとに、市では将来の新しい交
通形態を検討していきます。

11月

１～30 日

今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、展示発表の部
のみの開催。日頃の芸術文化活動の成果を発表する場として、さ
つき・山野草展や書道展など多くの展示や、高校生による書道パ
フォーマンスが行われ、芸術の秋に浸る3日間となりました。

芸術文化に触れる
塩尻市民文化祭展示発表
塩尻総合文化センター、市立体育館など

11月

1～３日
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えんてらす１周年を記念し、a
ア ッ コ ト ト
ccototo さんによる絵本

の読み聞かせや、ぬりえバッグづくりを開催。親子でぬり
えを楽しんでいる姿や記念撮影をしている姿が見られました。

親子で絵本の世界を楽しむ
えんてらす１周年記念イベント
北部交流センター「えんてらす」

 

10月31日  
しおキャントライアル

10月

24 日
新米ママとパパの不安を解消
マタニティママ＆パパの応援教室
市民交流センター「えんぱーく」

出産を控えた夫婦を対象とした講座を開催。出産までの
準備や産後ケア、子育てをするための心構えなど、妊娠・
出産に対する基礎知識を学びました。

11月

1 日

色んな本を読んで学ぶ
読書週間スペシャルデー
市民交流センター「えんぱーく」

11月

３日

読書週間に合わせ、本
に関するさまざまなイベ
ントを開催しました。
図書館に隠されたトリ
ビアクイズラリーや、分
館紹介などの展示が行わ
れたほか、使用しなくな
った本を無料で提供する
「ぐるぐるぶっくす」など、
本に親しむ1日となりま
した。
また、児童文学作家の
杉山亮さんが語る、楽し
い「ものがたりライブ」
が開かれ、来場者は物語
の世界に入り込んでいま
した。

テント張りや火起こしな
どを通して、アウトドアの
魅力や基礎知識を知るイベ
ントが初めて開催されました。
コロナ禍で需要が高まっ
ているアウトドアレジャー。
参加者は、インストラクタ
ーに教えてもらいながら、
普段ではできない特別な体
験を満喫していました。
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今月の地域おこし協力隊

立川　あゆ
埼玉県朝露市出身。楢川地域の空き家利活用の促進
ほか、町家を活用したイベントなどに取り組む。任期満了間近！　今後ともよろしくお願いいたします

問 ㈱しおじり街
元気カンパニー

　☎0263�594
1

　
早
い
も
の
で
、
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
て
か
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
３
年
が
経
ち
、
残
す
任
期
は
丸

２
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
空
き
家
対
策
チ
ー
ム
に

所
属
し
、
空
き
家
オ
ー
ナ
ー
と
空
き
家
を
探
す

ユ
ー
ザ
ー
の
双
方
向
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
、

私
の
協
力
隊
と
し
て
の
主
な
業
務
で
し
た
。
そ
ん

な
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
で
、
小
曽

部
地
区
で
空
き
家
対
策
に
関
す
る
座
談
会
を
開
か

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
先
輩
協
力
隊
で
あ
る
今
井

さ
ん
と
「
ふ
る
も
の
い
ち
」
と
い
う
、
木
曽
平
沢

に
あ
る
古
民
家
を
も
と
に
し
た
店
舗
の
改
修
資
金

を
賄
う
た
め
、
空
き

家
か
ら
出
た
ふ
る
も

の
を
販
売
す
る
と
い

う
活
動
を
立
ち
上
げ

た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
実
生
活
で
は
木
曽

平
沢
地
区
に
居
住
し
て
い
ま
し
た
。
３
年
間
で
す

て
き
な
ご
近
所
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
も
た
く
さ
ん

増
え
、
自
分
の
目
や
耳
で
聞
く
こ
と
以
外
の
、
季

節
の
移
り
変
わ
り
や
日
々
の
事
柄
を
知
る
機
会
が

新
鮮
な
も
の
で
し
た
。
小
さ
な
こ
と
大
き
な
こ
と

を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
任
期
満
了
後
は
、
引
き
続
き
木
曽
平
沢
地
区
に

居
住
し
、「
ふ
る
も
の
い
ち
」
の
活
動
や
個
人
的

に
興
味
の
あ
る
「
と
っ
て
食
べ
る
」
生
活
に
向
け

て
励
ん
で
い
く
つ
も
り
で
す
。「
ふ
る
も
の
い
ち
」

は
、
毎
月
第
４
日
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
も
し
よ
ろ
し
け
れ
ば
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
。

　

本
当
に
長
い
よ
う
で
短
い
３
年
間
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
じ
っ
く
り
腰
を
据
え
て
目
の
前
の
問
題

や
興
味
の
あ
る
事
柄
に
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ふるものいちの様子。興味の
ある人はぜひご来場ください。

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

姉
妹
都
市
へ
よ
う
こ
そ

新
潟
県
　

糸
魚
川
市

第
20
回
糸
魚
川
荒
波
あ
ん
こ
う
祭
り

　
各
会
場
で
は
、
あ
ん
こ
う
の
豪
快

な
つ
る
し
切
り
実
演
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
糸
魚
川
会
場　
令
和
３
年
１
月
24
日
㈰

　
糸
魚
川
本
町
通
り
特
設
会
場

■
能
生
会
場　
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰

　
道
の
駅
マ
リ
ン
ド
リ
ー
ム
能
生

■
青
海
会
場　
令
和
３
年
２
月
７
日
㈰

　
道
の
駅
親
不
知
ピ
ア
パ
ー
ク

※
各
会
場
で
は
午
前
10
時
か
ら
あ
ん

こ
う
汁
を
販
売
し
ま
す
（
糸
魚
川
会

場
は
９
時
半
か
ら
引
換
券
販
売
）。

杯
数
は
会
場
ご
と
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
糸
魚
川
駅
前
か
ら
能
生
・
青
海
会

場
に
向
け
、無
料
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

塩尻市
情報発信ツール

　本市では、広報紙のほかに次の
媒体でも情報発信を行っています。

Ｔｗｉｔｔｅｒ
URL https://twitter.com/
塩尻市公式  @shiojiri_city

塩尻市ホームページ
URL http://www.city.shiojiri.lg.jp

緊急メールしおじり
災害などの緊急情報をメール配信
○登録方法
　携帯電話またはパソコンか　
ら、登録用のメールアドレス　
「 shiojiricity@sg-m.jp」　
宛てに空メールを送ると登録　
手続きのメールが届きますの　
で、案内に従って登録手続き　
をしてください。

LINE
LINE ID  @shiojiri_city

糸魚川市産業部商工観光課　☎025-552-1511 （代表）問

◀詳細は
　こちら
　から

糸魚川荒波あんこう
フェアを３月末まで
実施しています。参
加店などの詳細は、
糸魚川荒波あんこう
フェア特設ホームペ
ージをご覧ください。
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おからマフィン

(くるみりんご）

グレータスが健康レシピをお届け！

塩尻市食育推進
キャラクター
グレータス

ワンポイント

　季節の果物や好みの材料でア
レンジできます。ベーコンなど
を入れると朝食にもピッタリです。

グレータス
キッチン

　　材料 （４人分）＊ 　　作り方＊

＊１人分栄養量　
エネルギー…282kcal、たんぱく質…5.4ｇ、脂質…18.2ｇ、塩分…0.2ｇ

❶オーブンを180℃に温めておく。
❷小麦粉とベーキングパウダーは合わせてふるう。
❸りんごは皮をむき、１㎝の角切りにし、レモン汁を絡めておく。
　くるみは適当な大きさに砕く。
❹	ボウルに卵、豆乳、サラダ油を入れて泡立て器で混ぜる。そこ

に砂糖、生おからを順に加え混ぜる。
❺❹に❷と❸を入れ、ゴムべラでさっくり混ぜる。
❻マフィンのカップの八分目まで生地を入れ、オーブンで約20分

焼いたら出来上がり。

○生地
小麦粉   120グラム
ベーキングパウダー   
	 	小さじ１と1/2個
卵   １個 
無調整豆乳（または牛乳）  
	 	80㎖
サラダ油（または溶かしバター） � �
  50グラム

砂糖	  50グラム
生おから	  100グラム

○中身
りんご（正味）   200グラム
レモン汁   適量
ローストくるみ   120グラム

「塩尻市行政チャンネル」とは？

1２月のテレビ広報プログラム　テレビ松本（1２ＣＨ）
12月７日㈪～11日㈮…塩尻市議会12月定例会市長総括説明
　　　　14日㈪～18日㈮…冬季除雪作業と年末の交通安全運動
　　21日㈪～25日㈮…塩尻市総合体育館竣工
　上記日程の午前10時45分～11時、午後9時45分～10時
に放送します。
※LCV（12CH）では、同じ週の木曜日（午前５時45分、午前10時15分、
午後7時15分）と土曜日（午後５時半）に放送します。

　市政やイベントの情報などを放送している“塩尻
市専用のチャンネル”です。
■主な放送番組 　市政ニュース、しおじり特集、　
　テレビ広報しおじり、塩尻市長定例会見など
※番組の一部は、辰野町の「ほたるチャ
ンネル（ＬＣＶの11ＣＨ）」、Y

ユ ー

ou T
チ ュ ー ブ

ube
の塩尻市公式チャンネル（ URL https://
www.youtube.com/user/SHIOJIRICITY）で
もご覧いただけます。

　片丘公民館が主催するコンサート。片丘小学校体育館を
会場にバイオリンやチェロの演奏者を迎え、さまざまなジ
ャンルの音楽をお届けします。また、片丘小学校や東京都
市大学塩尻高校、塩尻志學館高校が演奏とダンスを披露します。
■放送日時
　○毎週日・水・木曜日および祝日　午前９時から、午後６時から
　○毎週月・火・金・土曜日　　　　　午前11時から、午後８時から
※加入方法の詳細は、㈱テレビ松本ケーブルビジョンにお
問い合わせください。
問  ㈱テレビ松本ケーブルビジョン　☎0120�100８（フリーダイヤル）

塩尻市行政
チャンネル

音
お き ら く

喜楽ボーイズ＆生徒出演コンサート（150分）

今月の
目玉番組

直
経営戦略課秘書広報係
　	0263�0333問

　
早
い
も
の
で
、
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
て
か
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
３
年
が
経
ち
、
残
す
任
期
は
丸

２
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
空
き
家
対
策
チ
ー
ム
に

所
属
し
、
空
き
家
オ
ー
ナ
ー
と
空
き
家
を
探
す

ユ
ー
ザ
ー
の
双
方
向
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
、

私
の
協
力
隊
と
し
て
の
主
な
業
務
で
し
た
。
そ
ん

な
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
で
、
小
曽

部
地
区
で
空
き
家
対
策
に
関
す
る
座
談
会
を
開
か

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
先
輩
協
力
隊
で
あ
る
今
井

さ
ん
と
「
ふ
る
も
の
い
ち
」
と
い
う
、
木
曽
平
沢

に
あ
る
古
民
家
を
も
と
に
し
た
店
舗
の
改
修
資
金

を
賄
う
た
め
、
空
き

家
か
ら
出
た
ふ
る
も

の
を
販
売
す
る
と
い

う
活
動
を
立
ち
上
げ

た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
実
生
活
で
は
木
曽

平
沢
地
区
に
居
住
し
て
い
ま
し
た
。
３
年
間
で
す

て
き
な
ご
近
所
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
も
た
く
さ
ん

増
え
、
自
分
の
目
や
耳
で
聞
く
こ
と
以
外
の
、
季

節
の
移
り
変
わ
り
や
日
々
の
事
柄
を
知
る
機
会
が

新
鮮
な
も
の
で
し
た
。
小
さ
な
こ
と
大
き
な
こ
と

を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
任
期
満
了
後
は
、
引
き
続
き
木
曽
平
沢
地
区
に

居
住
し
、「
ふ
る
も
の
い
ち
」
の
活
動
や
個
人
的

に
興
味
の
あ
る
「
と
っ
て
食
べ
る
」
生
活
に
向
け

て
励
ん
で
い
く
つ
も
り
で
す
。「
ふ
る
も
の
い
ち
」

は
、
毎
月
第
４
日
曜
日
に
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
も
し
よ
ろ
し
け
れ
ば
遊
び
に
き
て
く
だ

さ
い
。

　

本
当
に
長
い
よ
う
で
短
い
３
年
間
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
じ
っ
く
り
腰
を
据
え
て
目
の
前
の
問
題

や
興
味
の
あ
る
事
柄
に
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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新婚さん、めおと人生、さわやかさん、さわやかくん、何かに一生懸命打ち込んで
いる人など、ご登場いただける人を募集中です。自薦他薦は問いません。

経営戦略課秘書広報係　　02630333連絡先 直

今
は
何
を

　

体
操
の
選
手
と
し
て
大
会
に

出
場
す
る
傍
ら
、
３
歳
～
中
学

生
が
所
属
す
る
体
操
教
室
の
指

導
員
を
し
て
い
ま
す
。
体
操
は

母
が
や
っ
て
い
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
始
め
、
気
付
い
た
ら
指

導
員
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

指
導
員
の
や
り
が
い
は

　

子
ど
も
た
ち
が
、
精
一
杯
努

力
し
て
目
標
を
達
成
し
た
時
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。「
諦

め
ず
に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が

大
切
」
と
子
ど
も
た
ち
に
教
え

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
大

き
く
成
長
し
、
そ
れ
を
感
じ
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
の
成
長
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
が
試
合
で
良
い
演
技
を
し
た

と
き
は
、
本
人
以
上
に
喜
ん
で

し
ま
い
ま
す
ね
。

休
み
の
日
は
何
を

愛
犬
と
家
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
た
り
、
妹
と
買
い
物
に
出
掛

け
た
り
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は

　

体
操
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で
す
。
ま

た
私
自
身
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
な
っ
て
も
体
操
を
続
け
て
い

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
体
操
を
続
け
た
い

田中　慈
めぐみ

さん
（太田）

さ
わ
や
か
さ
ん

なかまたち

●吉田剣道スポーツ少年団
十人十色の進化版

　
吉
田
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、

現
在
、
小
学
2
～
6
年
生
の
男
女

10
人
が
所
属
し
、
上
下
関
係
な
く
、

仲
良
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
チ
の
川
井
さ
ん
は
「
試
合

に
勝
っ
た
時
の
喜
び
や
負
け
た
時

の
悔
し
さ
を
経
験
し
、
人
間
と
し

て
大
き
く
成
長
で
き
る
と
こ
ろ
が

剣
道
の
魅
力
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
主
将
の
林
く
ん
は
「
一

人
ひ
と
り
に
得
意
な
こ
と
、
苦
手

な
こ
と
が
あ
り
、
皆
で
助
け
合
い

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
や
り
方
で

成
長
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
大
会
は
少
な
い
で
す
が
、
よ
り

多
く
の
勝
ち
星
を
挙
げ
た
い
で

す
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
も
、
一
生
懸
命
練
習
に

励
ん
で
い
ま
し
た
。

■
活
動
日
時　

○
水
曜
日　

午
後

　

6
時
～
７
時
15
分　

○
土
曜
日

　

午
後
５
時
半
～
７
時

■
活
動
場
所　

吉
田
小
学
校
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
先　

川
井
さ
ん

　

☎
0
9
0
―
5
7
5
6
―
0
8
3
5
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新婚さん、めおと人生、さわやかさん、さわやかくん、何かに一生懸命打ち込んで
いる人など、ご登場いただける人を募集中です。自薦他薦は問いません。

経営戦略課秘書広報係　　02630333連絡先 直

今
は
何
を

　
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、
趣
味

で
木
工
旋
盤
を
使
い
、
主
に
ぺ

ン
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
他
に

も
、
革
で
ペ
ン
ケ
ー
ス
な
ど
の

小
物
入
れ
や
、
孫
の
た
め
に
木

製
の
お
も
ち
ゃ
を
制
作
し
て
い

ま
す
。

始
め
た
き
っ
か
け
は

　
娘
夫
婦
か
ら
、
家
を
建
て
る

際
に
伐
採
し
た
桜
の
木
を
、
記

念
に
何
か
形
に
残
せ
な
い
か
相

談
さ
れ
、
木
工
旋
盤
を
購
入
し

ま
し
た
。
娘
夫
婦
と
何
を
作
る

か
一
緒
に
考
え
、
ペ
ン
や
お
皿
、

一
輪
挿
し
な
ど
、
思
い
出
が
形

に
残
る
も
の
を
制
作
し
ま
し
た
。

娘
夫
婦
に
も
喜
ば
れ
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。

も
の
づ
く
り
の
魅
力
は

　
自
然
の
木
は
木
目
や
色
合
い

が
す
べ
て
違
う
の
で
、
削
る
過

程
で
ど
ん
な
木
目
が
出
て
く
る

か
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
依
頼

者
と
一
緒
に
作
品
を
作
り
な
が

ら
、
自
分
の
想
像
す
る
も
の
が

形
に
な
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

今
後
の
目
標
は

　
み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
作
品

を
目
指
し
て
、
さ
ら
に
自
分
の

腕
を
磨
き
、
老
後
の
人
生
を
豊

か
に
し
た
い
で
す
ね
。

一
生

懸
命

老
後
の
人
生
を
豊
か
に
し
た
い

塩原　研治さん
（桔梗ヶ原）

塩原さんが
制作した作品

一
冊

今
月
の

NOWKID キッズなうs
今月のつぶやき

「クリスマスは何がほしい？」

吉田ひまわり保育園のみんな

レ
ゴ
マ
リ
オ
が
い
い
な

あ
さ
ひ
く
ん
　
５
歳

カ
ワ
ウ
ソ
の

図
鑑
が
ほ
し
い

あ
か
ね
ち
ゃ
ん
　
６
歳

ゲ
ー
ム
！

り
ん
や
く
ん
　
５
歳

ベ
ビ
ー
カ
ー
だ
よ

ひ
ま
り
ち
ゃ
ん
　
６
歳

市
立
図
書
館
職
員
お
す
す
め
の
１
冊
を
紹
介
し
ま
す

フ
ー
ア
ー
ユ
ー
か
な

あ
こ
ち
ゃ
ん
　
５
歳

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の

　
　
ゼ
ッ
ト
ラ
イ
ザ
ー

れ
ん
く
ん
　
４
歳

短
歌
や
俳
句
、
詩
を
愛
す
る

人
々
に
よ
る
郷
土
の
文
芸
誌

「
文
芸
し
お
じ
り
」
が
昭
和
46

年
の
創
刊
か
ら
50
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

今
回
の
令
和
２
年
秋
号
で
は
、

通
常
よ
り
多
く
会
員
の
投
稿
作

品
や
、
塩
尻
文
芸
の
会
50
年
の

歩
み
な
ど
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
半
世
紀
愛
さ
れ
続
け
る
、

地
域
の
文
学
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
図
書
館
に
は
有
名
な

歌
人
・
俳
人
の
本
や
簡
単
な
入

門
書
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
併
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

文
芸
し
お
じ
り　
令
和
２
年
秋
号

塩尻文芸の会／出版
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市外局番0263は省略しています。
トピックス市政

　最近、こころの疲れや不
調を感じていませんか。
　市では、こころの健康状
態をパソコンやスマート
フォンなどで簡単にチェッ
クできるメンタルヘルス
チェックサイト「こころの
体温計」を導入しました。ストレス度や落ち込み度
などをチェックできるシステムです。
　個人情報を入力せずにチェックできますので、気
軽に自分自身や家族のこころのケアにお役立てくだ
さい。
■アクセス方法
　○パソコンの場合
　　市のホームページからご利用ください。
　○携帯電話・スマートフォンの場合
　　右のコードからアクセスしてくだ
　　さい。

「こころの体温計」で
こころの健康をチェック

健康づくり課健康企画係　直  �0854問

健
康

　日頃よりごみの分別にご協力いただいています
が、改めて次の点にご注意をお願いします。
■落ち葉刈草の捨て方
　収集された落ち葉・刈り草の中に小石や土が混入
　したことによる、処理機械の破損が報告されてい
　ます。今一度落ち葉・刈り草に混入物がないよう、
　ご注意ください。
■マスクの捨て方
　マスクなどの捨て方について、新型コロナウイル
　ス感染症予防のため、ごみに直接触れないように
　し、ごみ袋がいっぱいになる前に口をしっかり縛っ
　て封をしてください。そして、
　ごみを出した後は手を洗うこ
　とを心掛けましょう。

ごみの分別にご注意を
生活環境課廃棄物対策係　直  �0679問

ご
み

▶落ち葉を集める時に混ざった小石
は、絶対に取り除いてください。▶回答時間は１回２～３分程度です。

　ヘルプマークは、義足・人工関節を使用
している人や、内部障がい・難病の人、妊
娠初期の人など、外見から分からなくても
援助や配慮を必要としていることを知ら
せるマークです。
ヘルプマークを身に付けている人を見かけたら
○電車やバスの中で席を譲りましょう
　　外見では健康そうに見えても、つり革につかまり
　続けるなどの同じ姿勢を保つことが困難な人がいま
　す。また、優先席に座っていると不審な目で見られ、
　ストレスを受けることがあります。
○駅や商業施設などでの緊急時には、
　声を掛けるなどの配慮をしましょう
　　交通機関のトラブルなど、突発
　的な出来事に対して臨機応変に対
　応することが困難な人や、立ち上
　がる、歩く、階段の昇降などの動
　作が困難な人がいます。

ヘルプマークを配布します
■配布対象　市内在住で、外見からは分からなくても
　援助や配慮を必要としている人
※障害者手帳などの提示は不要ですが、ヘルプマーク
が必要な理由などを受付時にお聞きします。ご了承く
ださい。
■配布場所
　市保健福祉センター１階福祉課
※数に限りがあるため、1人 1個の
配布となります。
※ヘルプマークを使用する本人または
その家族がお申し込みできます。

ヘルプマークをご存知ですか 福祉課障がい福祉係
☎内線2115問福

祉

　裏面には、症状や必要な援
助、配慮などを記入します。

12月３～９日は障害者週間です
　「障害者週間」は、国民に広く障がい者の福祉につい
て関心や理解を深め、障がい者の社会参加の意欲を高め
ることを目的としています。さまざまな障がいを理解し、
障がいのある人への配慮を心掛けることが、温かい地域
を築き、「ともに生きる」ことへの第一歩となります。

直 …部署直通電話番号
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塩尻市ホームページ  URL http://www.city.shiojiri.lg.jp/市役所 ☎0263�0280　50263�1158

　市役所や税務署の申告相
談会場に出向かなくても、
スマートフォンやタブレッ
トを利用して所得税の確定
申告ができます。
※一部利用できない申告が
あります。
　ご利用には、事前に税務署で ID とパスワードを取
得することが必要です。ID とパスワードの取得を希
望する人は、１月以降は大変混雑する可能性があり
ますので、できる限り12月中に松本税務署へお越し
ください。なお、ID とパスワードはご自分のものし
か取得できません。
■松本税務署でＩＤを取得する場合
　①松本税務署の窓口で本人確認を行います。
　②その場でＩＤが交付されます。
　○持ち物　本人確認書類（運転免許証、保険証など）

　市役所の申告相談会場や税務署は毎年大変混雑し
ますので、この機会に自宅で確定申告を始めてみま
せんか。詳しくは国税庁ホームページ（ URLhttps://
www.nta.go.jp/）をご覧ください。
○国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナー
　を利用して確定申告書を自宅などで作成できます。
○画面の案内に従って必要項目を入力すれば、税額
　を自動的に計算できます。
○作成した申告書は、e

イータックス
–Taxで送信（電子申告）すれば、

   税務署に行くことなく申告手続を完了できます。
　（e–Taxをご利用できない場合は、申告書をプリン
　タで印刷し、税務署へ郵送してください。印刷は
　コンビニエンスストアなどの有料プリントサービ
　スもご利用できます）
※松本税務署では、新型コロナウイルス感染症対策
の一環として、本年は還付申告の人の申告相談を２
月15日㈪以前でも受け付けています。
※来場される際は、マスクの着用をお願
いします。

確定
申告

自宅から確定申告ができます！
スマホ × 確定申告  所得税の確定申告　松本税務署　☎�2790

市・県民税の申告　税務課市民税係　☎内線1132問

▶スマホ×確定申告の詳細はこちらから

所得税の確定申告をすれば、改めて市・県民税の
申告をする必要はありません。

　今回の成人式は、新型コロナウイルス感染症対策
を講じて開催するため、内容を縮小し、地区を分け
て２部制にしての開催となります。地区ごと該当の
部および受付・写真撮影時間が異なるため、11月中
に発送した案内通知をご確認の上、お越しください。
■対象　平成12年４月２日～ 13年４月 1 日生まれの人

■期日　令和３年１月１０日㈰
■場所　レザンホール大ホール

■内容
　○第１部（大門、広丘、片丘、北小野、楢川）
　　・受付　午後０時半から
　　・写真撮影　午後０時50分から
　　・式典　午後１時50分から
　○第２部（塩尻東、高出、吉田、洗馬、宗賀）
　　・受付　午後１時50分から
　　・写真撮影　午後２時20分から
　　・式典　午後３時20分から
■受付方法　案内通知に同封されている「成人式受
　付カード」を事前に記入の上、当日該当地区の受付
　に提出してください。

令和３年の成人式は
地区別に２部構成で開催します

社会教育課社会教育係
☎内線3137問

案内通知について
　対象者には11月中に案内通知を発送しています。
なお、送付の対象は令和２年10月１日時点で塩尻市
に住民票がある新成人です。市外へ転出された、ま
たは市内へ転入された人で参加希望の場合は、事前
にご連絡ください。案内通知を送付します。

成人
　式

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
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※情報は、11月18日
現在のものです。

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う

補助金・支援制度 など

■補助金の種類および対象（市内中小事業者対象）
　①県外在住者雇用促進事業　　
　　新たに県外在住者を雇用する事業者
　②専門人材活用促進事業
　　県外在住の個人と業務委託を結ぶ事業者
　③出向人材活用促進事業
　　市内中小事業者と人材出向契約を結ぶ事業者

　④専門職相談料補助事業
　　①～③の事業実施に当たり必要な法令
　　整備などのために専門家（士業など）
　　と委託契約を結ぶ事業者
※申請方法や期限、補助率などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ先　塩尻商工会議所　☎0263�0258

人材採用・人材投資についてお悩みの事業者へ
～人材の採用をはじめとした人件費を助成します～

　　人材投資促進事業補助金

新しく従業員を雇用した事業者へ　～助成金を支給します～ 　　緊急雇用対策助成金
■対象　長野県「Jobサポ！」事務局を通じて雇用期間の
　定めのない労働者を令和３年３月末までに雇用し、３カ
　月以上継続して雇用した事業主
■金額　対象１人につき上限 １5万（最大3カ月分）

■補助率　対象者賃金の３分の２以内
※詳細は下記にお問い合わせください。
■問い合わせ先　長野県「Jobサポ！」事務局
　☎050‐2000－7228

▲詳細は
こちらから

経済対策総合窓口
【ご相談ください】　

　市では、事業者向けの経済的支援に関する窓口を
設置しています。新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、できる限り電話でお問い合わせください。

【雇用調整助成金の申請を支援しています】
　市では、事業者による雇用調整助成金の申請を支
援しています。制度の説明や申請方法をはじめ相談
を受け付けていますので、ぜひご活用ください。

　市民交流センター（えんぱーく）４階会議室401
〇市産業政策課　☎0120-378-800　〇塩尻商工会議所　☎0263�0258

申請できる給付金の一覧です　～まずはご相談ください～

持続化給付金（国） 塩尻市中小企業等
事業継続給付金（市） 家賃支援給付金（国）

事業内容

新型コロナウイルス感染症感染
拡大や営業自粛により、特に大
きな影響を受ける事業者に対し、
事業全般に使える給付金を給付
します。

新型コロナウイルス感染症感染
拡大や営業自粛により、特に大
きな影響を受ける事業者に対し
持続化給付金に上乗せして給付
金を支給する市独自の制度です。

新型コロナウイルス感染症を契
機とした売上の減少に直面する
人の事業継続を支えるため、賃
貸主である事業者に対して給付
金を支給します。

金額

（前年の総売上)ー（前年同月比
▲50％月の売上×１2カ月）
（中小法人などは200万、個人事
業主などは１00万が上限）

持続化給付金受給額の１0分の１
以内（１0万円が上限）

申請時の直近の支払家賃（月額）
に基づき算出される給付額（月
額）の6倍（法人は600万、個人事
業主は300万が上限）

申請方法 WEB申請 郵送申請（お問い合わせください） WEB申請
申込締め切り日 令和３年１月１5日㈮ 令和３年１月１5日㈮ 令和３年１月１5日㈮

問い合わせ先 持続化給付金相談窓口
☎0１20‐279‐292　　

市産業政策課（フリーダイヤル）
☎0１20‐378‐800

家賃支援給付金コールセンター
☎0１20‐653‐930

◀詳細は
こちらから

◀詳細は
こちらから

◀詳細は
こちらから

　　締め切り間近！　申請し忘れにご注意を

▶詳細はこちらから
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事業継続のための運転資金が心配な人へ
～ 無利子・無担保で融資します ～

■対象　新型コロナウイルス感染症の影響で、売上が前年同月比５％以上減少した中小企業や個人事業者など

新型コロナウイルス感染症
対策特別資金（市）

長野県新型コロナウイルス
感染症対応資金（県）

新型コロナウイルス感染症
特別貸付（国）

限度額 ○運転資金　3,000 万円
○設備資金　5,000 万円

運転資金と設備資金の合計
4,000 万円

　　○中小事業　6億円
　　○国民事業　8,000万円

貸付利率 0.8% １.3%または １.6％
中小事業、国民事業それぞれ
で利率が違います。詳細は、
お問い合わせください。

利子補給 ３年間 一定の条件で３年間

貸付期間 １0年以内 ○設備資金　20年以内
○運転資金　１5年以内

据置期間 ２年以内 ５年以内
信用保証料 全額補助 半額または全額補助 なし

申込締め切り日 令和３年３月１7日㈬
※詳細はお問い合わせください

保証申込締切　１2月末
※詳細はお問い合わせください

令和３年３月3１日㈬
※詳細はお問い合わせください

窓口
塩尻商工会議所

（市制度資金取扱金融機関）
☎0263�0258　　

長野県産業立地・経営支援課
（県制度資金取扱金融機関）

☎026‐235‐7200

日本政策金融公庫　松本支店
○中小事業　☎0263�0300
○国民事業　☎0263�7070

県就業支援デスク緊急サポート事業
～ 求職相談を受け付けます② ～

■対象　新型コロナウイルス感染症の影響により、仕
　事にお困りの人や、新型コロナウイルス感染症の影
　響により、長野県内での就業や転職をお考えの人など
■申し込み方法　WEB申請または電話での申請
■問い合わせ先　
　長野県「Jobサポ！」事務局　☎050ー2000－7228
　○受付日時　月～金曜日　午前９時半～午後５時半
　○メールアドレス　
　　 ADE.JP.nagano‐shugyojp.adecco.com
■申込締め切り日　令和３年３月3１日㈬
※詳細は、長野県「jobサポ！」ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。 ▲詳細は

こちらから

ハローワークによる就職面接相談会
～ 求職相談を受け付けます① ～

■対象　求職中の人
■日時および場所
　①12月10日㈭　午後１時半～３時半　
　　北部交流センターえんてらす　
　　20１・202会議室
　②令和３年１月28日㈭　午後１時半～３時半
　　市民交流センターえんぱーく　３階多目的ホール
　③令和３年２月25日㈭　午後１時半～３時半
　　市民交流センターえんぱーく　５階イベントホール
■問い合わせ先　ハローワーク松本　☎0263�0１１１(3１♯）
※詳細は、ハローワーク松本ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

▲詳細は
こちらから

塩尻市生活就労支援センター「まいさぽ塩尻」
～ くらし・仕事の相談を受け付けます ～

　 専門の相談員が、就職や住まいの相談を受け付けま
す。相談料は不要で、秘密は厳守します。
■対象　就職や住まい、家計管理などの困りごとや不
　安を抱えている人（相談は本人でなくても構いません）
■日時　月～金曜日　
　　　　午前８時半～午後５時１5分
■場所および窓口　
　市生活就労支援センターまいさぽ塩尻
　　☎0263�0026　50263�0067
※詳細は塩尻市社会福祉協議会ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

▲詳細は
こちらから

緊急労働相談窓口
～労働問題全般の相談を受け付けます～

　解雇や雇い止めなどの問題のほか賃金や労働時間と
いった労働条件に関することなど労働問題全般にわた
る相談を受け付けます。料金や予約は不要です。
■日時　月～金曜日　
　　　　午前８時半～午後５時１5分
■場所および窓口　中信労政事務所
　（松本市大字島立１020松本合同庁舎内）
　☎0263�１936
※そのほか、各地区で行う相談会もあり
ます。詳細は、中信労政事務所労働相談
ホームページまたは市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。

▲詳細は
こちらから

くらし・求職に関する情報はこちら
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Info m
ation

くらしの情報
直 …部署直通電話番号

※今月号に掲載している情報は、11月18日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。

お
知
ら
せ

65
～
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の

あ
る
人
は
後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

問65
～
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ

る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入

で
き
ま
す
。
加
入
す
る
と
、
現
在
加

入
中
の
健
康
保
険
よ
り
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
の
負
担
割
合
が
低
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
加
入
を
希
望

す
る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
申

請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
加
入
は
長
野
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
の
認
定
後
、
申
請

日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
が
で
き
る
人　
65
～
74
歳
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
～
３
級

ま
た
は
４
級
の
一
部
の
人

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

１
、
２
級
の
人

○
療
育
手
帳
の
Ａ
（
重
度
）
の
人

○
国
民
年
金
な
ど
の
障
害
年
金
１
、

２
級
を
受
給
し
て
い
る
人

■
申
請
方
法　
市
役
所
１
階
市
民
課

国
保
年
金
係
（
３
番
窓
口
）
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
必
要
書
類

〇
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）

〇
各
種
障
害
者
手
帳
ま
た
は
障
害

年
金
証
書
な
ど

〇
印
鑑

※
申
請
日
よ
り
前
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
認
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
続
き
方
法
や
、
必
要
書
類
な
ど

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

入
札
参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

総
務
人
事
課
契
約
係

☎
内
線
１
３
６
６

問入
札
参
加
を
希
望
す
る
人
、
ま
た

は
業
種
な
ど
の
追
加
を
希
望
す
る
人

は
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
今
回
か
ら
電
子
申
請
お

よ
び
郵
送
提
出
と
な
り
ま
す
。

建
設
工
事
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
（
定
期
受
付
）

■
登
録
有
効
期
間　
令
和
３
年
６
月

１
日
～
５
年
５
月
31
日（
２
年
間
）

物
品
購
入
等（
リ
ー
ス
も
含
む
）及
び

委
託
業
務（
中
間
受
付
）

■
登
録
有
効
期
間　
令
和
３
年
４
月

１
日
～
４
年
３
月
31
日（
１
年
間
）

共
通
事
項

■
申
請
期
間　
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪

～
22
日
㈮

■
申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
電
子
申
請
に
よ
り
申
請
を
行
い
、

か
つ
必
要
書
類
を
〒
３
９
９
ー
０

７
８
６　
大
門
七
番
町
３
番
３
号

総
務
人
事
課
契
約
係
宛
て
に
送
付

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て
い
る

ほ
か
、
希
望
者
に
は
発
送
日
に
合
わ

せ
、
内
容
を
収
録
し
た
Ｃ
Ｄ
を
発
送

し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
市
立
図
書
館
で
も
「
声

の
広
報
し
お
じ
り
」
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
専
用
の
Ｃ
Ｄ
を
用
意

し
ま
し
た
。
図
書
館
に
あ
る
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
聞
く
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

認
知
症
を
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

で
気
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
！

長
寿
課
介
護
予
防
係

☎
内
線
２
１
３
１

問「
同
じ
話
を
無
意
識
の
う
ち
に
繰

り
返
す
」「
物
の
し
ま
い
場
所
を
忘

れ
る
」「
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
か
ら
、
窓
口
で
の
申
請
受
付

は
行
い
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

「
声
の
広
報
し
お
じ
り
」が

図
書
館
で
も
聞
け
ま
す

経
営
戦
略
課
秘
書
広
報
係

直 
�
０
３
３
３

問本
市
で
は
、
目
に
障
が
い
が
あ
る

人
や
、
高
齢
に
よ
り
読
む
こ
と
が
困

難
に
な
っ
た
人
の
た
め
に
、
広
報
し

お
じ
り
を
音
訳
化
し
た
「
声
の
広
報

し
お
じ
り
」
を
毎
月
制
作
し
て
い
ま

す
。
音
声
訳
は
、
塩
尻
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
担
当
し
て
い
ま

す
。「
声
の
広
報
し
お
じ
り
」
は
、

思
い
出
せ
な
い
」「
今
し
よ
う
と
し

て
い
た
こ
と
を
忘
れ
る
」。
こ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
シ
ニ
ア
・
福

祉
」
→
「
シ
ニ
ア
」
→
「
認
知
症
に

つ
い
て
」
→
「
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
に
あ
る
外

部
サ
イ
ト
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
が
簡
単
に

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

長
野
県
最
低
賃
金
が
改
正

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
６
―
２
２
３
―
０
５
５
５

問県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低

賃
金
」
が
、
令
和
２
年
10
月
１
日
か

ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
機
会
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
改
正
後
の
賃
金　
時
間
額
８
４
９
円

新型コロナウイルス感染症の
影響による保険税（料）の減免について

市民課国保年金係　直  �０７７２
長寿課介護保険係　直  �０２８５

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
次の要件を満たす場合、令和３年３月31日ま
での国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料の減免を受けられる場合があります。
減免を受ける際は、申請が必要です。必要書
類は市役所１階市民課国保年金係の窓口また
は市ホームページでご確認ください。
■全額免除の要件
　世帯の主たる生計維持者が死亡、または重
　篤な傷病（１カ月以上の治療が必要な場合）
　を負った世帯
■一部免除の要件
　世帯の主たる生計維持者の収入減少が見込
　まれ、次の①～③すべてを満たす場合（介
　護保険料は①～②を満たす場合が対象）
　①令和２年中において、主たる生計維持者
　　の事業（営業・農業）収入・不動産収入・
　　給与収入・山林収入の内、いずれかの収
　　入が令和元年の収入に比べて10分の３以上
　　減少する見込みであること
　②主たる生計維持者の収入減少が見込まれ
　　る種類の所得以外の、令和元年の所得の
　　合計額が400万円以下であること
　③主たる生計維持者の令和元年の所得の合
　　計額が1, 000万円以下であること
■申請期限　令和３年３月31日㈬

問
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

の
申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、
12

月
18
日
㈮
ま
で
に
地
域
振
興
課
ま
で

電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年
末
の
交
通
安
全
運
動

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
内
線
１
１
５
２

問「
年
末
の
交
通
安
全
運
動
」
が
次

の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。
年
末
を

迎
え
、
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
事
故
や

飲
酒
運
転
な
ど
の
増
加
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
路
面
状
況
の
悪
化
に

よ
り
交
通
事
故
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
の
で
、
一
層
の
事
故
防
止
を
心
掛

け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　
12
月
15
日
㈫
～
31
日
㈭

■
運
動
の
重
点

○
夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
事
故
と
ス

リ
ッ
プ
事
故
の
防
止

○
自
転
車
の
安
全
利
用
と
横
断
歩

道
の
安
全
確
保

○
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

○
飲
酒
運
転・あ
お
り
運
転
の
防
止

砂
防
施
設
の
現
地
調
査

松
本
建
設
事
務
所
計
画
調
査
課

☎
�
１
９
６
４

問長
野
県
の
砂
防
施
設
長
寿
命
化
計

画
と
し
て
、
市
内
の
砂
防
施
設
お
よ

び
急
傾
斜
地
崩
壊
防
止
施
設
の
点
検

調
査
を
、
12
月
か
ら
市
内
全
域
で
順

次
実
施
し
ま
す
。

調
査
の
際
に
、
委
託
先
の
調
査
員

が
渓
流
お
よ
び
施
設
周
辺
の
土
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
携

行
し
て
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

交
通
事
故
な
ど
相
手
の
あ
る

傷
病
で
受
診
の
際
は
届
け
出
を

市
民
課
国
保
年
金
係

直 

�
０
７
７
２

問交
通
事
故
、
他
人
の
ペ
ッ
ト
に
よ

る
か
み
つ
き
、
食
中
毒
、
傷
害
事
故

な
ど
の
第
三
者
に
よ
る
行
為
に
よ
り

医
療
機
関
な
ど
で
被
保
険
者
証
を
使

っ
て
受
診
す
る
場
合
、
医
療
機
関
な

ど
へ
の
申
し
出
と
と
も
に
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
に
届
け
出
が
必
要

で
す
。
塩
尻
市
国
民
健
康
保
険
、
長

野
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
市
民
課
国
保
年
金
係
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

伐
採
木
を
無
償
配
布
し
ま
す

県
奈
良
井
川
改
良
事
務
所

☎
�
１
９
７
３

問希
望
者
に
伐
採
木
を
無
償
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格　
伐
採
木
を
自
家
消
費

す
る
人（
１
世
帯
当
た
り
１
人
ま
で
）

■
配
布
時
期　
順
次
配
布
中

■
配
布
樹
木　
直
径
５
～
20
㎝
程
度
、

長
さ
１
・
８
ｍ
以
下
に
伐
採
し
た

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な
ど
（
１
世
帯
あ

た
り
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
分
）

■
応
募
方
法　
奈
良
井
川
改
良
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URLhttp://

w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/

naraigaw
a/index.htm

l

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間　
12
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
　
集

し
お
じ
り
エ
コ
展
の

参
加
者
を
募
集

生
活
環
境
課
環
境
係

直 

�
０
７
４
４

問家
庭
や
団
体
で
取
り
組
ん
で
い
る

省
エ
ネ
活
動
や
環
境
活
動
、
自
然
活

動
を
紹
介
す
る
展
示
な
ど
を
し
て
い

た
だ
け
る
団
体・個
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
期
間　
令
和
３
年
２
月
12
日

㈮
～
25
日
㈭

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

市
民
サ
ロ
ン

■
展
示
内
容　
模
造
紙
や
パ
ネ
ル
、

制
作
物
な
ど
の
展
示

■
申
し
込
み
方
法　
市
役
所
１
階
生

活
環
境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、

直
接
提
出
す
る
か
、
メ
ー
ル
（

kankyo@
city.shiojiri.lg.jp

）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
5
�
７
６

６
１
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
令
和
３
年
１

月
29
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

階
第
１
研
修
室

■
登
録
方
法　
初
回
相
談
時
に
会
員

登
録
が
必
要
で
す
。
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
長
寿
課
ま
た
は
相

談
会
場
に
あ
る
申
込
書
お
よ
び
身

上
書
に
記
入
の
上
、
Ｐ
Ｒ
用
の
写

真
（
Ｌ
版
サ
イ
ズ
で
、
顔
が
は
っ

き
り
わ
か
る
も
の
）
を
添
え
て
相

談
会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
登
録
料
、
相
談
料
は
不
要
で
す
。

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

地
域
振
興
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
１

問令
和
３
年
度
分
の
申
し
込
み
は
、

令
和
３
年
１
月
頃
に
、
区
長
を
通
じ

常
会
な
ど
を
経
由
し
て
全
家
庭
に
申

込
書
を
配
布
し
、
掛
け
金
を
集
金
し

ま
す
。
掛
け
金
が
安
く
、
見
舞
金
の

保
障
が
大
き
い
有
利
な
共
済
で
す
。

組
、
常
会
な
ど
を
通
さ
ず
個
人
で

結
婚
相
談
会

市
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
長
寿
課
高
齢
支
援
係
内
）

☎
内
線
２
１
２
６

問塩
尻
市
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
結
婚

相
談
部
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
結
婚
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
休
会
し
て
い
ま

し
た
が
、
12
月
か
ら
相
談
会
を
再
開

し
ま
す
。
初
め
て
の
人
も
歓
迎
で
す
。

■
資
格　
市
友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
結

婚
相
談
部
会
に
登
録
し
て
い
る
独

身
の
人
（
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も

可
。
た
だ
し
、
ご
本
人
の
了
解
を

得
て
い
る
人
の
み
）

■
期
日　
毎
月
８
日
（
休
日
の
場
合

は
次
の
平
日
）

■
時
間　
午
後
１
時
半
～
２
時
半

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

　今年 7 月に発売
された「しおじり
元気応援券」の使
用期限が迫っています。使
い忘れがないようご注意ください。
■期限　12月31日㈭まで
※しおじり元気応援券が利用できる店
舗は、しおじり元気応援券特設ペー
ジ（ URL https://www.shiojiri.or.jp/
premium/） を ご 確 認
ください。

塩尻商工会議所
☎�０２５８問

しおじり元気応援券の
使用期限は、12月31日までです
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Info m
ation

くらしの情報
直 …部署直通電話番号

※今月号に掲載している情報は、11月18日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
双
眼
鏡

（
あ
る
人
）
な
ど

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
11
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問今
回
は
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～

る
バ
レ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
中
心
に
楽
し

み
ま
す
。
そ
の
他
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

も
行
え
ま
す
。
思
い
き
り
体
を
動
か

し
、
日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
12
月
19
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
持
ち
物　
マ
ス
ク
、
上
履
き
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

ま
い
さ
ぽ
塩
尻

☎
内
線
２
２
２
４

問生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
へ
食
糧

支
援
を
行
う
た
め
、
家
庭
で
余
っ
て

い
る
食
糧
の
寄
付
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
時

○
1２
月
1７
日
㈭　
正
午
～
午
後
３
時

○
1２
月
1８
日
㈮　
午
前
10
時
～
午

後
１
時

塩
尻
短
歌
館
の
職
員
を
募
集

塩
尻
短
歌
館

☎
�
７
１
７
１

問塩
尻
短
歌
館
に
勤
務
す
る
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

■
資
格　
w
o
r
d
、
E
x
c
e
l

を
両
方
利
用
で
き
て
、
短
歌
に
興

味
が
あ
る
人

■
業
務
内
容　
短
歌
館
で
の
来
館
者

対
応
お
よ
び
事
務
一
般

■
勤
務
日
数　
月
13
日

■
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
お
よ
び
祝

祭
日
の
翌
日

■
勤
務
時
間　
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時

■
募
集
人
数　
１
人

■
面
接
日　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

■
申
し
込
み
方
法　
履
歴
書
（
市
販

可
）
を
塩
尻
短
歌
館
へ
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
25
日
㈮

令
和
３
年
度
に
採
用

す
る
市
職
員
を
募
集

総
務
人
事
課
職
員
係

☎
内
線
１
３
３
１

問■
募
集
す
る
職
種

〇
上
級
（
土
木
）
経
験
者
特
別
枠

〇
上
級
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
情
報
処
理
）

経
験
者
特
別
枠

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
も
受
験

で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
受
験
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
採
用
人
数　
い
ず
れ
も
若
干
名

■
第
１
次
試
験　
令
和
３
年
１
月
17

日
㈰

■
申
し
込
み
方
法　
市
役
所
３
階
総

務
人
事
課
職
員
係
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
受
験
案
内
を
参

照
し
、
受
験
申
込
書
お
よ
び
受
験

票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持

参
ま
た
は
〒
３
９
９
ー
０
７
８
６

大
門
七
番
町
３
番
３
号　
総
務
人

事
課
職
員
係
宛
て
に
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
12
月
21
日
㈪
～
令
和

３
年
１
月
12
日
㈫ 

（
午
前
９
時
～

午
後
５
時
受
付
。
郵
送
必
着
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

催
　
し

自
然
観
察
会「
犀
川
白

鳥
湖
水
鳥
観
察
会
」

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問犀
川
白
鳥
湖
一
帯
で
見
ら
れ
る
水

鳥
や
渡
り
鳥
を
観
察
し
、
生
態
な
ど

を
学
び
ま
す
。

■
日
時　
12
月
19
日
㈯　
午
前
８
時

～
11
時
50
分
（
雨
天
中
止
）

■
集
合
場
所　
小
坂
田
公
園
駐
車
場

（
自
然
博
物
館
下
）

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

■
観
察
地　
犀
川
白
鳥
湖
周
辺
（
安

曇
野
市
）

■
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

灯油小分け時の注意点

　毎年、ホームタンクなどからの小分け作業による
漏えい事故が多発しています。油が河川に流入する
と、水道水源の汚染や、農作物への大きな被害につ
ながりかねません。
　次の点に注意して、確実な取り扱いをするととも
に、タンクの点検をお願いします。
■注意点
　○ホームタンクが転倒しないか、固定状況を確認する
　○灯油の貯蔵量が200リットル以上になる場合は、
　　防油堤を設置する
　○器具や配管に、腐食や亀裂が無いか確認する
　○ホームタンクの残量を小まめに確認する
　○小分け中は、その場から絶対に離れない
　○小分け後は、必ずバルブの閉鎖を確認する
　○年に数回は、ホームタンクの水抜きを行う
　○保存用容器は、灯油用ポリ容器（推奨マーク付
　　き）を使用する

塩尻消防署　☎�０11９　
広丘消防署　☎�3０1０
木曽消防署北分署（楢川地区）　☎０２64�311９

問

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー

■
集
め
る
食
品　
賞
味
期
限
が
１
カ

月
以
上
で
常
温
保
存
で
き
る
未
開

封
の
物
（
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、カ
ッ
プ
麺
な
ど
）

豊
か
な
心
を
育
む
市
民
の
集
い

男
女
共
同
参
画・若
者
サ
ポ
ー

ト
課　
☎
内
線
３
１
５
２

問新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
よ
り
、
今
年
度
は
テ
レ
ビ
松

本
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の
行
政
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
放
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
心
無
い
差
別
や
偏

見
が
増
え
て
い
ま
す
。
人
を
大
切
に

す
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
今
一

度
考
え
る
機
会
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
放
送
時
期　
令
和
３
年
１
～
２
月

（
予
定
）

■
放
送
内
容

○
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運
動
の
紹
介

○
人
権
啓
発
講
演
会

　
・
演
題
「
こ
ど
も
食
堂
の
目
指

　
す
も
の
～
子
ど
も
の
人
権
を

　
守
り
、
地
域
の
共
生
を
育
て

　
る
『
ま
ち
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

　
ム
』
～
」

　
・
講
師　
青
木　
正
照
さ
ん

　
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ッ
ト
ラ
イ

　
ン
信
州
専
務
理
事
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
12
月
７
日
㈪
ま
で
、
塩
尻
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
に
て
「
人
権
パ
ネ
ル

展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

新
年
祝
賀
交
歓
会

経
営
戦
略
課
秘
書
広
報
係

☎
内
線
１
３
４
１

問今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
式
典
の

み
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪

　
　
　
　
午
前
10
時
半
か
ら

■
場
所　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

講
座
・
教
室

え
ん
ぱ
ー
く
開
館
10
周
年
記
念

ま
ち
チ
ャ
レ
セ
ミ
ナ
ー

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
交
流

支
援
課　
☎
�
３
３
５
０

問２
０
１
９
年
台
風
19
号
被
害
を
通

し
て
、
災
害
発
生
時
に
市
民
活
動
団

体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域
活
動
に
携
わ
る

人
な
ど
が
で
き
る
支
援
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

■
日
時　
令
和
３
年
１
月
11
日（
月・祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
演
題　
「
災
害
時
に
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
～
２
０
１
９
年
台
風
19

号
の
事
例
か
ら
考
え
る
～
」

■
講
師　
山
室　
秀
俊
さ
ん
（
特
定

非
営
利
活
動
法
人
長
野
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ

セ
ン
タ
ー
理
事
兼
事
務
局
長
）

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

動
向
に
よ
っ
て
は
Ｚズ

ー

ム

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
オ

ン
ラ
イ
ン
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な

い
人
は
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
Ｉ

Ｃ
Ｔ
ル
ー
ム
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

依
存
症
家
族
教
室

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

☎
�
１
９
３
８

問ご
家
族
だ
け
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
同
じ
悩
み
を
抱
く
ご
家
族
同
士

が
話
し
合
え
る
場
で
す
。
精
神
科
医

か
ら
の
詳
し
い
説
明
や
ア
ド
バ
イ
ス

が
も
ら
え
ま
す
。

■
対
象　
家
族
の
依
存
症
で
お
悩
み

の
人

■
日
時　
令
和
３
年
1
月
7
日
㈭
、

2
月
4
日
㈭　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
１

階
相
談
室
（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う

平
出
遺
跡
公
園
ガ
イ
ダ
ン
ス
棟

☎
�
３
３
０
１

問透
明
な
ジ
ェ
ル
に
マ
ス
コ
ッ
ト
や

飾
り
を
入
れ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
か

わ
い
い
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
12
月
12
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
平
出
遺
跡
公
園
ガ
イ
ダ
ン

ス
棟

■
講
師　
武
井　
和
喜
さ
ん
（
平
出

遺
跡
サ
ポ
ー
ト
ど
ん
ぐ
り
の
会
）

■
定
員　
５
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
３
０
０
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物　
軍
手

■
申
込
開
始
日　
12
月
４
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
は
休
館
）

子
育
て

こ
ど
も
広
場
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
「
松
本
マ
ザ
ー
ズ
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
あ
っ
ぷ
る
」

こ
ど
も
広
場

☎
�
６
６
６
０

問親
子
で
、
い
ろ
い
ろ
な
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
や
楽
器
の
音
色
を
楽
し
み

な
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
味
わ
い
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

■
対
象　
こ
ど
も
広
場
に
登
録
し
て

い
る
親
子

※
登
録
は
当
日
も
で
き
ま
す
。
住
所

が
確
認
で
き
る
物
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
19
日
㈯　
午
前
11
時

～
正
午（
30
分
ご
と
の
入
れ
替
え
制
）

■
場
所　
こ
ど
も
広
場

■
内
容　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
の
楽

器
演
奏

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

■場所　市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法
　はがきまたは Eメールに「講座名」「郵便番号」「住所」「氏
　名」「年齢」「電話番号」「E メールアドレス」をご記入の上、
　講座名に「１月」と明記し、お申し込みください。電話で
　の申し込みはご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講座を申し込みで

きます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選後に受講票を送
付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前にご相談ください。
■申込先　ＮＰＯ法人グループ HIYOKO
　〒399-0737　大門八番町４番１号
　（ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日時 内容 対象 定員 受講料※1 申込期限

１月　文字入力の基本
★☆☆☆☆☆

令和３年１月12日㈫・14日㈭・
15日㈮
午前10時～正午

マウス操作と文字入力を基本
から学習

パソコン
初心者の人

15人

1,800円
テキスト代

450円
12月28日㈪

１月　Word2019前半
★★☆☆☆☆

令和３年１月18日㈪・19日㈫・
21日㈭・22日㈮
午前10時～正午

Word2019を使って基本的な
操作を学習

マウス操作と
日本語入力が
できる人

2,400円
テキスト代
2,200円

令和３年
１月５日㈫

１月　Word2019後半
★★★☆☆☆

令和３年１月25日㈪・26日㈫・
28日㈭・29日㈮
午前10時～正午

「Word2019前半」と同じテキ
ストの後半部分（表現力を
アップする機能、段組みな
ど）を学習

Wordの経験
がある人

2,400円
テキスト代
2,200円

令和３年
１月８日㈮

※1　テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows10を使用しています。

ぱそこん基礎講座 市民交流センター交流支援課　☎�33５０問
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Info m
ation

くらしの情報
直 …部署直通電話番号

※今月号に掲載している情報は、11月18日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

「
正
月
飾
り
作
り
」

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
７
０
１

問わ
ら
を
使
っ
た
伝
統
的
な
正
月
飾

り
を
作
っ
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
。

■
対
象　
３
歳
ま
で
の
未
就
園
児
の

保
護
者

■
期
日　
12
月
22
日
㈫

■
時
間　
〇
午
前
10
時
～
10
時
45
分

　
　
　
〇
午
前
11
時
～
11
時
45
分

※
各
コ
ー
ス
と
も
に
、
内
容
は
同
じ

で
す
。

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え

ん
て
ら
す
」
１
階
１
０
１
・
１
０

２
会
議
室

■
定
員　
各
コ
ー
ス
13
人（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
講
師　
中
尾　
幹
子
さ
ん

■
持
ち
物　
ス
リ
ッ
パ
、
汚
れ
て
も

よ
い
動
き
や
す
い
服
装

■
申
込
開
始
日　
12
月
７
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
日
曜
日
は
休
館
）

※「
正
月
飾
り
づ
く
り
」を
初
め
て
受

講
す
る
人
を
優
先
し
ま
す
。
受
講
経

験
の
あ
る
人
は
12
月
14
日
㈪
以
降
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
生
後
６
カ
月
か
ら
の
お
子
さ
ん
の

託
児
（
無
料
）
が
で
き
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

休
　
館

塩
尻
短
歌
館
の
冬
期
休
館
に
つ
い
て

塩
尻
短
歌
館

☎
�
７
１
７
１

問収
蔵
品
整
理
調
査
お
よ
び
企
画
展

準
備
の
た
め
、
次
の
期
間
は
閉
館
し

ま
す
。

■
期
間　
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
～

３
月
19
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
は
開
館
）図

書
館

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
悩
み

を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

○
1２
月
３
日
㈭　
午
後
２
時
～
５
時

○
1２
月
1０
日
㈭　
午
後
５
時
～
８
時

○
1２
月
1７
日
㈭　
午
後
２
時
～
５
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

会
議
室
３
０
３

■
定
員　
各
回
３
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
URLhttps://www.library-

shiojiri.jp/

）に
あ
る
申
込
用
紙
を

記
入
の
上
、メ
ー
ル（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問い
せ
ひ
で
こ
絵
本
原
画
展

い
せ
ひ
で
こ
さ
ん
の
絵
本
「
ざ
し

き
童
子
の
は
な
し
」
と
「
よ
だ
か
の

星
」
の
原
画
を
展
示
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　
12
月
28
日
㈪
ま
で

■
展
示
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

■
入
場
料　
無
料

村
上
康
成
さ
ん
講
演
会

「
絵
本
の
力
。自
然
の
歌
を
き
き

な
が
ら
。」

「
ピ
ン
ク
！
パ
ー
ル
！
」
な
ど
多

数
の
絵
本
を
手
掛
け
る
村
上
康
成
さ

ん
の
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
令
和
３
年
１
月
17
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
60
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
、
電
話
、
ま
た
は
「
氏

名
」「
電
話
番
号
」「
お
住
ま
い
の

地
区
」
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル

（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水

事業主（給与支払者）の皆さんへ
従業員等の市・県民税の

特別徴収を徹底しています

　従業員に給与を支払う事業主には、従業員の市・県
民税を給与から天引き（特別徴収）することが、市税
条例や地方税法で義務付けられています。
　特別徴収は、所得税のような税額計算や年末調整
が不要です。また、従業員が自分で納める必要がな
く、１回当たりの納税額が少ないなど、多くのメリッ
トがあります。
　県内一斉に原則すべての事業主を特別徴収義務者
に指定し、市・県民税の特別徴収を徹底しています。

問 税務課市民税係  ☎内線113２

■特別徴収による納税のしくみ

事
業
主

③給与から　
市・県民税を
天引き

（令和３年６月
～４年５月）

市
役
所

①前年分の給与支払報告書の提
　出（令和３年１月）
②毎月の給与からの天引き額を
　通知（令和３年５月）
④天引きした市・県民税を納入
　（天引きした翌月10日まで）

従
業
員

曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
12
月
13
日
㈰

高
橋
純
子
さ
ん
講
演
会

「〈
政
治
〉を
言
葉
で
揉
み
ほ
ぐ
す
」

朝
日
新
聞
論
説
委
員
の
高
橋
純
子

さ
ん
の
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
60
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
、
電
話
、
ま
た
は
「
氏

名
」「
電
話
番
号
」「
お
住
ま
い
の

地
区
」
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル

（
tosho@

city.shiojiri.lg.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水

曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
12
月
13
日
㈰

え
ん
ぱ
ー
く
レ
コ
ー
ド
交
流
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問皆
さ
ん
で
懐
か
し
い
レ
コ
ー
ド
を

聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
聴
き
た
い
レ

コ
ー
ド
が
あ
る
人
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
15
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

信
州
し
お
じ
り
子
ど
も
本
の

寺
子
屋「
絵
本
＆
わ
ら
べ
う
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問絵
本
作
家
の
み
な
み
じ
ゅ
ん
こ
さ

ん
と
、
わ
ら
べ
う
た
う
た
い
の
坂
野

知
恵
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

■
日
時　
12
月
20
日
㈰

　
　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
75
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

ウ
ン
タ
ー
、
電
話
、
ま
た
は
「
氏

名
」「
電
話
番
号
」「
お
住
ま
い
の

地
区
」
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル

（

tosho@
city.shiojiri.lg.jp

）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
水

曜
日
は
休
館
）

図
書
館
で
ク
リ
ス
マ
ス

を
楽
し
も
う
！

広
丘
図
書
館

☎
�
０
７
２
８

問広
丘
図
書
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
期
間　
12
月
５
日
㈯
～
25
日
㈮

■
場
所　
広
丘
図
書
館
お
よ
び
交
流

ス
ペ
ー
ス

■
内
容　

○
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
で
図
書
館
を

い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
（
工
作
キ

ッ
ト
の
配
布
は
限
定
２
５
０
個
）

○
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

○
お
す
す
め
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー

※
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
詳
細
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttps://www.library-shiojiri.jp/

）

や
、
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
「
え
ん
て

ら
す
」
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

相
　
談

年
末
困
り
ご
と
電
話
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
―
２
３
２
―
７
４
９
２

問司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

会
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
26
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
相
談
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０
―
４
４
８
―
７
８
８

■
相
談
例

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
生
活
が
苦
し
い

○
借
金
で
苦
し
ん
で
い
る

○
生
活
に
困
っ
て
い
て
年
が
越
せ

な
い

○
労
働
問
題
で
悩
ん
で
い
る

○
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い

る　
な
ど

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
６
―
２
３
４
―
7
4
6
8

県
中
信
労
政
事
務
所

☎
�
１
９
３
６

問 雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問
題

の
専
門
家
が
中
立
・
公
正
な
立
場
で
、

労
働
者
個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
「
あ
っ
せ
ん
」

に
よ
る
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。

手
続
き
は
簡
単
・
無
料
で
、
丁
寧

に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

詳
細
は
、
県
中
信
労
政
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ト
ラ
ブ
ル
の
例　
解
雇
、
賃
金
、

パ
ワ
ハ
ラ　
な
ど

共
　
済

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度（
建

退
共
）を
活
用
し
ま
せ
ん
か

建
退
共
長
野
県
支
部

☎
０
２
６
―
２
２
８
―
７
２
０
０

問建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
（
建
退

共
）
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法

に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
、
建
設
業
を
営
む
中
小

企
業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ

れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
皆
さ
ん

が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ

て
掛
け
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済

手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
辞
め
た
と
き
に
、

建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
、業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

■
対
象　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

■
掛
け
金　
日
額
３
１
０
円

※
詳
細
は
、
建
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（ 

URLhttp://kentaikyo.taisyokukin.
go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林

退
共
）を
活
用
し
ま
せ
ん
か

林
退
共
事
業
本
部

☎
０
３
―
６
７
３
１
―
２
８
８
９

問林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
は
、
林
業
を
対
象
に
設
け
ら
れ

た
、「
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
」

に
基
づ
く
退
職
金
制
度
で
、
林
業
で

働
く
こ
と
を
辞
め
た
と
き
に
退
職
金

が
支
払
わ
れ
る
制
度
で
す
。

林
業
に
従
事
し
た
経
歴
が
あ
り
、

林
退
共
に
加
入
し
て
い
た
、
ま
た
は

加
入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
人
で
、

退
職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い

人
は
、
最
寄
り
の
支
部
ま
た
は
本
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
林
退
共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://www.rintaikyo.taisyokukin.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市では、冬季の安全で円滑な交通を確保するために、市内
の幹線道路や地域振興バス路線などの除雪や凍結防止剤の散
布を行います。なお、全ての市道の除雪を行うことはできな
いため、地域ぐるみでの除雪にご協力をお願いします。

【除雪時のお願い】
○除雪車が通った後は、やむを得ず玄関先や出入り口に雪が
　寄ってしまいます。お手数をお掛けしますが各戸で除雪を
　お願いします。
○ご自宅の雪を道路上へ出さないように、ご協力をお願いし
　ます。
○除雪作業中は最善の注意を払い安全運転に努めますが、除
　雪車への接近や無理な追い越しをしないようお願いします。
○除雪車や救急車、消防車などの活動の妨げになりますので、
　路上駐車はしないでください。
○凍結防止剤は市役所および各支所、各区公民館などに保管
　してありますので、ご利用ください。

建設課維持係　☎内線1２５７問

雪かきにご協力ください
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Info m
ation

くらしの情報
直 …部署直通電話番号

※今月号に掲載している情報は、11月18日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。

市外局番「０２６３」は省略しています。

伝
言
板

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
�
４
５
６
７

問嘱
託
職
員
を
募
集

■
職
種　
庶
務
経
理
担
当
、業
務
担
当

■
資
格　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

〇
塩
尻
市
ま
た
は
朝
日
村
に
在
住

の
人

〇
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
事
務
経
験
が

あ
る
人

〇
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
持

っ
て
い
る
人

〇
シ
ル
バ
ー
事
業
に
理
解
と
熱
意

が
あ
る
人

■
採
用
人
数　
各
１
人

■
申
し
込
み
方
法　
市
販
の
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
に
記
入
の
上
、
塩

尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
25
日
㈮

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
就
業
に
つ

い
て
担
当
者
と
直
接
面
談
が
で
き
ま
す
。

■
資
格　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

人
（
原
則
60
歳
以
上
）

■
日
時　
12
月
15
日
㈫
、
令
和
３
年

１
月
15
日
㈮　
午
後
１
時
半
か
ら

■
場
所　
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
駐
車
場

は
少
し
離
れ
て
い
ま
す
の
で
、
時
間

に
余
裕
を
見
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
塩
尻
地
域
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URL

http
s://w

eb
c.sjc.ne.jp

/
shiojiri/index

）
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
に
採
用
す
る

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

（
一
財
）塩
尻
市
文
化
振
興

事
業
団　
☎
�
５
５
０
３

問（
一
財
）
塩
尻
市
文
化
振
興
事
業

団
職
員
採
用
計
画
に
基
づ
き
、
会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
す
る
職
種　
事
務
職
員

■
資
格　
高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を

有
し
（
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
）
設

備
の
理
解
が
で
き
る
人

■
採
用
人
数　
１
人

■
採
用
日　
令
和
３
年
４
月
１
日

■
勤
務
場
所　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル

■
採
用
方
法　
書
類
選
考
、
筆
記
試

験
、
面
接

■
試
験
日

〇
書
類
選
考　
12
月
22
日
㈫

〇
筆
記
面
接　
令
和
３
年
１
月
16

日
㈯

■
申
し
込
み
方
法　
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル

ま
た
は
レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
URLhttps://w

w
w

.raisin.
or.jp/

）に
あ
る
申
込
書
兼
履
歴

書
お
よ
び
受
験
票
に
記
入
の
上
、

提
出
書
類
と
と
も
に
、
本
人
が
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
12
月
20
日
㈰
ま
で

　
（
月
曜
日
は
休
館
。
午
前
９
時
～

午
後
５
時
受
付
）

令
和
３
年
度
放
送
大
学
の

入
学
生
を
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
�
２
３
３
２

問放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。「
働
き
な
が
ら
大
学
を

卒
業
し
た
い
」「
学
び
を
楽
し
み
た

い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、

幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

■
募
集
学
生
の
種
類

〇
教
養
学
部

　
・
科
目
履
修
生（
６
カ
月
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
・
選
科
履
修
生（
１
年
間
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
・
全
科
履
修
生（
４
年
以
上
在
学

　
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

〇
大
学
院

　
・
修
士
科
目
生（
６
カ
月
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
・
修
士
選
科
生（
１
年
間
在
学
し
、

　
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

■
出
願
期
間　
令
和
３
年
３
月
16
日

㈫
ま
で

※
出
願
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttps://

www.ouj.ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
　
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を

中
止
し
ま
す
。

■
第
26
回
短
歌
の
里
百
人
一
首
大
会

〇
期
日　
令
和
３
年
２
月

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
塩
尻
短
歌
館（
☎
�
７
１
７
１
）

■
短
歌
の
里
百
人
一
首
入
門
講
座

〇
期
日　
11
月
～
令
和
３
年
１
月

〇
お
問
い
合
わ
せ

　
塩
尻
短
歌
館（
☎
�
７
１
７
１
）

ECO

令和２年11月18日現在

※品物の契約は先着順とさせていただ
きます。市ホームページで情報を随時更
新しています。トップページ「くらし・手
続き」「ごみ、リサイクル」「譲ります・譲っ
てください」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す

座卓120㎝×90㎝×高さ32㎝

中古
無料

家庭用バスケットゴール
テルモ 電子血圧計
ES-P101G 1,000円

ゆ ず っ て く だ さ い

アップライトピアノ
（ペダル3本）

中古 無料フェイスタオル（多数）

寒冷紗

問  生活環境課廃棄物対策係　☎内線1111

生活環境課環境係　直  �０７44問

ペットのマナーを守りましょう

　皆さんが気持ちよく生活できるように、マナーを
守ってペットを飼いましょう。
犬の散歩マナー
○ふんは公共の場所や他人の敷地などに放置せず、必
　ず持ち帰ってください。
○ふんを持ち帰るための処理袋や、尿を流すための水
　を携行してください。
○散歩の際には、必ずリードなどでつないでください。
猫の飼い方マナー
○室内飼育に努めましょう。家の外はけがや病気、交
　通事故などの危険があります。また、花壇や畑を荒
　らしたり、糞尿で人の迷惑となることもあります。
○不妊・去勢手術をしましょう。猫は繁殖力が強く、
　繁殖を繰り返します。手術によって発情期の鳴き声
　や喧嘩がなくなり、雄猫の尿の臭いも抑えられます。
○連絡先を書いた首輪や迷子札を装着するなど、猫が
　逃げ出した時に飼い主が分かるようにしましょう。
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

市の業務 年末年始 カレンダー
各種手続き、ご用のある場合は早めに済ませましょう。令和３年１月４日㈪以降は平常通りです。

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休
　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休　休

　休 　休 　休 　休 　休　休

※「出生・婚姻・死亡届」「埋火葬の許可」「斎場利用の許可」などは、
市役所地下１階警備員室で受け付けます。

　休

　休
　休

　休

　休

　休

　休

　休

　休

　休

　休

　休

　休

子育て支援セ
ンターは休館

　休

　休

　休

広丘図書館
は休館

広丘図書館
は休館

※緊急修理のお問い合わせは、市ホームページの「水道修理当番表」をご覧ください。

※1２月２９日～１月３日は、フリースペースも休館です。

　休

　休

　休 　休

平出博物館・
自然博物館

は休館

事務・施設など 令和２年 令和３年

市役所・各支所の窓口業務
（戸籍、納税証明など）

28㈪ 29㈫ 30㈬ 31㈭ １/１㈮ ２㈯ ３㈰ ４㈪

市保健福祉センター
楢川保健福祉センター

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

塩尻総合文化センター 
ふれあいプラザ

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

レザンホール
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

市民交流センター「えんぱーく」
（図書館、子育て支援センター含む）

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

こども広場
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

北部交流センター「えんてらす」
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

北部子育て支援センター
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

図書館分館
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

塩尻クリーンセンター
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

地域振興バス「すてっぷくん」
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

水道修理など
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

水道お客さまセンター
（開閉栓、水道料金の支払いなど）

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

し尿の収集
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

斎場
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

各保育園
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

各児童館・各児童クラブ
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

市立体育館受付
中央スポーツ公園管理棟受付

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

博物館・資料館
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

ふれあいセンター
（洗馬・広丘・東部）

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

北小野老人福祉センター
28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４

シビック・イノベーション拠点
「スナバ」

28 29 30 31 １/１ ２ ３ ４
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日 月 火 水 木 金 土
1
※信州しおじり本の
寺子屋（Ｐ26）

2えんぱーく・こども
広場休館日
図  乳幼児向けおはなし会
午前10時半から（10分程度）
えんてらす
健  出張あんしんサポートルーム
午前10時～11時半
・片丘支所
・楢川支所（楢川保健福祉センタ－）

3
※ビジネス情報相談会
（Ｐ26）

4
健  ★乳幼児の親と子
の心理相談
午前９時15分から
健  親子にこにこ食事
相談
午前10時～11時半

5
※えんぱーくクリス
マス2020（Ｐ32）
※図書館でクリスマス
を楽しもう
25日㈮まで（Ｐ27）

6
北部子育て支援センタ－
休館日
え  ★ROUDOKUcafe
午後１時半～３時半
えんてらす

7
広丘図書館休館日
健  口のケアと歯育相談
午前10時～11時半
えんてらす

8
健1歳6カ月児健診
図  乳幼児向けおはなし会
午前10時15分～10時35分
長  結婚相談会
午後１時半～３時
市保健福祉センタ－

9 
えんぱーく・こども広場
休館日
健  出張あんしん
サポートルーム
午前10時～11時半
・洗馬支所
・北小野地区センタ－

10 健  3歳児健診
健  親子にこにこ食事相談
午前９時半～11時
えんてらす
広  おはなし会
午前11時～11時半
※ビジネス情報相談会（Ｐ26）

11
健  ★ぴよぴよ教室
午前10時～11時半
北  おはなし玉手箱
午前９時45分～10時
午前10時45分～11時

12 図  おはなし会
午前11時～11時半
・えんぱ－く 
・えんてらす
※クリスマスキャン
ドルを作ろう（Ｐ25）
交  ★こどもしおじりｍini
午前10時～午後4時

13 
北部子育て支援センタ－
休館日
交  ★こどもしおじり
ｍini
午前10時～午後4時

14
広丘図書館休館日

15 ※年末の交通安全運動
31日㈭まで（Ｐ23）
※えんぱーくレコ－ド
交流会（Ｐ26）
福  ★精神障がい者相談
午後4時～５時
市保健福祉センタ－

16
えんぱーく・こども広場
休館日
健  口のケアと歯育相談
午前10時～11時半

17
 健 4カ月児健診
※ビジネス情報相談会
（Ｐ26）

18
健  親子にこにこ食事
相談
午前10時～11時半

19
図  おはなし会
午前11時～11時半
※こども広場クリスマス
コンサ－ト（Ｐ25）
※スポ－ツふれあいデー（Ｐ24）
※犀川白鳥湖水鳥観察会（Ｐ24）

20
北部子育て支援センタ－
休館日
※絵本&わらべうた
ファミリ－コンサ－ト
（Ｐ27）

21
えんてらす休館日
（広丘支所を除く）
図書館休館日
健  ★こころの健康相談
午後２時～５時
健  ★乳幼児の親と子
の心理相談
午前９時15分から 

22
健  10カ月児相談
※リフレッシュ講座
「正月飾り作り」
（Ｐ26）

23
えんぱーく・こども広場
休館日

24
健  3歳児健診
健  親子にこにこ食事
相談
午前９時半～11時
えんてらす

25 子  おはなし玉手箱
午前９時45分～10時
午前10時45分～11時
健  口のケアと歯育相談
午前10時～11時半
えんてらす

26
図  おはなし会
午前11時～11時半
・えんぱ－く 
・えんてらす

27
北部子育て支援センタ－
休館日

28
子育て支援センタ－・
広丘図書館休館日

29

シオジリおでかけカレンダー 12月
   市外局番0263は省略しています。

  
       

                     

健診・健康相談の対象
市ホームページ ▶

市役所 ☎�0280　　

月～金曜日（祝日を除く）に行っている相談
■消費生活相談    市民課  消費生活センタ－ ☎ 内線1129
■あんしんサポ－トル－ム（産後ママのほっとステ－ション）
 市保健福祉センタ－ 中央あんしんサポートル－ム      直  �0855
 えんてらす     えんてらす北部あんしんサポートル－ム     ☎ 内線5547
■健康・食事・歯科なんでも相談（要予約）
 市保健福祉センタ－        健康づくり課 直  �0858
■メンタルヘルス相談  （要予約で場所や時間は申し込み後調整）
 市保健福祉センタ－        健康づくり課 直  �0858
■身体障がい者相談       市保健福祉センタ－     福祉課 ☎ 内線2115
■子育て、教育相談     塩尻総合文化センタ－  家庭支援課 直  �0891
■女性相談（男性も可） 直  �0783  ■若者サポート相談 直  �0894
 （いずれも電話相談、面接相談、要予約）
 塩尻総合文化センタ－       男女共同参画・若者サポート課 
■職業相談 えんぱ－く   塩尻市ふるさとハローワーク 直  �5588
■ボランティア相談・福祉総合相談
 市保健福祉センター      塩尻市社会福祉協議会     直  �2795

■ 問い合わせ・申し込み先
催 

し

図  市立図書館　直  �3365
え  えんてらす　直  �0305
交  交流支援課　直  �3350

子
育
て

健  健康づくり課　直  �0855
子  子育て支援センタ－　直  �3382
北  北部子育て支援センタ－　直  �7701
広  こども広場　直  �6660

相 

談

市  市民課　☎内線1198
福  福祉課　直  �0686
共  男女共同参画・若者サポート課　☎内線3152
長  長寿課　☎内線2126
産  産業政策課　☎内線1279
交  交流支援課　直  �3350
協  塩尻市社会福祉協議会　直  �2795
ハ  塩尻市ふるさとハローワーク　直  �5588

  ※翌月の予定や詳細は、それぞれの担当へお問い合わせください。

市ホームページ ▶

★印は事前に申し込みが必要です。

※印は今月号に掲載されています。健  の会場で記載のないものは市保健福祉センタ－、 図  交  はえんぱ－くで行います。  

       新型コロナウイルス感染症に伴う、
    市主催のイベントなどの開催可否に
    つきましては、市ホ－ムペ－ジをご
    確認いただくか、各担当までお問い
    合わせください。

URL  https://www.city.shiojiri.lg.jp/

市  ★ 相続・贈与・登記相談　12月8日㈫ 午後１時～4時 塩尻総合文化センタ－
市  ★ 公証相談　12月8日㈫ 午後１時半～３時 塩尻総合文化センタ－
市      行政相談　12月９日㈬ 午後１時～３時 塩尻総合文化センタ－
市  ★ 法律相談　12月３日㈭・17 日㈭ 午後１時～4時 塩尻総合文化センタ－
産  ★ 若年者就職相談　12月24日㈭ 午後１時半～５時 えんぱ－く
産  ★ 労働問題全般相談　12月17日㈭ 午後１時～4時 えんぱ－く
産  ★ 事業者向け働き方改革相談　12月10日㈭ 午後１時半～4時 えんぱ－く
共  ★ 人権よろず相談　12月17日㈭ 午後１時～4時 塩尻総合文化センタ－
交  ★ NPO・市民活動無料相談　12月10日㈭・22 日㈫ 午前10時～午後２時  えんぱ－く
協  ★ 成年後見支援センタ－専門相談 12月10日㈭ 午後１時半～３時半 市保健福祉センタ－
ハ  ★ 求職者のための心の健康相談 12月24日㈭ 午後１時～4時 えんぱ－く

固定資産税納期限

国民健康保険税納期限

上下水道料金納期限

年末年始の休業施設
などは 29ペ－ジを
ご確認ください。



医
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

12月5日土 田村眼科医院 大  門 �2229
12月6日日 こしはら内科クリニック 吉  田 �5480
12月12日土 中村病院 高  出 �3321
12月13日日 もみの木こどもクリニック 広  丘 �0753
12月19日土 中山外科内科 大  門 �1016
12月20日日 桔梗ヶ原病院 宗  賀 �0012
12月26日土 奈良井医院 洗  馬 �0695
12月27日日 清水外科胃腸科医院 吉  田 �2474

12月29日火
しおはら小児科・皮膚科クリニック 広  丘 �5265
楢川診療所 楢  川 0264�3500

12月30日水 緑ヶ丘青木医院 広  丘 �3777

12月31日木
赤羽医院 広  丘 �4864
松本歯科大学病院内科・耳鼻咽喉科 広  丘 �2300

1月1日金 荒井内科小児科医院 吉  田 �3646
1月2日土 今井医院 吉  田 �1165
1月３日日 ひろおか上條クリニック 広  丘 �3372
夜間緊急医 夜間急病センター 松本市城西 �0622

歯
　
　
　
科

期　日 医療機関名 所在地 ☎

12月6日日 内川歯科医院 広  丘 �4111
12月13日日 堅石よねだ歯科医院 広  丘 �5678
12月20日日 鴨居歯科医院 大  門 �0118
12月27日日 かわしま歯科医院 大  門 �5050
12月31日木 小松歯科医院 北小野 0266�3880
1月1日金 さいわい歯科医院 大  門 �2058
1月2日土 白木歯科医院 大  門 �0068
1月３日日 白木歯科医院 大  門 �0068

薬
　
　
局

期　日 医療機関名 所在地 ☎
12月6日日 日医調剤塩尻薬局 吉  田 �7731
12月13日日 くすりの志水 宗  賀 �6001
12月20日日 ききょう薬局 宗  賀 �0502
12月27日日 五番町薬局 大  門 �5838
12月29日火 上條薬局 大  門 �1530
12月30日水 みどりヶ丘薬局 広  丘 �8488
12月31日木 クスリのアオキ桔梗ヶ原薬局 塩尻駅北地区 �9791
1月1日金 桔梗ヶ原とをしや薬局 塩尻駅北地区 �0706
1月2日土 みらい薬局 吉  田 �2383
1月３日日 ふれあいの森薬局 大  門 �0772

      

時
　
間
　
等                             

■医科　○土曜日　　　　正午〜午後5時
　　　　○日曜日・祝日　午前９時〜午後5時
　　　　○夜間緊急医　　午後７時〜11時
■歯科　午前９時〜正午
■薬局　午前９時〜午後6時
※ながの医療情報Net（ URL https://www.qq.pref.
nagano.lg.jp）で県内の医療機関が、松本市医師会
のホームページ（ URLhttp://www.matsu-med.or.jp）
で松本市内の医療機関が検索できます。

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。また、診療
科目については、医療機関に直接お問い合わせください。

塩筑医師会
塩筑歯科医師会
松本薬剤師会

※市外局番0263は省略しています。

休日の当番医等

発熱や咳などの症状がある場合は、必ず医療機関か松本保
健所（☎�1939)へ電話をして、その指示に従ってください。

■ 問い合わせ先　レザンホール　☎0263�5503
※新型コロナウイルス感染症対策のため、各事業は
急きょ延期または中止になる場合があります。詳細
はレザンホールホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。なお、全公演は新型コロナウ
イルス感染症対策を講じた上で開催します。

必ず電話で予約してください。予約時に担当医が緊急性の
有無を判断して、必要な人のみの診療となります。

令和3年1月23日㈯
第十九回れざん亭  ～東西四人会～

大ホール＜全指定席＞   3,500円　
開場  午後1時15分　開演  午後2時

東西落語の聴き比べをご堪能ください。
出演者
【東】柳家権太楼、古今亭菊之丞
【西】桂雀々、笑福亭たま

チケット発売中
  ※窓口販売は
     ありません。

令和3年２月19日㈮
NAOTO&清塚信也
アコ－スティック・デュオコンサ－ト

大ホール＜全指定席＞
一般 6,000円　※未就学児入場不可
開場  午後5時45分　開演  午後6時半

ポップスを表現する唯一無二の
ヴァイオリニストNAOTOと多方面
で活躍するピアニスト清塚信也、
二人による奇跡のデュオコンサ
－ト。必聴の価値あり！

チケット発売中
※窓口販売はありません。

令和3年２月2０日㈯・21日㈰
作曲家・ピアニスト加藤昌則プロデュースvol.7

「あっ！という間の音楽史」

大ホール＜全自由席＞※未就学児入場不可　 
通し券 2,000円  単券1,200円
開場  午後1時15分　開演  午後2時

２日間で駆け巡る音楽史！
これでクラシックに親近感ワクワク♪
１日目「バロック」時代、「古典派」時代
２日目「ロマン派」時代、「現代」へ

チケット販売開始日 12月20日㈰
※窓口販売はありません。

31 広報しおじり　2020.12月号



第53回（令和２年度）受信環境クリーン図案コンクール
受信環境クリーン中央協議会　会長賞受賞
広陵中学校３年　山下　琴美さん（高出三区）

　台風が来ている時期に考えた、電波障害防止を呼び掛けるポスターです。
テレビで流れる台風などの災害情報が、電波障害によって伝わらない状況が
あってはならないと思いながら描きました。「大切な情報」という雰囲気を
出すため、右下の地図を本物に近くなるようにこだわりました。

市内小・中学生の絵画

子どもたちの
ギャラリー

　　　クリスマスマーケットや一箱古本市を中心に家族で楽しめるイベントが盛りだくさん。 
　　　一足早いクリスマスをえんぱーくでお過ごしください。

■期日　12 月５日㈯　■場所　市民交流センター

イベント名 時 間 場 所 対 象 定 員 参加費
クリスマス人形劇 午後1時半～2時15分 3階 多目的ホール

どなたでも

80人

無料

クリスマスマーケット
午前10時～午後３時 3階 市民サロン

なし一箱古本市

記念日新聞プレゼント 〇午前10時～正午
〇午後1時～３時

1階 図書館メイン
カウンター

スペシャルおはなし会 〇午前10時10分～10時40分
〇午前11時～11時半 3階 多目的ホール 小学校低学年

まで 各70人

クリスマス飾り作り 〇午前10時～11時半
〇午後1時～2時 ※1　

1階 太陽のコート
（児童図書コーナー）

未就学児の
親子 150人

クリスマスわくわく
スタンプラリー 午前10時～午後４時※2 1階・３階 どなたでも なし

※1 材料がなくなり次第終了となります。※2 景品がなくなり次第終了となります。
※詳細はお問い合わせいただくか、えんぱーくホームページ（ URLURL http://enpark.info/）をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症防止のため、内容が変更となる場合があります。

      市民交流センタ－交流支援課　☎0263�3350　問

えんぱーくクリスマス2020
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