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生活 の ヒント

塩尻市 市民地域部 市民課 くらしの相談係 外国籍市民相談窓口
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梅 雨 （雨が たくさん 降る 季節）
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梅雨

6月は、雨が たくさん 降る 季節です。これを 日本語

で「梅雨」と 言います。雨が たくさん 降って 空気が

じめじめ（湿気が 多い）します。

雨や 曇りの 日が 多いです。

なぜ 梅雨って 言うの？

「梅の実が 熟すころ だから」

「梅」は、日本の 果物です。 6月ごろ、梅の 実が 黄色

く 熟します。この時期に、雨が たくさん 降ります。

だから、「梅」の「雨」と 書きます。「梅雨」の 名前の

理由は たくさん あります。名前の 理由は ひとつでは

ありません。たくさん ある 理由の 中で、一番 有名な

話です。

雨の季節を 気持ち よく 過ごす には・・・

カビに 注意

部屋が じめじめ すると カビが 生え やすいです。

エアコンの「除湿（空気を乾かします）」を

使って ください。
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洗濯

雨で 外に干せません。部屋の中に干します。扇風機

などで 風を当てると 早く乾きます。嫌な 臭いを 防げます。

乾燥機を 使いましょう。コインランドリー

には 大きい 乾燥機 が  あります。

水を飲む

暑く なくても、体の 中に 熱が たまり

やすいです。こまめに 水を 飲んで ください。

食中毒に 気をつけよう！

梅雨は 食べ物が 悪くなりやすいです。料理の 前に 手を

洗い ましょう。食べ物は 冷蔵庫に 入れ ましょう。古い

食べ物は 捨て ましょう。

覚えておくと 便利な 言葉

梅雨入り ：梅雨が 始まること。

梅雨明け ：梅雨が 終わって、夏に なること。

梅雨の 中休み：梅雨のあいだに、天気が 晴れることです。

じめじめ ：湿気が 多くて 気持ちよくない 感じ

てるてる坊主 :「明日 晴れて ほしい」と お祈りして

作る、白い 人形
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外国籍市民相談窓口

市役所１階 2番窓口
月曜日～金曜日 8:30～17:00

天気予報で よく 聞く 言葉

天気予報では、雨の 降り方を いろいろな 言葉で 言います。

知っていると 便利です。

降水確率 ：雨が 降るかもしれない パーセント（％）です。

にわか雨 ：急に 降って、すぐに やむ 雨です。

ゲリラ豪雨：短い 時間に 一箇所で とても

                             たくさん 降る 雨です。

線状降水帯：長い 時間、とても 強い 雨が 降り

続くことです。とても 危ないです。

知って いるとうれしい話

日本の ほとんどの 場所は、6月に 雨が たくさん 降ります。

でも、北海道は 違います。

梅雨がないので、空気が さわやかで

気持ちいい です。 6月に 旅行するなら、

北海道が おすすめです。
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