
【お問い合わせ先】

塩尻市子育て支援センター（えんぱーく）
電話0263-53-3382（休館・水曜日）

北部子育て支援センター（えんてらす）
電話0263-57-7701（休館・日曜日）

【申し込み先】

お電話又は、
ながの電子申請
よりお申し込み
ください。

ファミリーサポート 地区別交流会

ファミサポ お楽しみ交流会
～タッチケア＆交流会～

ファミリーサポートってなに？
子育ての援助を受けたい人と子育てを援助したい人が会員となり、地域で助け合う事業です。

タッチケア
講師
香川 知未さん

地域の
サポーター
さんとの
交流会

ファミリー
サポート

出張登録会

ファミリーサポートについて、聞いたことはあるけど、よくわからない？？子どもを預けた
いけど不安だな・・・という方のために交流会を開催します。登録していない方も、お気軽に
ご参加ください。

7月14日（火） 10時～11時

会場： 吉田地区センター 2階 和室
対象： 塩尻市在住のファミリーサポート会員

ファミリーサポート事業に関心のある方
定員： 20組（先着順）
申込期間：6月20日（土）から7月8日（水）まで

タッチケアとは…手のひらで、優しく触れて、お子さんとママの絆を深める簡
単な愛のお手当て法です。

【講師の紹介】松本市在住、昼間は、タッチケアやアロマの教室を開き、子育て中の
ママたちに癒しを提供。夕方からはバレエの先生に変身、子供や大人女子にバレエ
を教えています。（Ohana・デイリータッチケア協会会員、フェルデンクライス
メソッドトレーナー）
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