
Info m
ation

くらしの情報

お
知
ら
せ

宝
く
じ
の
収
益
金
で
公
民
館・防

災
備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

地
域
振
興
課
地
域
づ
く
り
係

☎
内
線
１
１
５
１

問

 

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
な
ど
に
必
要
な

設
備
お
よ
び
備
品
の
整
備
に
役
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
、

公
民
館
備
品
や
防
災
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。
今
後
、
災
害
時
や
地
域
の

行
事
な
ど
で
有
効
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

■（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
助
成 

 

事
業　
○
町
区　
公
民
館
備
品

■（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

　
助
成
事
業　

　
○
桔
梗
ヶ
原
区　
防
災
備
品　

　
○
市
消
防
団　
消
火
栓
用
ホ
ー
ス

都
市
計
画
地
区
計
画
案
の

縦
覧
お
よ
び
意
見
書
の
提
出

都
市
計
画
課
計
画
係

☎
内
線
１
２
４
２

問
　
床
尾
地
区
お
よ
び
野
村
桔
梗
ヶ
原

地
区
の
地
区
計
画
案
を
作
成
す
る
た

め
、
都
市
計
画
法
第
16
条
第
２
項
の

規
定
に
よ
り
、
原
案
の
縦
覧
を
行
い
、

意
見
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
原
案
の
縦
覧
期
間　

　
11
月
５
日
㈭
～
20
日
㈮
（
土
・
日

　
曜
日
を
除
く
）

■
意
見
書
の
受
付
期
間　
11
月
５
日

　
㈭
～
27
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
お
よ

　
び
祝
日
を
除
く
）

■
時
間　
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

　
15
分

■
場
所　
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

■
縦
覧
内
容　

　
○
床
尾
地
区
地
区
計
画
の
原
案

　
○
野
村
桔
梗
ヶ
原
地
区
地
区
計
画

　
　
の
原
案

狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す

森
林
課
林
業
振
興
係

☎
内
線
１
２
８
４

問
　
11
月
15
日
㈰
～
令
和
３
年
2
月
15

日
㈪
の
間
、
狩
猟
期
間
と
な
り
ま
す
。

狩
猟
者
に
対
し
て
は
、
事
故
防
止
に

つ
い
て
徹
底
を
図
る
よ
う
十
分
周
知

し
て
い
ま
す
が
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ん
に
つ
き
ま
し
て
も
、
注
意
点
を
確

認
い
た
だ
き
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
ニ
ホ
ン
ジ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
の
わ
な

猟
に
限
り
3
月
15
日
㈪
ま
で
狩
猟
期

間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

■
注
意
点

　
○
狩
猟
期
間
に
入
山
す
る
際
は
、

　
　
で
き
る
だ
け
目
立
つ
服
装
を
心

　
　
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
○
お
互
い
の
存
在
が
確
認
で
き
る

　
　
よ
う
、
で
き
る
だ
け
複
数
人
で

　
　
話
を
し
な
が
ら
入
山
す
る
よ
う

　
　
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
単

　
　
独
で
の
入
山
の
場
合
に
あ
っ
て

　
　
は
、
音
の
鳴
る
も
の
を
携
帯
し

　
　
ま
し
ょ
う
。

登
録
説
明
員
に
よ
る
ド
ナ
ー
登
録
会

も
実
施
し
ま
す
。
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ

ー
登
録
に
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
赤
活
動
資
金
募
集

の
お
礼
と
お
知
ら
せ

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
内
線
２
１
１
２

問
　
７
月
に
実
施
し
た
「
日
赤
活
動
資

金
募
集
月
間
」
に
お
い
て
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
令
和
２
年

度
は
、
総
額
６
７
８
万
５
５
６
２
円

を
日
赤
長
野
県
支
部
へ
送
金
し
ま
し
た
。

　
日
赤
は
、
こ
の
活
動
資
金
に
よ
っ

て
国
内
外
の
災
害
時
救
護
活
動
や
救

急
法
な
ど
の
講
習
、
炊
き
出
し
な
ど

地
域
の
赤
十
字
奉
仕
団
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
活
動
資
金
は
年
間
を
通

し
、
福
祉
課
地
域
福
祉
係
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
な
ど
で

市外局番「０２６３」は省略しています。

　
○
「
わ
な
設
置
」
の
標
識
が
あ
る

　
　
場
合
は
近
づ
い
た
り
、
わ
な
に

　
　
触
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま

　
　
し
ょ
う
。

　
○
近
年
は
人
家
近
く
へ
の
野
生
動

　
　
物
の
出
没
が
多
く
み
ら
れ
ま
す

　
　
の
で
、
人
家
周
辺
で
も
注
意
を

　
　
お
願
い
し
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り
課
健
康
企
画
係

直 

�
０
８
５
４

問
　
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
輸
血
を

必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
全

国
に
毎
日
３
０
０
０
人
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
必
要
な
血
液
を
献
血

に
よ
り
確
保
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
５
日
㈭　

　
　
　
　
午
前
９
時
半
～
正
午

■
場
所　
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
同
会
場
に
て
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

直 …部署直通電話番号

の
ご
協
力
も
で
き
ま
す
。
詳
細
は
日

本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
URLhttps://www.nagano.

jrc.or.jp/cooperation/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
利
用
料
を
補
助

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問
　
岡
谷
市
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
シ
ー
ズ
ン
券
の
半
額
を

市
が
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
小・

　
中
学
生

■
期
間　
11
月
21
日
㈯
～
令
和
３
年

　
２
月
14
日
㈰

■
利
用
方
法　
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ

　
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
て
申
請
書

　
を
ご
記
入
の
上
、
提
出
し
て
い
た

　
だ
く
こ
と
で
、
既
定
の
料
金
の
半

　
額
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募 

集

自
衛
官
な
ど
を
募
集

自
衛
隊
松
本
地
域
事
務
所

☎
�
２
７
８
７

問■
募
集
要
項

募集項目 資格 受付期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

推薦
男

中卒（見込含む）、17歳未満で
学校長が推薦できる者 11月30日㈪ 令和３年１月10日㈰・11日㈪いずれか1日を指定

一般 中卒（見込含む）で17歳未満の者 令和３年
１月６日㈬

１次 令和３年１月23日㈯
２次 令和３年２月4日㈭～７日㈰

貸費学生 技術
男
・
女

大学の理学部・工学部の３・4
年次または大学院を終わる年で
26歳未満の者、大学院修士課程
在学者は28歳未満の者

令和３年
１月15日㈮ 令和３年１月30日㈯

秋の火災予防運動

令和２年度全国統一防火標語
「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」

 11月９日㈪～15日㈰に、全国一斉
に秋の火災予防運動が実施されます。
火災が多く発生する時期を迎えるに
あたって、次のことに注意し、安心
なまちづくりにご協力ください。
住宅防火 命を守る七つのポイント
■三つの習慣
 ○寝たばこは、絶対にやめる。
 ○ストーブは、燃えやすいものか
  ら離れた位置で使用する。
 ○ガスコンロなどのそばを離れる
  ときは、必ず火を消す。
■四つの対策
 ○逃げ遅れを防ぐために、住宅用
  火災警報器を設置する。
 ○寝具、衣類およびカーテンからの
  火災を防ぐため防炎品を使用する。
 ○火災を小さいうちに消すために、
  住宅用消火器などを設置する。
 ○お年寄りや身体の不自由な人を
  守るために、隣近所の協力体制
  をつくる。

　　　　　　塩尻消防署　☎�０１１９　
　　　　　　広丘消防署　☎�3０１０
　　　　　　木曽消防署北分署（楢川地区）
　　　☎０264�3１１９
問

※今月号に掲載している情報は、10月21日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
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塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
や
、
す
で

に
受
給
さ
れ
た
人
は
対
象
外
で
す
。

※
所
得
に
よ
る
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
支
援
金
額　
１
世
帯
５
万
円

■
申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

　
た
は
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
福
祉
課
に
あ
る
申
請
用
紙
に
記
入

　
の
上
、
必
要
書
類
と
と
も
に
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　
令
和
３
年
２
月
28
日
㈰

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ひ
と
り
親
世
帯
の
人
は
、
こ
の
制

度
の
ほ
か
に
国
の
臨
時
特
別
給
付
金

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

11
月
11
日
～
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間
で
す

松
本
税
務
署

☎
�
３
２
７
０

問
　
11
月
11
日
㈬
～
17
日
㈫
は
、
税
の

仕
組
み
や
目
的
な
ど
を
考
え
、
税
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　
期
間
中
に
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

に
て
「
第
17
回
ク
イ
ズ
税
金
百
科
」

の
放
映
や
、
ア
イ
シ
テ
ィ
21
の
特
設

会
場
に
て
「
税
金
展
」
の
開
催
、
中

学
生
や
高
校
生
に
よ
る
「
税
に
関
す

る
作
文
」
の
表
彰
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
、
税
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

11
月
は
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
で
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

☎
�
０
１
１
１（
2１
♯
）

問
　
労
働
保
険
は
、
政
府
が
管
掌
す
る

強
制
保
険
で
す
。
労
働
者
（
パ
ー

ト
・
バ
イ
ト
を
含
む
）
を
一
人
で
も

雇
用
し
て
い
れ
ば
、
原
則
と
し
て
業

種
・
規
模
を
問
わ
ず
労
働
保
険
の
適

用
事
業
と
な
り
、
事
業
主
は
加
入
手

続
き
を
行
い
、
労
働
保
険
料
を
納
付

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機

会
に
、
労
働
保
険
に
つ
い
て
確
認
い

た
だ
き
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の

生
活
支
援
金
に
つ
い
て

福
祉
課
地
域
福
祉
係

直 

�
０
６
８
４

問
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
家
計
へ
の
影

響
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
独
自
に
支

援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　
令
和
２
年
５
月
31
日
時
点

　
で
、
塩
尻
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　
18
歳
を
迎
え
た
最
初
の
3
月
31
日

　
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
ま
た
は
、

　
心
身
に
中
程
度
以
上
の
障
が
い
を

　
有
す
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養

　
育
す
る
父
子
・
母
子
家
庭
の
父
ま

　
た
は
母
や
、
父
母
に
代
わ
っ
て
そ

　
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
で
、

　
支
援
金
を
受
給
し
て
い
な
い
人

募 

集

自
衛
官
な
ど
を
募
集

自
衛
隊
松
本
地
域
事
務
所

☎
�
２
７
８
７

問■
募
集
要
項

募集項目 資格 受付期間 試験期日

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

推薦
男

中卒（見込含む）、17歳未満で
学校長が推薦できる者 11月30日㈪ 令和３年１月10日㈰・11日㈪いずれか1日を指定

一般 中卒（見込含む）で17歳未満の者 令和３年
１月６日㈬

１次 令和３年１月23日㈯
２次 令和３年２月4日㈭～７日㈰

貸費学生 技術
男
・
女

大学の理学部・工学部の３・4
年次または大学院を終わる年で
26歳未満の者、大学院修士課程
在学者は28歳未満の者

令和３年
１月15日㈮ 令和３年１月30日㈯

博
物
館
基
本
構
想

検
討
委
員
を
募
集

平
出
博
物
館

☎
�
１
０
２
２

問
　
こ
れ
か
ら
の
平
出
博
物
館
に
つ
い

て
、
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
く
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
資
格　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、

　
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人

■
任
期　
12
月
か
ら
１
年
間

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
申
し
込
み
方
法　
平
出
博
物
館
ま

　
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

　
込
書
に
記
入
の
上
、応
募
動
機（
原

　
稿
用
紙
１
枚
程
度
）
と
と
も
に
平

　
出
博
物
館
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　（
月
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
15
日
㈰

催 

し

「
叫
ぶ
芸
術
」ポ
ス
タ
ー
展

男
女
共
同
参
画
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
課

☎
内
線
３
１
３
５

問
　
男
女
平
等
や
女
性
の
権
利
獲
得
の

た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
世
界
の
女
性

た
ち
の
強
烈
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
載

さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー
か
ら
伝
わ
る
女
性
た
ち
の

「
叫
ぶ
芸
術
」を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
11
月
27
日
㈮
～
12
月
７
日
㈪

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
１
階
総
合
受
付
付
近

年金生活者支援給付金について
問 ねんきんダイヤル ☎ 0570�1165

 公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準
以下の、年金受給者の生活を支援するための制度です。
■対象者の要件 
 ○老齢基礎年金を受給している人
  65歳以上で世帯全員の市町村民税が非課税であ                      
  り、前年の年金収入額（非課税年金は含まない）と 
  その他所得額の合計が87万9,900円以下であること
　○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
  前年の所得額が462万1,000円以下であること
  ※扶養親族などの数に応じて変動があります。
■新たに受給対象となる人 
 10月中旬以降に請求書（はがき）が日本年金機構か 
 ら送られていますので、忘れずに提出してください。
 ○提出期限 令和３年２月１日㈪（必着）
※提出期限を過ぎた場合、受給できない月が発生します。
※既に受給している人は手続きの必要はありません。
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Info m
ation

くらしの情報
市外局番「０２６３」は省略しています。直 …部署直通電話番号

　
０
円
（
長
野
子
育
て
パ
ス
ポ
ー
ト

　
提
示
で
１
０
０
円
）　
○
中
学
生

　
以
下　
無
料

し
お
じ
り
の
山
城
を

巡
る
～
憑た

の
め

の
城
～

平
出
博
物
館

☎
�
１
０
２
２

問
　
信
濃
国
の
要
衝
を
抑
え
、
小
野
神

社
と
深
く
関
わ
る
城
山
、
畑
中
館
と

晩
秋
の
憑
の
里
を
歩
き
ま
す
。

■
日
時　
11
月
21
日
㈯　
午
前
９
時

　
半
か
ら
（
午
前
中
に
終
了
予
定
）

■
集
合
場
所　
北
小
野
公
民
館

■
内
容　
城
山
（
登
り
口
か
ら
山
頂

　
ま
で
比
高
約
40
ｍ
）、
畑
中
館
、小

　
野
神
社（
資
料
館
）な
ど
、
ガ
イ
ド

　
付
き
で
歩
き
ま
す
。（
距
離
約
4
㎞
）

■
講
師　
古
厩　
敬
一
さ
ん
（
憑
史

　
談
会
会
長
）

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
開
始
日　
11
月
11
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

第
８
回
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら

ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
一
環
と
し
て
、
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
在
住
す
る
人

■
日
時　
11
月
22
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
８
時
15
分
か
ら

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
部
門　
○
ガ
チ
の
部　
○
ゆ
る
の
部

※
各
部
６
チ
ー
ム
ま
で
（
先
着
順
）

■
編
成　
１
チ
ー
ム
５
～
６
人

　
（
女
性
を
１
人
以
上
登
録
す
る
こ
と
）

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円 

　
（
当
日
支
払
）

■
申
し
込
み
方
法　
申
込
書
に
記
入

　
の
上
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ま
で
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
16
日
㈪

薪
ス
ト
ー
ブ
×
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
in
２
０
２
０

（
一
社
）塩
尻
市
森
林
公
社

☎
�
６
７
３
３

問
　
森
の
恵
み
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
と
、

薪
ス
ト
ー
ブ
の
魅
力
や
楽
し
さ
を
味

わ
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
人

※
第
２
部
は
薪
ス
ト
ー
ブ
生
活
に
興

味
の
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

■
期
日　
12
月
６
日
㈰

■
時
間

　
○
第
１
部　
午
前
10
時
～
正
午　

　
○
第
２
部　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
シ
ビ
ッ
ク
・
イ
ノ
ベ
ー
シ

　
ョ
ン
拠
点
「
ス
ナ
バ
」

■
内
容　
○
第
１
部　
ク
リ
ス
マ
ス

　
　
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

　
※
手
ノ
コ
を
使
用
し
ま
す
。　

　
○
第
２
部　
薪
ス
ト
ー
ブ
体
験
会

　
　
（
薪
割
体
験
、
焚
付
体
験
、
薪

　
　
ス
ト
ー
ブ
の
魅
力
を
語
る
講
演

　
　
会
お
よ
び
意
見
交
換
会
）

■
講
師　
○
第
１
部　
篠
原　
忍
さ
ん

　
（
cシ

ュ

フ

リ

ー

h
o
u
f
r
e
e
）　

　
○
第
２
部　
蒲
谷
　
み
ち
る
さ
ん
、

　
平
賀　
森
さ
ん
（
㈱
Ｄ
Ｌ
Ｄ
）

■
定
員　
各
10
組
程
度
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
人
５
０
０
円
（
小
学

　
生
以
下
は
無
料
）

■
持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

　
軍
手

※
詳
細
は
、（
一
社
）塩
尻
市
森
林
公

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttp://forest.

shiojiri.com/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

男
女
共
同
参
画
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
課

☎
内
線
３
１
５
２

問
　
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
が
交
流
し
、

気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
孤
立

を
緩
和
し
心
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
16
日
㈬　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
２
階
大
会
議
室

■
内
容　
ご
家
族
同
士
の
交
流
会
な
ど

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
30
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■場所 市民交流センター２階 ICTルーム
■申し込み方法
 はがきまたは Eメールに「講座名」「郵
 便番号」「住所」 「氏名」「年齢」「電話
 番号」「Eメールアドレス」をご記入の
 上、講座名に「12月」と明記してお申
 し込みください。電話でのお申し込み
 はご遠慮ください。
※はがきまたはＥメール１通で複数の講

座を申し込みできます。
※申し込み多数の場合は抽選とし、抽選
後に受講票を送付します。
※託児（有料）を希望する場合は、事前に
ご相談ください。

■申込先 ＮＰＯ法人グループHIYOKO
 〒399-0737 大門八番町4番１号
 （ pchiyoko@ghiyoko.net）

講座名（★印は難易度） 日 時 内 容 対象者 定員 受講料※1 申込期限
12月 
イラスト入り年賀状
★★★☆☆☆

12月３日㈭・
4日㈮ 午前
10時～正午

インターネット上の
イラストやオリジナ
ルイラストを使って
年賀状を作成

マウス操作と
日本語入力が
できる人

15人

1200円
テキスト代
300円

11月
19日㈭

12月 
WordとExcelで宛名印刷
★★★☆☆☆

12月７日㈪・
8日㈫ 午前
10時～正午

Excel2019で住所録
を作成し、Word2019
で宛名面を作成

WordとExcel
の基本操作
を習得した人

1200円
テキスト代
300円

11月
20日㈮

12月 パワーポイントで
フォトムービーを作ろう
★★★☆☆☆

12月14日㈪
午前10時～
正午

PowerPoint2019を
使ってフォトムー
ビーを作成しよう

マウス操作と
日本語入力が
できる人

600円
テキスト代
150円

11月
27日㈮

※1 テキストをお持ちの人はテキスト代は不要です。使用テキストは受講票に記載します。
※この講座ではWindows10を使用しています。

市民交流センター交流支援課 ☎�3350問ぱそこん基礎講座特
別
企
画「
さ
わ
っ
て
遊

べ
る
木
の
お
も
ち
ゃ
展
」

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問
　
中
信
地
区
で
活
動
す
る
三
人
の
作

家
の
さ
わ
っ
て
遊
べ
る
木
の
お
も
ち

ゃ
を
自
然
博
物
館
で
展
示
し
ま
す
。

■
期
間　
11
月
21
㈯
～
令
和
３
年
２

　
月
７
日
㈰
（
月
曜
日
、
祝
日
の
翌

　
日
お
よ
び
12
月
29
日
㈫
～
令
和
３

　
年
１
月
３
日
㈰
は
休
館
）

■
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
4
時
半

　
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

■
作
家　
矢
野　
憲
司
さ
ん（
松
本
市
）、

　
西
牧　
伸
悟
さ
ん
（
塩
尻
市
）、　

　
藤
森　
和
義
さ
ん
（
岡
谷
市
）

■
入
館
料　
○
高
校
生
以
上　
３
０

※今月号に掲載している情報は、10月21日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて、中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
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ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係　
直 

�
０
９
９
３

問
　
今
回
は
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
～

る
バ
レ
ー
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
な
ど
を
中
心
に
楽
し
み
ま
す
。

■
日
時　
11
月
21
日
㈯　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
持
ち
物　
上
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

松
本
あ
す
な
ろ
会

（
中
信
地
域
自
死
遺
族
交
流
会
）

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

☎
�
１
９
３
８

問
　
遺
さ
れ
た
人
た
ち
が
辛
く
苦
し
い

胸
の
内
を
安
心
し
て
語
れ
る
場
で
す
。

■
対
象　
中
信
地
域
に
居
住
し
、
家

　
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人

■
日
時　
12
月
５
日
㈯　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
2
日
前
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
座 

教
室

令
和
２
年
度
救
急
法
基
礎
講
習

日
赤
塩
尻
市
地
区
事
務
局（
福

祉
課
内
）　
☎
内
線
２
１
１
２

問
　
日
常
生
活
に
お
け
る
事
故
防
止
の

知
識
を
身
に
付
け
、
事
故
や
災
害
な

ど
で
け
が
を
し
た
人
の
救
命
や
応
急

手
当
を
学
び
ま
す
。

■
資
格　
満
15
歳
以
上
の
人

■
日
時　
11
月
28
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
半

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
３
階
３
０
２
多
目
的
室

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
５
０
０
円
（
教
本
・

　
教
材
、
保
険
代
な
ど
）

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
16
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
例
年
同
時
開
催
し
て
い
た
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

第
46
回
自
然
科
学
講
座

自
然
博
物
館

☎
�
６
３
４
２

問
　
信
州
の
地
質
の
生
い
立
ち
を
学
び
、

そ
こ
で
起
こ
る
災
害
の
発
生
メ
カ
ニ

ズ
ム
の
解
説
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
28
日
㈯　

　
　
　
　
午
後
2
時
～
３
時
半

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
２
階
大
会
議
室

■
演
題　
「
地
質
か
ら
見
た
信
州
の

　
災
害
～
活
断
層
が
作
っ
た
生
活
の

　
場
で
考
え
る
～
」

■
講
師　
大
塚　
勉
さ
ん
（
信
州
大

　
学
総
合
人
間
科
学
系
教
授
）

■
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

依
存
症
家
族
教
室

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

☎
�
１
９
３
８

問
　
家
族
の
依
存
症
で
お
悩
み
を
抱
く

ご
家
族
同
士
が
話
し
合
え
る
場
で
す
。

■
期
日　
12
月
3
日
㈭
、
令
和
３
年

　
1
月
7
日
㈭

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
１

　
階
相
談
室
（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

長
寿
課
介
護
予
防
係 

☎
内
線
２
１
３
１

問
　
「
歩
く
」
と
い
う
動
き
は
多
く
の

人
が
普
段
か
ら
し
て
い
る
運
動
で
す
。

普
段
の
「
歩
く
」
に
工
夫
を
加
え
て

効
果
的
な
運
動
に
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
人
で
次
の
条
件
を
満
た
す
人

　
○
長
寿
課
主
催
の
い
き
い
き
貯
筋

　
　
倶
楽
部
に
参
加
し
て
い
な
い　

　
○
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
受

　
　
け
て
い
な
い

　
○
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

　
　
合
事
業
の
対
象
者
以
外

■
日
時　
11
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
半

※
２
回
で
１
コ
ー
ス
で
す
。

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ス
ト
レ
ッ
チ
用
の
マ
ッ

　
ト
や
大
き
な
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

■
申
込
期
間　
11
月
４
日
㈬
～
11
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

歴
史
文
化
セ
ミ
ナ
ー「
善
光
寺
巡
礼

の
道
～
今
に
伝
え
る
先
人
の
祈
り
～
」

平
出
博
物
館

☎
�
１
０
２
２

問
　
「
心
の
ふ
る
さ
と
」
と
呼
ば
れ
る

善
光
寺
へ
、
一
生
に
一
度
は
と
多
く

の
老
若
男
女
が
祈
り
を
携
え
街
道
を

行
き
交
い
ま
し
た
。
歴
史
の
道
百
選

に
選
定
さ
れ
た
信
仰
の
道
「
善
光
寺

道
」
と
そ
こ
で
培
わ
れ
た
庶
民
の
信

仰
に
つ
い
て
の
歴
史
講
演
会
で
す
。

■
日
時　
11
月
28
日
㈯

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
半

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
講
堂

■
講
師　
小
瀬　
佳
彦
さ
ん
（
善
光

　
寺
街
道
協
議
会
会
長
）

■
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
開
始
日　
11
月
10
日
㈫　

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
月
曜
日
と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）

平
出
博
物
館

☎
�
１
０
２
２

本
洗
馬
歴
史
の
里
資
料
館

☎
�
５
５
２
０（
㈮
～
㈰
）

問 本
洗
馬
歴
史
講
演
会

　
江
戸
時
代
後
期
に
信
楽
の
陶
工
た

ち
に
よ
り
本
洗
馬
に
興
っ
た
洗
馬
焼
。

そ
の
水
準
を
高
め
た
奥
田
信
斎
で
す

が
、
謎
が
多
い
名
人
で
も
あ
り
ま
す
。

奥
田
信
斎
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る

冨
増
純
一
先
生
に
そ
の
生
涯
に
つ
い

て
分
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し

ま
す
。

■
日
時　
11
月
８
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
10
時
半
～
正
午

■
場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
講
堂

■
演
題　
「
謎
多
き
名
工
―
奥
田
信

　
斎
の
生
涯
と
洗
馬
焼
」

■
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
達
し
な
い
場
合
、
当
日
の
参

加
も
可
能
で
す
。

入園料無料券
本券の有償譲渡厳禁

※本券１枚で２名様限り有効です。
火・水・木曜日定休（11.3は営業）

原本のみ有効

有効期間：R2.11.１㈰〜11.29㈰

✂ 

キ
リ
ト
リ

21
年
間
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た

市役所　☎0263�0280　50263�1158



Info m
ation

くらしの情報
直 …部署直通電話番号 市外局番「０２６３」は省略しています。

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

地
区
別
交
流
会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
�
３
３
８
２

問
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
は

「
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
人
」

と
「
お
子
さ
ん
を
預
か
る
こ
と
が
で

き
る
人
」
と
の
相
互
援
助
活
動
で
す
。

事
業
に
登
録
し
て
い
る
人
、
関
心
の

あ
る
人
で
集
い
、楽
し
く
交
流
し
ま
す
。

■
対
象　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事

　
業
登
録
者
お
よ
び
関
心
の
あ
る
人

■
日
時　
11
月
20
日
㈮　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

■
場
所　
洗
馬
支
所
大
会
議
室

■
内
容　
ミ
ニ
運
動
会
＆
交
流
会

■
定
員　
15
組（
先
着
順
）

■
持
ち
物　
飲
み
物
、汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

　
動
き
や
す
い
服
装

■
申
込
開
始
日　
11
月
５
日
㈭

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
水
曜
日
は
休
館
）

図
書
館

え
ん
ぱ
ー
く
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問
　
大
画
面
で
映
画
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
11
月
26
日
㈭　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

■
作
品　
「
駅
馬
車
」（
１
９
３
９
年

　
ア
メ
リ
カ
映
画
）

■
主
演　
ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
ほ
か

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
図
書
館
本
館
カ

　
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。（
水
曜
日
は
休
館
）

■
申
込
開
始
日　
11
月
７
日
㈯

信
州
し
お
じ
り
本
の
寺
子
屋

「
ね
ず
み
く
ん
複
製
原
画
展
」

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問
　
「
ね
ず
み
く
ん
の
絵
本
シ
リ
ー
ズ
」

45
周
年
を
記
念
し
た
複
製
原
画
展
で
す
。

■
展
示
期
間　
11
月
29
日
㈰
ま
で

　
（
水
曜
日
は
休
館
）

■
展
示
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
１
階
図
書
館
森
の
コ
ー
ト

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

ボ
ト
ル
デ
ィ
ギ
ン
グ

と
黒
板
ア
ー
ト
展

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

問
　
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
ボ

ト
ル
デ
ィ
ギ
ン
グ
。
ボ
ト
ル
デ
ィ
ギ

ン
グ
で
見
つ
け
た
昔
懐
か
し
い
ガ
ラ

ス
瓶
や
、
黒
板
に
チ
ョ
ー
ク
で
魚
を

描
い
た
ア
ー
ト
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
展
示
期
間　
11
月
６
日
㈮
～
29
日
㈰

　
（
水
曜
日
は
休
館
）

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

　
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

※
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
相
談
会

市
立
図
書
館

☎
�
３
３
６
５

5
�
３
３
６
９

問
　
長
野
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
に
乗
り
ま
す
。

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
え
ん
ぱ
ー
く
）

■
日
時　

　
○
１１
月
１2
日
㈭　
午
後
２
時
～
５
時

　
○
１１
月
１９
日
㈭　
午
後
５
時
～
８
時

■
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階

　
会
議
室
３
０
３

北
部
交
流
セ
ン
タ
ー（
え
ん
て
ら
す
）

■
日
時　
11
月
26
日
㈭　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
５
時

■
場
所　
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
２
０
１

共
通
事
項

■
定
員　
各
回
３
人

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法 

　
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URL

　

https://www.library-shiojiri.

　

jp/

）ま
た
は
図
書
館
本
館
カ
ウ
ン

　
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

　

上
、
メ
ー
ル（

tosho@
city.

　

shiojiri.lg.jp

）、
フ
ァ
ク
ス

　
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。（
水
曜

　
日
は
休
館
）

就 

職

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本

☎
�
０
１
１
１

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
ー
２
２
６
ー
７
３
３
０

問 福
祉
の
職
場
説
明
会・就
職
面
接
会

■
日
時　
11
月
12
日
㈭　

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
場
所　
松
本
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
詳
細
は
、県
労
働
局（
URLhttps://

jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/
home.html

）ま
た
は
長
野
県
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhttp://

fukushi-nagano.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
共
職
業
訓
練
の
訓
練
生
を
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
松
本

☎
�
３
３
９
２

問■
対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

　
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

■
訓
練
期
間　
令
和
３
年
１
月
５
日
㈫

　
～
６
月
29
日
㈫

■
募
集
コ
ー
ス
お
よ
び
定
員　

　
○
Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
・
Ｎエ

ヌ
シ
ーＣ

技
術
科　
15
人

　
○
金
属
加
工
科　
12
人　

　
○
電
気
設
備
技
術
科　
15
人　
　

　
○
機
械
Ｎエ

ヌ
シ
ーＣ
技
術
科　
12
人

■
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
お

　
よ
び
作
業
服
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
申
し
込
み
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
松
本
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
12
月
15
日
㈫

相 

談

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

松
本
保
健
福
祉
事
務
所

☎
�
１
９
３
８

問
　
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
弁
護

士
に
よ
る
法
律
相
談
と
保
健
師
に
よ

る
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
期
日　
12
月
２
日・９
日・16
日
・

　
23
日
の
水
曜
日

■
時
間　
○
午
前
10
時
～
正
午　

　
　
　
　
○
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
相

　
談
室
（
松
本
合
同
庁
舎
内
）

※
相
談
料
は
無
料
で
す
。
希
望
日
の

２
日
前
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

イベント 日時 講師 参加費

記念
朗読会

11月26日
㈭午前10
時から

池内 
のりえさん
（朗読士）

無料

記念
祝賀会

11月26日
㈭午前11
時半から

なし 4,000
円

共
通
事
項

■
場
所　
中
信
会
館

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
10
日
㈫

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
込
み
道
場

塩
尻
市
体
育
協
会
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
（
小
澤
）

☎
�
８
２
５
９

問■
期
日　
12
月
６
日
～
令
和
３
年
３

　
月
28
日
の
日
曜
日
（
令
和
３
年
１

　
月
３
日
は
除
く
）

■
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
持
ち
物　
上
履
き
、
ボ
ー
ル
、
グ

　
ロ
ー
ブ

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

　
階
塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局
に
あ

　
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

食の体験教室

クラフト体験教室

■有効期間　R2.11.１〜11.29
本券の有償譲渡厳禁

チロルの森 
閉園のお知らせ

 平素よりチロルの森をご愛
顧いただきありがとうござい
ます。平成11年の開園より、
多くの市民の皆さまにご来園
いただきましたが、諸般の事
情により令和２年11月29日㈰
で閉園することとなりました。
 21年間の歴史に幕を下ろす
のは残念ではございますが、皆
さまとまたどこかでお会いでき
る事を楽しみにしております。
 今まで本当にありがとうご
ざいました。
信州塩尻農業公園　チロルの森

　　　　　　　スタッフ一同

☎0263�8100
http://www.tirol.gr.jp

✂ 

キ
リ
ト
リ

※今月号に掲載している情報は、10月21日現在のものです。各イベントは、新型コロナウイルス感染症
に配慮して実施しますが、状況に応じて中止または変更となる可能性があります。
※イベント当日のマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い人は参加をご遠慮ください。



塩尻市ホームページ
  http://www.city.shiojiri.lg.jp/URL

ECO

令和２年1０月２1日現在

※品物の契約は先着順とさせていた
だきます。市ホームページで情報を
随時更新しています。トップページ
「組織から探す」「市民生活事業部」「生
活環境課」のページからご覧ください。

ゆ ず り ま す
ピアノ

中古 無料
ベビーカー
家具調こたつ　
120㎝×90㎝
（こたつ布団付き）

ゆ ず っ て く だ さ い

フェイスタオル（多数）

中古 無料子供用三輪車

エアコン

問  生活環境課廃棄物対策係 ☎内線１１１１

相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
６
―
２
３
２
―
７
４
９
２

問■
日
時　
11
月
19
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
半
～
４
時
半

■
場
所　
松
本
商
工
会
館

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

伝
言
板

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
大
会

塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
１
３
９
３

問■
対
象　
次
の
２
つ
を
満
た
す
人

　
○
レ
デ
ィ
ー
ス
は
、
30
歳
以
上
ま

　
　
た
は
既
婚
者
、
メ
ン
ズ
は
、
35

　
　
歳
以
上
で
合
計
70
歳
以
上
の
組

　
　
み
合
わ
せ
、
初
心
者
は
、
年
齢

　
　
性
別
自
由
で
高
校
生
以
上
の
人

　
○
市
内
在
住
、
通
勤
、
通
学
し
て

　
　
い
る
か
、
塩
尻
市
体
育
協
会
バ

　
　
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
部
員
登
録
し

　
　
て
い
る
人

■
日
時　
12
月
６
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
８
時
半
か
ら

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
種
目　
○
レ
デ
ィ
ー
ス
ダ
ブ
ル
ス

　
○
メ
ン
ズ
ダ
ブ
ル
ス　
○
初
心
者

　
ダ
ブ
ル
ス　
○
リ
ー
グ
戦
方
式

■
参
加
費　
レ
デ
ィ
ー
ス
、
メ
ン
ズ

　
は
一
人
８
０
０
円
（
塩
尻
市
体
育

　
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
登
録
者
、

　
初
心
者
は
無
料
）

※
水
鳥
シ
ャ
ト
ル
（
検
定
合
格
球
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

　
階
塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局
に
あ

　
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
20
日
㈮

市
民
ス
ケ
ー
ト
大
会

塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
１
３
９
３

問■
対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、

　
通
学
し
て
い
る
人

■
日
時　
12
月
19
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
８
時
か
ら

■
場
所　
や
ま
び
こ
国
際
ス
ケ
ー
ト

　
セ
ン
タ
ー
（
岡
谷
市
）

■
種
目　
○
小
学
生　
○
中
学
生　

　
○
高
校
生　
○
一
般
・
幼
児
の
部

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

　
階
塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局
に
あ

　
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。　

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
28
日
㈯

塩
尻
文
芸
の
会
50
周
年
記
念
事
業

塩
尻
文
芸
の
会
事
務
局（
小
澤
）

☎
�
３
６
２
８

問
　
昭
和
46
年
創
立
の
当
会
は
、
50
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
50
周
年
を
一
つ

の
節
目
と
し
、記
念
事
業
を
行
い
ま
す
。

■
季
刊
誌
記
念
特
集
号　
１
０
０
０
円

■
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

イベント 日時 講師 参加費

記念
朗読会

11月26日
㈭午前10
時から

池内 
のりえさん
（朗読士）

無料

記念
祝賀会

11月26日
㈭午前11
時半から

なし 4,000
円

共
通
事
項

■
場
所　
中
信
会
館

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
10
日
㈫

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
込
み
道
場

塩
尻
市
体
育
協
会
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
（
小
澤
）

☎
�
８
２
５
９

問■
期
日　
12
月
６
日
～
令
和
３
年
３

　
月
28
日
の
日
曜
日
（
令
和
３
年
１

　
月
３
日
は
除
く
）

■
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
持
ち
物　
上
履
き
、
ボ
ー
ル
、
グ

　
ロ
ー
ブ

■
申
し
込
み
方
法　
市
立
体
育
館
１

　
階
塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局
に
あ

　
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防

止
対
策
の
た
め
、
人
数
制
限
な
ど
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
ろ
な
に
負
け
る
な

秋
合
気
道
教
室

塩
尻
市
体
育
協
会
合
気
道
部（
中
島
）

☎
０
８
０
―
６
９
９
５
―
９
１
９
０

問
　
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
気

を
出
す
稽
古
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
期
日　
11
月
7
日
㈯
～
29
日
㈰

　
（
全
５
回
）

■
時
間　

　
○
土
曜
日　
・
子
ど
も　
午
後
１

　
　
時
半
～
２
時
半　
・
大
人　
午

　
　
後
３
時
～
４
時
半　

　
○
日
曜
日　
・
子
ど
も　
午
前
９

　
　
時
半
～
10
時
半　
・
大
人　
午

　
　
前
11
時
～
午
後
０
時
半

■
場
所　
市
立
体
育
館
柔
道
場
ほ
か

■
定
員　
各
８
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
２
０
０
０
円
（
別
途
ス

　
ポ
ー
ツ
保
険
料
が
必
要
）

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
初
め
て
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」教
室

塩
尻
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
�
１
３
９
３

問■
期
日　
11
月
10
日
㈫・13
日
㈮・17

　
日
㈫・20
日
㈮
、12
月
１
日
㈫・４
日
㈮

■
時
間　
午
前
９
時
～
11
時

■
場
所　
市
立
体
育
館

■
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
無
料

■
持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
有
り
）、

　
上
履
き
運
動
靴
、
飲
み
物

■
申
し
込
み
方
法　
電
話
ま
た
は
市

　
立
体
育
館
１
階
塩
尻
市
体
育
協
会

　
事
務
局
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
11
月
７
日
㈯

中
　
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

■
１１
月
７
日
㈯　
「
よ
い
歯
を
守
る

　
相
談
会
」

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
づ
く
り
課

　
保
健
予
防
係
（
直 

�
０
８
５
８
）

※電話でお申し込みください。
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