
 

第３８回塩尻市ファミリースポレクフェスティバル開催要項 

 

１ 目 的 

市の「健康スポーツ宣言都市」の趣旨にふさわしく、健康やスポーツ、運動の大切さを認識するイベ

ントとする。幼児から高齢者までの幅広い世代を対象とし、特にファミリーで楽しむことを主体に、親子

や家族でスポーツや運動を楽しむ機会を提供するとともに、各競技種目を家族や仲間で遊び感覚で

楽しむ中で自然に運動やスポーツを体験できるものとする。 

２ 主 催 

塩尻市ファミリースポレクフェスティバル実行委員会 （委員会構成：塩尻市、塩尻市教育委員会、Ｎ

ＰＯ法人塩尻市スポーツ協会（理事、テニス部、ソフトテニス部、日本スポーツウェルネス吹矢協会塩尻

支部、ゲートボール部、弓道部）、塩尻市スポーツ推進委員協議会、塩尻市スポーツ普及員協議会、塩

尻市公認体力テスト判定員協議会、東京都市大学塩尻高等学校） 

３ 協 力   

長野県生涯学習推進センター、スマイルレクリエーション協会、(公財)体力つくり指導協会ヘルスパ

塩尻、ＴＯＲＡ ＪＡＭ、松本山雅スポーツクラブ、松本広域消防局塩尻消防署、塩尻市ヘルスアップ委

員会、フルサポート塩尻のむらダイム、障害者地域生活応援団、塩尻市社会福祉協議会そよ風の家、

東京都市大学塩尻高等学校、田川高等学校 

４ 協 賛 

(株)オフィスP'dj、東京都市大学塩尻高等学校かしわ会、（学）松本歯科大学、第一生命保険(株)

新松本営業オフィス、カネシチ農園、(一社)塩尻市観光協会、(株)南信装建、(有)日之出モータース、

塩尻ソフトテニスクラブ、酒井産業(株)、車のワールドカーパーク店、髪工房Kita、塩嶺カントリークラ

ブ、寺澤建具店、大信精肉、(有)三澤自転車商会、ファッションハウスオオツキ、(有)ケー・ピー設備、

(有)小山精機、塩野崎工作所、(株)庄太郎、門屋商店、立喰麺屋ひろ、丸大大和工業所、カーブスギ

ャザ塩尻、明治安田生命保険相互会社、長野県労働金庫塩尻支店、(有)塩尻造花、しおじり会館、

(株)シオジリ美広、あみもと、海鮮酒房田なか、しおじりコミュニティ放送(株)、横山自動車、中澤ガラ

ス店、信光石油(株)、中信興業(株)、ファミリー割烹ゆたか、(有)ダスキン塩尻、しんちゃんラーメン、

(株)小松電気設備、ジョウシン、信州ブレイブウォリアーズ、ＶＣ長野トライデンツ、松本山雅ＦＣ、ミズノ

(株) 

５ 日 時 

令和８年５月１０日（日） 午前９時から午後２時まで 

６ 会 場  

塩尻市中央スポーツ公園、塩尻市立桔梗小学校、東京都市大学塩尻高等学校 

（※雨天の場合：桔梗小学校体育館、東京都市大学塩尻高等学校屋内で縮小開催） 

７ 参加費 

無料 

８ 実施内容   *雨天開催種目 

(１) 体験教室コーナー          

① テニス体験教室（硬式・ソフト）  

② サッカー体験教室* 

③ 野球体験教室（初心者向けのティーボール） 

④ ゲートボール体験教室 



 

⑤ 弓道体験教室 

⑥ トランポリン体験教室（事前申し込み制）* 

(２) チャレンジコーナー 

① ボッチャ* 

② スラックライン* 

③ モルック* 

④ ディスクターゲット 

⑤ ジャベリックスロー 

⑥ ストラックアウト* 

⑦ バルシューレ* 

⑧ 東京都市大学塩尻高等学校部活動体験（書道部、茶道部、弓道部、科学同好会）* 

⑨ ドローン体験* 

(３) 体力測定・健康づくりコーナー* 

① 体力測定コーナー 

② 健康運動相談コーナー 

③ 健康づくりコーナー 

(４) ふれあいコーナー 

① チャレンジ・ザ・ゲーム体験 

② ワクワクひろば* 

③ エアトランポリン 

④ 消防ひろば 

⑤ 昔あそび体験* 

⑥ 百人一首体験* 

⑦ 東京都市大学体験・展示* 

（鉄道研究部、古生物同好会、コンピューター技術同好会、天文研究部） 

⑧ ラジコンデモフライト 

⑨ 幼児親子・児童対象おはなしコンサート 

(５) 信州やまなみ国スポコーナー* 

   ① 吹矢 

   ② バドミントン 

   ③ 銃剣道 

(6) ステージ発表コーナー* 

   ① 銃剣道 

   ② チアリーディング 

   ③ ダンス 

   ④ 吹奏楽 

(7) 出店コーナー* 

   ・ 部活動地域展開展示 

・ 飲食物等の販売 

・ 休憩所 

 



 

８ その他 

(１) 駐車台数に限りがありますので、公共交通機関もご利用ください。なお、駐車場内で発生した事

故については、主催者は一切の責任を負いません。 

（2） 参加中に発生した事故に関しては、応急処置及び保険の適応範囲内で対応いたしますが、その

後の責任は負いかねます。 

（３） 運動のできる服装でご参加ください。また、屋内用シューズ、飲み物等をご用意ください。 

（4） 個人情報の取扱いについて、参加者の肖像権は主催者に帰属します。参加者の映像や画像は、

主催者が作成する広告、ホームページ等に使用することがあります。また、各報道機関が取材する

場合があり、映像や画像が放映、掲載される場合がありますのでご了承ください。なお、本イベント

における連絡及び運営に必要な業務以外の目的で、氏名などの個人情報を参加者に許可なく使用

することは一切ありません。 

９ 問い合わせ 

塩尻市役所社会教育スポーツ課内ファミリースポレクフェスティバル実行委員会事務局 

TEL：0263-54-0993（直通） 


