
初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　19：30～21：30　　　）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

）

フ　リ　ガ　ナ
スバルヒロオカ

団　体　名 すばる広丘

活　動　内　容 ソフトバレーボール

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況
年・月・週 ／ 1 曜日

主 な 活 動 場 所 広陵中学校

会　員　数 男性 12 女性 7 合計 19

対　　　象

会　　　費
入会金

（その他必要経費など：

団体のＰＲ

入会したい方への

メッセージなど

バレーボール

ソフトバレー

ミニバレー



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（              　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

）

男性指導者　4 人、女性指導者　1 人、子ども　20 人

無・有 会費 年・月・回

（その他必要経費など：スポーツ保険、登録料など年１回 ）

入会金
1～3年　2,000円
4～6年　3,000円

団体のＰＲ

入会したい方への

メッセージなど

フ　リ　ガ　ナ
シオジリジュニアバレーボールクラブ

団　体　名 塩尻ジュニアバレーボールクラブ

活　動　内　容 バレーボール

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況

年・月・週 ／ 4 曜日

（活動時間　
平日19:00～20:30（終了時間は学年により異なる）
週末の活動も学年によって異なります。

主 な 活 動 場 所 吉田小学校、桔梗小学校、塩尻西小学校　など

会　員　数

対　　　象 小学生女子

会　　　費

吉田小学校区を中心に活動しているチームです。
チームメイトは様々な小学校から集まっているので、友だちも
たくさんできます。
バレーボールを通して、子どもの成長を感じることができま
す。



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　　　19：30～21：30　　 ）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

（その他必要経費など： ）

フ　リ　ガ　ナ
ナナクママサンバレー

活　動　状　況
年・月・週 ／ 曜日1

団　体　名 ななくママさんバレー

活　動　内　容

団体のＰＲ

入会したい方への

メッセージなど

ママさんバレーボール

活 動 レ ベ ル

桔梗小学校体育館でママさんバレーをしているチームです。
暫くバレーボールをやっていなかったけど、又バレーしたい
と思っている方、一緒に笑い、ストレス発散してみません
か？見学もＯＫです。

主 な 活 動 場 所 桔梗小学校体育館

会　員　数 男性 女性 13 合計 13

対　　　象 女性

会　　　費
入会金 1,000



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　　19：00～21：30　　　　　　　　　）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回

（その他必要経費など：　特になし ）

8 合計 15

団体のＰＲ

入会したい方への

メッセージなど

対　　　象 塩尻市在住者の社会人

会　　　費
入会金

主 な 活 動 場 所 丘中学校体育館

会　員　数

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況
年・月・週 ／ 1 曜日

7 女性

フ　リ　ガ　ナ
スマイルジャンプ

団　体　名 スマイルジャンプ

男性

活　動　内　容
ソフトバレーボールを通しての試合形式練習による運動と構成メンバーの親睦を
図っています。

2,000円程度

日頃なかなかできない運動を、短時間ですが、和気あいあいと
実施しています。いいプレイがでると皆で大騒ぎしています。
５０代が多いですが、６５歳以上のメンバーも複数在籍してい
ます。気の知れたメンバーなので一緒に楽しく過ごしましょ
う。



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　 18：00～21：30       )

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

フ　リ　ガ　ナ
ナガノフィットビー

団　体　名 長野ＦｉｔＢ

活　動　内　容 バレーボール

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況
年・月・週 ／ 1 曜日

主 な 活 動 場 所 広陵中学校体育館

会　　　費
入会金 200

団体のＰＲ

入会したい方への

メッセージなど

（その他必要経費など：ＪＶＡメンバー登録費2,000円＋スポーツ保険費2,000円 ）

会　員　数 男性 22 女性 4 合計 26

対　　　象 中学生以上

＊日本バレーボール連盟に加盟している社会人チームで、年間６回
　 位の大会に参加し常に上位を目指していますが、楽しいが一番を
   モットーにバレーボールで汗を流しています。
＊小中高大でバレーボールを経験された方で体を動かし楽しくバ
    レーボールをやりたい方は是非参加してみて下さい。



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　　　　　19：30～21：00　　　　）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

（その他必要経費など：　 ）

野村ミニバレーボールクラブ

活　動　内　容 ミニバレーボール

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況

フ　リ　ガ　ナ
ノムラミニバレーボールクラブ

団　体　名

年・月・週 ／ 1 曜日

主 な 活 動 場 所 丘中学校体育館

会　員　数 男性 6 女性 12 合計 18

対　　　象 年齢・性別問わず

会　　　費
入会金 1,000 500

団体のＰＲ ミニバレーボールは、無理なく楽しくできるスポーツです。
バレー好きに限らず、体を動かすことをしたい、必要と思っ
ている方など、金曜日の活動時間に体験しに来てみて下さ
い。
一緒にミニバレーを楽しみましょう！！

入会したい方への

メッセージなど



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間：　　　19：30～21：30　 

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

（その他必要経費など：スポーツ保険2,000円 ）

フ　リ　ガ　ナ
ドリームニジュウイチ

団　体　名 ドリーム２１

活　動　内　容 ９人制バレーボール

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況

年・月・週 ／ 1 曜日

主 な 活 動 場 所 両小野中学校体育館

会　員　数 男性 女性 11 合計 11

対　　　象 20歳以上の方（社会人）

会　　　費
入会金

1～2回
2,000

団体のＰＲ ママさんバレーの団体です。
年に6回程、辰野町で試合があります。
バレー経験者が主ですが、初心者でも構いません。
小野でハズレの場所ですが、バレーをやってみたい方是非参
加を！

入会したい方への

メッセージなど



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間：　　　18：00～21：00　 　　　　　　）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

（その他必要経費など：保険料 1年間 800円 ）

対　　　象 中学生

会　　　費
入会金

メッセージなど

団体のＰＲ

入会したい方への

フ　リ　ガ　ナ
シオジリブイビー

活　動　状　況

年・月・週 ／ 2 曜日

団　体　名 しおじりｖｂ

活　動　内　容 バレーボール

活 動 レ ベ ル

2,000

塩尻市で活動しているしおじりｖｂです！！
バレーボールがやりたい中学生（男・女）集まれぇ～～！！
基礎からしっかり学びます◠‿◠

丘中学校体育館、レゾナック体育館

会　員　数 男性 20 女性

主 な 活 動 場 所

1 合計 21



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間： ）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

（その他必要経費など： ）

メッセージなど

主 な 活 動 場 所

活　動　状　況

年・月・週 ／ 4 曜日

広丘小学校体育館

3,000

塩尻市で唯一の男子バレーボールチームです。

元気に楽しく！！一緒にバレーしましょう！！

（火）18:00～20:30、（木）19:00～20:30、
（土）(日）午前練だったり、終日大会や練習試合などさまざま

会　員　数

団体のＰＲ

入会したい方への

男性 27 女性 1 合計 28

対　　　象 小学校1年生～6年生

会　　　費
入会金 2,000

フ　リ　ガ　ナ
シオジリパワフルズ

団　体　名 塩尻パワフルズ

活　動　内　容 バレーボール

活 動 レ ベ ル



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　　　　　　　　　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　　　　　19：30～21：30　　　　　）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

（その他必要経費など：　 ）

対　　　象 社会人

会　　　費
入会金 1,500

団体のＰＲ

楽しむためのクラブです。

一緒に体を動かしましょう。
入会したい方への

メッセージなど

主 な 活 動 場 所 広丘小学校体育館

会　員　数 男性 8 女性 10 合計 18

フ　リ　ガ　ナ
ハラシンデンソフトバレークラブ

団　体　名 原新田ソフトバレークラブ

活　動　内　容 ソフトバレー

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況
年・月・週 ／ 1 曜日



初級 ・ 中級 ・ 上級 ・ その他（　小学生向け　　）

未経験者の受入　可　・　否

回 月・火・水・木・金・土・日

（活動時間　平日 18:30～20:30、土日 9:00～12:00　）

人 ・ 人 人

無・有→ 円、 会費 年・月・回 円

対　　　象 小学校1年生～6年生

会　　　費
入会金 5,000 3,000

団体のＰＲ

初心者大歓迎！
小学校1年生から楽しくバレーボールを始められます！
いっしょに体を動かしましょう！！

入会したい方への

メッセージなど

（その他必要経費など：各種登録料2,100円、スポーツ保険料800円）

主 な 活 動 場 所 塩尻東小学校体育館、洗馬小学校体育館

会　員　数 男性 女性 15 合計 15

フ　リ　ガ　ナ
ライズ　シオジリ

団　体　名 ＲＩＳＥ　ＳＨＩＯＪＩＲＩ

活　動　内　容 小学生向けバレーボール

活 動 レ ベ ル

活　動　状　況
年・月・週 ／ 4 曜日

（入団費）


