
Tips for living 

８

生活 の ヒント

塩尻市 市民地域部 市民課 くらしの相談係 外国籍市民相談窓口
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【重要】 2026年4月1日から

自転車の ルールが 変わります！

じゅうよう ねん がつ ついたち

じ てん しゃ か



2026年4月1日から 自転車の

ルールが 厳しく なります！

2026年4月1日から、日本で 自転車の交通ルールが 新し

く なります。 16歳以上の 人が 自転車で 交通ルールを  守

らなかった とき、警察から「青切符」を 渡されます。

なぜルールが 変わるの ですか

最近、自転車の 事故が、増えています。みんなが 安全に

道路を 通る ために、違反をした 人には 反則金を 払って

もらう ことに なりました。

反則金を払う：銀行や 郵便局で、決められた お金を 払い

ます。

払わないと？：決まった 期間に お金を 払わないと、

裁判に なる 可能性が あります。
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やってはいけないこと（違反の例）

お金を 払わなければ いけない 違反の 例です。

信号無視：赤信号で 止まらない ［約6,000円］

一時不停止： “止まれ”の 標識で 止まらない［約5,000円］

右側通行：自転車は 道路の 左側を 通ります［約6,000円］

スマホ運転：スマホを見ながら、話しながら 運転する

                                                                                                   ［約12,000円］

傘さし運転：傘をさして運転する ［約5,000円］

イヤホン：イヤホンで 音楽を 聴きながら 運転する

                                                                                                     ［約5,000円］

「青切符」とは？

自転車で 違反（ルールをまもらない）を した ときに、警察

官から 渡される 紙 です。これを もらったら、決められた

期間に、銀行や 郵便局で「反則金」を 払らわなければ な

りません。
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外国籍市民相談窓口

市役所１F 2番窓口
月曜日～金曜日 8:30～17:00

もっと重い罰「赤切符」

お酒を 飲んで 運転すること（酒気帯び運転） などは、

さらに 厳しい「赤切符」に なります。これは 犯罪とし

て 扱われ、高い 罰金や 逮捕される ことも あります。

自転車も 「車の仲間」です。ルールを 守って、安全に

楽しく 自転車に 乗りましょう！

アドバイス

在留カード を 持って ください

警察官に 止められた とき、身分証明書を

見せる 必要があります。

ヘルメット を かぶり ましょう

努力義務（できるだけ、しなくては ならないこと）です

が、命を 守る ために 大切です。
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