
 

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す
。
ま
だ

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
て
し
ま
っ
た
、
そ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。「
も
っ
た
い
な
い
」

を
合
言
葉
に
食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
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ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

の
に
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と

で
す
。
日
本
で
は
年
間
約
６
１
２
万
ト

ン
が
食
品
ロ
ス
と
し
て
排
出
さ
れ
、
こ

れ
を
国
民
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、

毎
日
約
１
３
２
グ
ラ
ム
（
茶
碗
１
杯
分

に
相
当
）
の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。（
表
１
参
照
）

家
計
や
環
境
へ
の
大
き
な
影
響

  

日
本
で
は
食
料
自
給
率
が
平
成
30
年

に
過
去
最
低
の
37
％
と
な
り
、
食
料
の

多
く
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に
頼
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
大
量
の
食
品
ロ
ス

が
発
生
す
る
こ
と
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
や
問
題
が
あ
り
ま
す
。

 

最
初
に
経
済
的
な
点
で
は
、
家
計
に

大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。
食
費
は
一

般
の
家
計
に
お
け
る
支
出
の
約
４
分
の

１
を
占
め
、
食
品
ロ
ス
が
多
い
分
だ
け
、

負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

 

～
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
～

っ
た
い

 
　   

な
い

も
特 集

　
次
に
、
環
境
負
荷
の
点
で
は
、
食
品

ロ
ス
を
含
め
た
多
く
の
ご
み
を
廃
棄
す

る
た
め
、
ご
み
の
処
理
に
多
額
の
費
用

が
掛
か
り
ま
す
。
可
燃
ご
み
と
し
て
燃

や
す
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
や

焼
却
後
の
灰
の
埋
め
立
て
な
ど
に
よ
る

環
境
負
荷
も
大
き
く
な
り
ま
す
。　

　
一
方
で
、
日
本
で
は
多
く
の
食
品
ロ

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
世
界
で
は

７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で
食
事

に
困
っ
て
い
る
状
況
が
あ
り
、
今
後
も

よ
り
広
が
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
食
べ
物

を
無
駄
な
く
、
大
切
に
消
費
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
取
り
組
み
が
大
き
な
削
減
へ

　
普
段
の
生
活
の
中
で
行
え
る
、
小
さ

な
取
り
組
み
で
も
、
一
人
ひ
と
り
が
行

う
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
の
大
き
な
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、

実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
削
減
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

※資料：平成29年度食料需給表

１日 約132ｇ
（茶碗約１杯の
ご飯の量に相当）

年間 約48ｋｇ
（年間１人当たりの米の

消費量約54ｋｇに相当）

外食産業

食品小売業

食品卸売業

食品製造業

食品ロス量
612万トン

事業系食品ロス
328万トン

■家庭系食品ロス
　生活の中で廃棄さ
　れる食べ残しなど

表１

■事業系食品ロス　
　飲食店などで廃棄
 される食べ残しなど

 

一
人
分
に
換
算
す
る
と

環境に優しい塩尻市のためにご協力を  
 市では、食品ロスを含めたごみの排出量を削減させる
ため、「３ない運動」を推進しています。「もったいない」 
「食べ残しをしない」「レジ袋をもらわない」の３点を心
掛け、環境にやさしい塩尻市を目指しましょう。

30・10運動啓発に取り組んでいる市内企業
（令和２年 9 月１日現在）

① いろり網元 ⑧ 塩尻呑食堂 T
テ ツ

etsu

② 五千石茶屋 ⑨ T
ト ム ズ

OM’ｓC
カ フ ェ

afē

③ 中信会館 龍胆 ⑩ 焼き肉しゃぶしゃぶ ぶう

④ ファミリー割烹 ゆたか ⑪ フォンターナデルヴィーノ

⑤ ホテルあさひ館 ⑫インド料理 R
リ ス タ

ISHTA

⑥ 安喜センター ⑬ 年輪堂

⑦ 相撲茶屋笠の花 全13事業所（登録順）

3
さんまる

0・1
いちまる

0運動にご協力を 
 会食、宴会席での食べ残しを
減らす運動です。乾杯後の３０分
間、お開きの前の10分間は、自
分の席について料理を楽しみま
しょう。

食品製造業
121万トン

食品卸売業
16万トン

食品小売業
64万トン

外食産業
127万トン

家庭系食品ロス
284万トン
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企業の
取り組み

　
資
源
ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分

別
の
ほ
か
、
数
年
前
か
ら
可
燃
物
と

生
ご
み
を
分
け
て
廃
棄
し
て
い
ま
す
。

廃
棄
し
た
生
ご
み
は
業
者
に
収
集
さ

れ
、
堆
肥
と
し
て
再
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
職
業
柄
、
お
客
さ
ま
に
料
理
を
提

供
す
る
際
、
調
理
中
に
余
っ
た
食
材

や
残
飯
な
ど
の
生
ご
み
が
ど
う
し
て

も
出
て
し
ま
い
ま
す
。
多
少
の
手
間

に
は
な
り
ま
す
が
、
た
だ
捨
て
て
し

ま
っ
て
い
た
も
の
が
再
活
用
さ
れ
る

こ
と
は
と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
し
、

私
た
ち
の
よ
う
な
業
務
の
中
で
ど
う

し
て
も
多
量
の
生
ご
み
が
出
て
し
ま

う
企
業
か
ら
、
率
先
し
て
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

ま
た
、
生
ご
み
か
ら
作
ら
れ
た
堆

配膳ごみ、調理中のごみ毎に容器を用意して
分別を行っています。

肥
を
地
域
の
中
で
使
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
地
域
で
の
循
環
が
で
き
れ
ば
よ

り
良
い
と
思
い
ま
す
。
生
ご
み
を
収

集
す
る
業
者
、
市
、
企
業
の
連
携
が

不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
う
ま

く
調
整
を
行
い
、
よ
り
多
く
の
企
業

で
も
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
広

が
っ
て
い
く
と
良
い
で
す
ね
。

食堂S.S（贄川）
佐藤 秀美さん

生
ご
み
と
可
燃
物
を
分
別
し
再
活
用

１本の大根を工夫して使うことで、これだけ
の料理を作ることができます。

　
ま
ず
は
買
い
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
献
立
を
決
め
て
買
い
物
を

し
た
り
、
冷
蔵
庫
の
中
を
定
期
的
に

確
認
し
て
、
あ
る
物
で
料
理
を
作
っ

た
り
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
野
菜
な
ど
を
長
期
間
保
存

で
き
る
よ
う
加
工
し
た
り
、
残
さ
ず

使
い
切
っ
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
加
工
す
る
こ
と
で
、
冷
蔵
庫
を

使
わ
ず
に
一
年
近
く
持
つ
食
材
も
あ

り
ま
す
。
お
す
す
め
は
、
塩
漬
け
や

酢
漬
け
、
瓶
詰
め
な
ど
で
す
。

　

食
材
の
使
い
切
り
に
つ
い
て
は
、

大
根
を
例
に
あ
げ
る
と
、

　
○
「
葉
の
部
分
」
は
漬
物
に
し
た

　
　
り
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
合
わ

　
　
せ
た
り
し
て
カ
レ
ー
炒
め

　
○
「
皮
の
部
分
」
は
塩
や
酢
、
し

　
　
そ
の
葉
で
味
付
け
し
た
漬
物

　
○
「
身
の
部
分
」
は
煮
物　

　

さ
ら
に
、「
煮
物
の
だ
し
に
使
っ

た
昆
布
と
か
つ
お
」
は
佃
煮
に
す
る

こ
と
で
、
食
材
を
余
ら
せ
る
こ
と
な

く
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

　
こ
の
よ
う
に
、
捨
て
て
し
ま
い
が

ち
な
食
材
も
工
夫
し
て
使
う
こ
と
で
、

よ
り
た
く
さ
ん
の
料
理
が
作
れ
ま
す
。

市食生活改善推進協議会 
小澤 敦子さん

食
材
は
買
い
過
ぎ
な
い
・
残
さ
ず
使
い
切
る

家庭の
取り組み

M
モ ッ タ イ ナ イ
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～もったいないを行動に～
家庭や企業で取り組める・取り組んでいる食品ロス削減への活動を紹介します。
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